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ग्राहकों के लिए खुशखबरी 


विज्ञान के प्रचार-प्रसार में सी.एस.आई.आर. द्वारा प्रकाशित 


| विज्ञान प्रगति (हिन्दी मासिः विज्ञान प्रगति ( हिन्दी मासिक) | मासिक) 


अब आकर्षक साज-सज्जा में विशेष छूट के साथ उपलब्ध 
O इसके एक अंक का मूल्य 2.50 रुपये और वार्षिक चन्दा 25.00 रुपये है। 
परन्तु 

O एक वर्ष का ग्राहक बनने पर क्‌ 

अर्थात 5.00 रू. की बचत 
: 0 दो वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-40.00 रूपये 

अर्थात 20.00 रू. की बचत 

O तीन वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र- 60.00 रुपये 
अर्थात 30.00 रू. की बचत 


ल चन्दा मात्र-25.00 रुपये 


विशेष छूट का लाभ उठायें और चन्दे की राशि शीघ्र भेजें। 


0 यदि आप मनीआर्डर द्वारा 0 विज्ञान प्रगति का प्रथम अंक 
शुल्क भेजें तो अपना नाम व वी.पी. द्वारा भी भेजा जा सकता 
पता बड़े व साफ-साफ अक्षरों है। यदि पाठक यह लिखित 
में लिखें। मनीआर्डर कूपन पर आश्वासन भेजें कि वह विज्ञान 
भी अपना पूरां पता पिनकोड प्रगति के शुल्क से अतिरिक्त 
नं. सहित लिखना न भूलें। वी.पी. का खर्चा सहित अपनी | 

0 चैक तथा डिमान्ड ड्राफ्ट वी.पी. छुड़ा लेंगे। 

प्रकाशन एवं सूचना निदे- 0 अधिक 
IE नई दिल्ली” के नाम सम्पर्क द i 
e 


वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण आधिकारी प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड नई दिल्ली -110 012 


a “पक्का न... 
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बच्चों को इंटेलीजैंट बनाने वाला अद्भुत नॉलिज बैंक 


बच्चों के मस्तिष्क में घुमड़ने वाले हजारों अनबूझे 'क्यों और कैसे” किस्म 
के प्रश्नों के उत्तर बताने वाला एक अनूठा प्रकाशन 


fdesca नालिज बैंक 


छः खण्डों में) 


= 50 लाख से भी आधिक पाठकों की पसंद 
० विद्यालयों में पुरस्कार के रूप में विर्तारत 
© प्रत्येक खण्ड अपने आप में संपूर्ण 
e सभी लाइब्रेरियों की पसंद 
७ प्रमुख पत्र-पत्रिकाओं द्वारा प्रशॉसित 


.^विषप-वस्तु, साज-सज्जा और छपाइ की दष्ट 
से [तशय ही ये पुस्तकें बालकों के नामव धंन में 
सहायक सिद्ध होंगी....... f 
छ, सैपद ere अली, निवेशक, नेशनल बफ Zee, नहं 
feet 


...मै इन पुस्तकों फो बाल-साहित्य के क्षेत्र में एक 
अभूतपूर्ष पोगदांन मानता हुं। इतफी त फेदल | 
Pies uia चित्र-प्रण्णा भी प्रशंशीय || 


eb, अध्यक्ष; बहार एवं गॉणत विभाग, 
एत,भी.इ, आर,टी., नई दिल्‍ली 


आधारभूत विषय | 
॥ पृथ्वी एवं ब्रह्मांड क. आधुतिक विज्ञान, 

बनस्पति एवं पशु-पक्षी जगत & आविष्कार 
एवं खोजें छ खेल एवं खिलाड़ी ७ आश्‍चर्य 
एवं रहस्य छ सामान्ये ज्ञान # मातब 
bs ॥ भौतिक-रसायत एवं जीव विज्ञान 
हे ; 


P a 
6 खण्डो की इस श्रुंखला में है..... gi 

© 1300 से भी अधिक बड़े आफार के पृष्ठ %\ 

© 1100 से अधिक चित्र < 


© 5,00,000 से भी अधिक erect की 


पाठ्य-सामग्री 2246 

© 1050 जिज्ञासा भरे प्रश्नों के सुबोध' RE 
उत्तर 

मूल्य: 


पेपरबैक विद्यार्थी संस्करण: 28/- 
डाकखर्च;'6/- प्रत्येक 


पूरा सैट: 168/- डाकखर्च माफ 


. अपने निकाह फे पा रेलबे तथा | 
बस-अट्टों पर स्थित qaren पर मांग. करें। 
where पर थी; पी. पी, हारा Ei 


शरिया 


ब्त नुत्ता कृतः) SETAE पुस्तकें |? 


प Fo eae =e Zz 222 ¢ 222 f 


ac 
111 

© 

® 

¢ 

$ 

® 

® 

है । 

+ 

a + 
12 

j + 

EE £ 

|; tc 

| । 2 

FF nae Me | 

वीपी पी द्वारा पुस्तकं मंगाने के लिए 15 रू. का अग्रिम मनीआर्डर भेजें : s 
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| ais JOIN THE MOST POPULAR INSTITUTE OF INDIA ANB 


Samaj hennai and eGangotri 


~ TO PREPARE FULLY FOR THE 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 


_TRAIN YOURSELF THROUGH 
HE INDIAN INSTITUTE OF 


ANAGEMENT & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


CORRESPONDENCE COURSES FOR 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 
COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 
ADMISSIONS AND COACHING FOR 1991-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 


+ I.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 Rs. 800/- ® COMBINED DEFENCE SERVICES 
GENERAL STUDIES PAPER € EXAM. (I.M.A./C.D.S.E.) 1991 

© I.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 OPTIONAL &  NATIONALDEFENCE ACADEMY , 
PAPERS 1. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A.) 1991 
HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY + N.T.S.E. EXAM. 
5. PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/- ® M.B.A. ENTRANCE EXAM. 
7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course * l.l.T/J.E.E. ENTRANCE EXAM. 1991 
9. PUBLIC ADMINISTRATION M.B.B.S./P.M.T. ENT. EXAM. 1991 
1.8.5. (PREL.) EXAM. 1991 GENERAL ALL INDIA PRE-MEDICAL PRE- 
STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER Rs.1250/- DENTAL ENT. EXAM. 1991 
INDIAN FOREST SERVICE EXAM. 1991 ? CA ENTRANCE EAM E ck 
eer, A LEMON ARY bp sess R.B.I/BANK CLERKS: EXAM./ 
OFFICERS’ EXAM. Rs. 700/- . GRAMIN BANK CLERKS’ EXAM. 
R.B.I. OFFICERS' EXAM. GRADE 'A!rB'Rs.700/- * G.!.C. ASSISTANTS/TYPISTS/ 
REGIONAL RURAL (GRAMIN) STENOGRAPHERS EXAM. 
BANK EXAM. (OFFICERS) Rs. 700/- * BANK CLERK EXAM. 

BANK MANAGEMENT TRAINEES/ * CLERK GRADE EXAM. OF RAILWAY 
5 | PROBATIONARY OFFICERS EXAM. Rs.700/- , RECRUITMENT BOARD 


' .. © SUB-INSPECTORS OF POLICE, 
L.1.C./G.1.C., A.A.O.'s EXAM. Rs. 700/ D.P., C.B.I. ETC. EXAM. 


S.S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS/ @ ASSTT. COMMANDANTI/D.S.P. ETC 
AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM Rs. 700/- IN B.S.F./C.R.P.FJIL.T.B.P. es E 
INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE/ EXAMS. 
| INCOME TAX ETC. EXAM. Rs.700/- ASSISTANTS EXAM OF UNIT TRUST 
| ASSISTANTS' GRADE EXAM. Rs. 700/- OF INDIA 
| NOTE: 1. Books worth Rs. 250/- will be sent with the study material for the above mentioned courses. Full study materialwillbe despatched 
|| tothe students in two registered parcels only (including the free books) within 10 to 15 days of the receipt of the full fee to avoid postal delays. 
|] and to help the students prepare for their exams well in time. Please send your full fee immediately. 


2. While sending your fee please mention your name, your complete address and the name of the course clearly in capital letters on the. 


ate | M.O. coupon or in the letter. It will help us to send you the study material at the earliest. Please write your address clearly. 
ne: 


4 3. If possible please send your fee by bank draft only by registered A.D. However, you can send the fee by M.O. also. 
2 


| DIRECTOR: GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 
| Send your full Fee by Bank Draft/Money Order immediately to: Telephone No. 616915, 699106. 
| || M S THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 

6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-110014. 


JOIN _ COURSES AND READ ANB B 


= 
os 
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ग्राहकों के लिए सूचना 


विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये ÈI इस 
पत्रिका का वार्षिक मल्य 25.00 रुपये, द्विवार्षिक मूल्य 40.00 
रुपये, त्रिवार्षिक मूल्य 60.00 रुपये हैं। अर्थात्‌ आप एक वर्ष 
दो वर्ष, तीन वर्ष का ग्राहक बनकर क्रमशः 5.00 रूपये 
20.00 रुपये एवं 30.00 रुपये की बचत कर सकते हैं। चन्दे 
की राशि अग्रिम रूप से मनी आर्डर, डिमांड ड्राफ्ट अथवा चेक 
द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड 
नई दिल्ली-1 10012 को भेजी जानी चाहिये, 


बिज्ञान प्रगति की पहली प्रति वार्षिक /द्िवार्षिक /त्रिवार्षिक 
ग्राहकों को, अगर वे चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा 
सकती है। वी.पी.पी. छड़ाते समय एक/दो/तीन वर्ष के चन्दें 


क संसार है। आपको 
गुदशुदा देने वाली 
पिंकी की नयी कामिक्स 


जनवरी माह के अन्य कासिक्स 


की पूरी राशि तथा वी.पी.पी. शुल्क देना होगा। महाबली 'शाका और खून के व्यापारी 50 
चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कृपया बैंक मोट छोट की ल यात्रा डी 
(कमीशन 3.50 रु. भी जोड़ लें। (| चाचा भतीजा और तिलस्मी कैदखाना ६० 
| were और weet की चोरी 500 

लान a माल y 50 | í 

ण्टस- VII (डाइजँस्ट 1200 | पृष्ठ 
| ग्राहक फार्म | फार्म छोटू लम्बू-11 (डाइजेस्ट 1200 


_NEW.DIAMOND COMICS (JAN,). 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में Pran’s—Pinki & The World Record 6.00 
वर्ष के लिए (मास.... लीजिए Chacha Bhatija & The Magic Prison 6.00 
ए( 199 से... 199 तक दर्ज कर Mahabali Shaka & The Merchants of Blood ञ 500 

इसके लिए मनी आर्डर/बेंक gre Lambu Motu & The Plane Crash 5.00 
Phantom-Viil (Digest) 12.00 


Open ceccscceescees 


Peete: Ayer. 'चिज्ञान-प्रगति' में 
“प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर.,'” नई ur 


नामक स्तम्भ के अन्तर्गत प्रकाशित 
दिल्ली-110012 के नाम भेजे जा रहे हैं। 


गणित के, 
जाद्‌ जैसे मजेदार लगने वाले, 
ढेर सारे खेलों से भरी 


लोकप्रिय बाल-लेखक 


की पुस्तक 


gasai 


अन्य : रोचक सत्य ० रोचक जावू ०रोचक विज्ञान 


पृष्ठ संख्या : 48 ७ आकर्षक बहुरंगी आवरण 

सम्पूर्ण पुस्तक दो रंगों में मुद्रित ७ मूल्य : 8 रुपए 

प्रकाशक : बाल-साहित्य शोध संस्थान, नई दिल्ली 
2715, दरियागंज, नई facci- 110002 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
विषयसूची | लावानाचानानानानाजानानानाबानानानानानानानानानान 
का हिन्दी विज्ञान मासिक |. 


at: 40 जनवरी : 1991 पौष : 1912 अंक: 1 पूर्णांक : 440 


आमुख कथा 20 
उड़ान भरिये खुली हवा में | जैवप्रौद्योगिकी 

हसन जावेद खान ताकि बढ़ती आबादी का पेट भर सके 
एन.के. नोटानी, 

आर. तुली एवं पी. विएगास 


0 ae हम सुझायें आप बनायें साहित्य परिचय 
0 if Big ; 
ae KEA २ राजीव रंजन 
0 PA i ae : |45 | 
पष्ठ 38 
[17] द [28] कणिका 
खेल और विज्ञान: 1 विज्ञान गल्प 


खिलाड़ी बढेर विज्ञान के सहारे | कि पक्षी 


सुभाष लखेड़ा पीयूष पाण्डेय - 40 वर्ष पहले 
| , [24] : 
| | 35 | Te क्षितिज रेखा प्रश्न मंच 
| चित्रकथा | गर्भाशय बना आपरेशन थियेटर 
| राजीव MAT सुनील कुमार अ त 


a E 

Twat: z नोबेल पुरस्कारः 1990 
[14 | है क्वार्क के शिकारी 

| आरोग्य सलाह आर. साम्बशिवन 

दुखती आंखें 43 


सुरेश नाडकर्णी Bee कदम जो सफलता के शिखर पर : 


WS पष्ठ 15 
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1st in PMT (Pb.) 
1983 

ist in BHU 
Varanasi 
1983 

1st in Kerala 
Medical Ent. 
1983 

1st in Medical Ent. 
Himachal 1983 

1st in CMC Ludhiana 
1983 

1st in BHU Varanasi 
1983 

1st in Pre-Med. 
Panjabi Univ. 
1983 

1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 
1983 

1st in CMC Ludhiana 
1984 

1st in PMT Panjab 
1984 

1st in PMT Himachal 
1984 

1st in BHU Varanasi 
1984 

1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1984 

1st in Pre-Medical 
Panjab Univ. 
1984 

1st in MGIMS 
Wardha 1984 

tst in PMT Panjab 
(Bracketed) 1984 

1st in EMCET 
Andhra 1985 

1st in PMT Panjab 
1985 

1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1985 


x AMOL NANAK SINGH 
x SHAKTI SRIVASTAVA 


x PAULOSE GEORGE T. 


+ RAMAN SOOD 

x SANJIV SHARMA 

x ANIL KUMAR PAWAR 
x SANJIV SHARMA 


x AMOL NANAK SINGH 


+ UMESH NANDA 

+ SUCHARU GUPTA 

+ RAJEEV GUPTA 

+ E. RAVINDRA MOHAN 
x SUCHARU GUPTA 


x ARVIND MITTAL 


xS.P. GURU 

+x UMESH NANDA 

+ M. PRADEEP KUMAR 
x KAVITA KHANNA 

x KAMLINDER KAUR 


| Class Room Coaching/ 
Correspondence Courses also for 
| +N.T.S.E.X 

' x Bank P.O/Bank Clerks’ 

x M.B.A. Entrance 
Assistants' Grade Exam. 


|. Auditors/Jr. Accountants 
. Exam 
Grade (S.S.C.) 


XN.D.A. xC.D.S. 


MEDICAE & 


In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ENGG;ENTRANCE 


1st in PMT Haryana 
198. 


x RITU JAIN 


+ ARUN MITTAL 1st in MGIMS Wardha 
1985 

+ KAVITA KHANNA 1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 
1985 

+x KIRAN VERMA 1stin Pre-Med. 


Kurukshetra 1985 

1stin CMC Ludhiana 
1985 

Astin PMT Panjab 
1986 

1st in PET Gen Quota 
1986 

1st in PMT Himachal 
1986 

1st in Wardha Medical 
Entrance 1986 

Ast in PMT Himachal 
amongst SC 1986 


+ KAVITA KHANNA 
ae + POONAM AGGARWAL 
+ students + HARJOT SINGH 

fl » KANIKA KAPOOR 
+ RAJIV MITTAL 


capture + NEELAM 


+ SIKANDER SINGH GILL 1st iñ FT Panjab 
198 
ies x SANGEETA KHANNA 1st in DMC Ludhiana 
Top 1987 
५ + RAJANBIR SINGH KLAIR 1511 Pre-Medical 
Pbi. Univ. 1987 
+ MONICA GARG 1st in Pre-Medical 
Pb. Univ. 1987 


istin CMC Ludhiana 
(Women) 1987 
ist in Engg. Ent.GNDU 
1987 
1st in CBSE Medical 
Entrance 1988 
1st in JET Engineering 
Entrance 1988 
1st in DPMT Medical 
Entrance 1988 
Ast in PAT Architecture 
Entrance 1988 
1st in AFMC Medical 
Entrance 1988 
+ SWINDER SINGH DHINGRA 1st in P.M.T. 
(Panjab Univ.) 
1988 


EIEN x BHANU DUGGAL 


+ HARMOHAN KAUR 


E all # VIKRAM NANGIA 
+ ASHUTOSH JINDAL 


+ VIKRAM NANGIA 
+x RAJESH BANSAL 


x VIKRAM NANGIA 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 
been bagged by our students 
The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints. 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST-FRESH BATCHES START 


SACHDEVA‘ COLLEGE 


32-33 8, Nehru Place, New Delhi-110019 Phone: 6412558 
29 R, Patel Road, Patel Nagar, New Delhi-110008 Phone; 583399 


Code No 


विज्ञान 


| 


A-86 R, Kotla Mubarakpur, Opp. Defence Colony, New Delhi-24 Phone 62324 


a 


न 


U 


g 


विज्ञा ग्रति 


जनवरी 1991 
प्रमुख सम्पादक 


डा. जी.पी. फोंडके 
सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 
सहायक सम्पादक 
मनोज कुमार पटैरिया 


सम्पादन सहायक 
ओम प्रकाश मित्तल 


कला अधिकारी 
दलवीर सिंह वर्मा 


प्रोडक्शन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


बिक्री और वितरण अधिकारी 
आर.पी. गुलाटी 
टी. गोपाल कृष्ण 
एल.के. चोपड़ा 
मो. आसीफ अख्तर 


सहायक 


फूल चन्द 
बी.एस. शर्मा 


आवरण 
नीरू शर्मा 

पारदर्शियां : नरेश सूरी 
टेलीफोन : 


585359 और 586301 


| लेखकों के कथनों और मतों के लिये प्रकाशन 


| और सूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है । 
एक अंक का मूल्य : 2.50 रूपये 
वार्षिक मूल्य : 25.00 रुपये 
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वि ज्ञान प्रगति वर्ष 1997 के प्रारम्भ के साथ कई उतार-चढ़ावों के बाद 
अपने 40 वें वर्ष में प्रवेश कर रही है। विज्ञान प्रगति का प्रकाशन 
अगस्त 1952 में घरेलू और छोटे उद्योगों के लिये मासिक अनुसंधान समाचार 
सेवा के रूप में आरंभ हुआ था ताकि देश भर में फैली सी.एस.आई.आर. की 
तत्कालीन ग्यारह प्रयोगशालाओं और दूसरी अनुसंधान संस्थाओं के वैज्ञानिक 
तथा तकनीकी कार्यों के उपयोगों को आम आदमी तक राष्ट्रभाषा के माध्यम 
से पहुंचाया जा सके, घरेलू और छोटे उद्योगों में लगे हये लोगों की 
आवश्यकताओं को पूरा किया जा सके। विज्ञान प्रगति के अक्तूबर 1952 अंक 
में स्पष्ट रूप से बताया गया है 'अनुसंधान-समाचार-सेवा के लिये विज्ञान | 
प्रगति देश की अनुसंधान संस्थाओं की मदद पर निर्भर है। वह देश में फैले हुये 
उन संगठनों की सहायता और सहयोग पर भी निर्भर है जो वर्षों से घरेलू और 
छोटे उद्योग-धन्धों की भलाई के लिये काम कर रहे हैं और जो देश के उद्योग 
के इस बहुत महत्वपूर्ण हिस्से की समस्याओं को बड़ी गहराई के साथ जानते. 
और समझते हैं। 

सन्‌ 1963 तक विज्ञान प्रगति अनुसंधान समाचार सेवा के रूप में प्रकाशित 
होती रही और वर्ष 1964 में विज्ञान प्रगति को लोकप्रिय मासिक पत्रिका का 
रूप दिया गया। 


जनवरी 1964 अंक में केन्द्रीय सरकार के तत्कालीन शिक्षा मंत्री और | 
सी. एस.आई.आर. के उपाध्यक्ष श्री एम.सी. छागला का वक्तव्य छपा है, “मुझे | 
जान कर बहुत प्रसन्नता हुई है कि सी. एस. आई. आर. "विज्ञान प्रगति को नया 
रूप दे रही है। इसका उद्देश्य शिक्षित जन-साधारण में विज्ञान का प्रचार | ' 
करना है। जहां तक विज्ञान का प्रश्न है मैं सचमुच साधारण जन हूं और मैं | 
समझता हूं कि मैं एक शिक्षित व्यक्ति हूं। अतएव यह पत्रिका उन लोगों के 
लिये है, जिनकी संख्या हमारे देश में लाखों है। ” । 
तब से आज तक विज्ञान प्रगति लोकप्रिय विज्ञान मासिक पत्रिका के रूप में | 
निरन्तर प्रकाशित हो रही है। इस लम्बे समयान्तराल में विज्ञान जगत में | 
विज्ञान प्रगति ने अपनी एक विशिष्ट साख बनाई हुई है। यह एंक खुशी की, | 
समाधान की बात है कि आज भी प्रकाशित हो रही हिन्दी की सभी पत्रिकाओं | 
में विज्ञान प्रगति का अपना एक विशिष्ट स्थान है जो हमारे और आपके लिये | | 
गौरवपूर्ण बात है। see: 
ये तों हुयीं अतीत की बातें। यद्यपि इनको आज दोहराना अनुचित नहीं है | 
लेकिन यदि हम पुरानी यादों को ही संजोये रहें तो "विज्ञान की हर घड़ी हो | | 
रही “प्रगति” को आपके सामने रखने का, हम अपना कर्तव्य नहीं निभा 
पायेंगे। यही कारण है कि भूतकाल की इन सब घटनाओं की याद जयाते हुये 


लिये भी प्रयत्नशील हैं। 


इसी अंक के साथ पत्रिका को और अधिक आकर्षक बनाने हेतु हमने कुछ नये | 
आयामों का प्रयोग किया है। आपको विज्ञान जगत में हो रही 7 
घटनाओं, नये विचारों, आधुनिक प्रयोगों और इस पर आधारित तकनीकों : 
नवीनतम आविष्कारों से परिचित कराने की हार्दिक इच्छा ही हमारे इन प्रयासों. 
का आधार है। हमारा यह प्रयास अपनी कसौटी पर कहां तक खरा उतरा 
इस पर आप अपने विचारों से हमें अवगत करायेंगे ही। इस पर आपके 
सदैव अपेक्षित हैं। 


नववर्ष मंगलमय हो। 


RE eS 
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आपके .पत्र 


नये उपहार 


पावली अंक पटाखे मिश्रित कवर 
चित्र अन्य स्तम्भों से ज्यादा अच्छा 
एवं आकर्षक प्रतीत हुआ। पत्रिका के प्रत्येक 
लेख एवं स्तम्भ मझे बहूत अच्छे लगे! 
मख्यतः “द मान्सटर'', "'प्रशनमंच'' 
प्रतिभा के अन्तर्गत अंकों के जादूगर 
''क्ापरेकर'' के बारे में परिचय विशेष 
सराहनीय रहा! विज्ञान विकास अर्थात 
विज्ञान प्रगति एक माह उपरान्त अपने एक 
नये वर्ष में पदार्पण कर रही है। हम पाठक 
गण आपसे यही उम्मीद रखते हैं कि प्रति वर्ष 
नये वर्ष के उपहार के रूप में कोई नई सामग्री 
पत्रिका में मिश्रित करेंगे! 
[निरंजन कुमार, चौरसिया, सुल्तानपुर, उ.प्र. | 


बधाई 


में आपकी पत्रिका विज्ञान प्रगति का 

5 साल पुराना पाठक g! मुझे इस 

; ) पंत्रिका के माध्यम से अनेकों हितकारी 
स्तम्भ तथा लेख पढ़ने को मिलते हैं जो 
मानस पटल पर एक बार पढ़ने पर ही 
आच्छादित हो जाते हैं! मैं इस पत्रिका द्वारा 
देश-विदेश में घटित विज्ञान की घटनाओं 
का ज्ञाता हो जाता हं। कभी-कभी इस 
पत्रिका में इतने सन्दर लेख छपते हैं कि 
| जिन्हें पढ़कर हृदय प्रफुल्लित हो उठता .है।! 
समझ में नहीं आता कि किस तरह "विज्ञान 
प्रगति के लिये किन शब्दों से प्रशंसा करू! 
पत्रिका मिलते ही ऐसा लगता है कि कैसे 
[शंसा करूं! प्रशंसा के लिये मेरा शब्द 
शा खाली हो जाता है कोई शब्द नहीं रह 


किसी को भी बरबस अपनी ओर आकर्षित 
कर सकता है। 1990 से पत्रिका में जो 
महत्वपर्ण परिवर्तन हये हैं उससे इस पत्रिका 
में चार चांद लग गये। इसकी प्रशांसा करना 
aad को दीपक दिखाने के समान हैं! इस 
पत्रिका ने मझ पर ऐसा जाद सा कर दिया है 
कि मैं एक ही बार में सारी पत्रिका पढ़ 
डालता हं। मैं चाहता हं कि आप इसमें 
सामान्य ज्ञान संबंधी प्रतियोगिता शुरू करें 
जिससे मनोरंजन के साथ-साथ ज्ञानवृद्धि भी 
हो सके! 


[संजीव कुमार, इटावा, उ.प्र. ] 


नयनाभिराम अंक 


पके सप्रसिद्ध मासिक विज्ञान 
AT yra का मैं विगत दो वर्षो से 
नियमित पाठक g लेकिन यह मेरा पहला 
खत है। लगता है इस पत्रिका को भगवान का 
वरदान प्राप्त है, ऐसे भाता है यह हर विज्ञान 
प्रेमियों को। इस पत्रिका का यह पटाखों के 
रंगों में लिपटा अंक इतना नयनाभिराम लगा 
कि जी चाहता है हमेशा ही देखता रहं, इस 
अंक को, इसके चित्रां को! इसमें प्रकाशित 
कथा "पटाखों की निराली दुनियां ', गुणों 
की खान da’, "कितना उचित है यह 
आकर्षण, ' "पृथ्वी की कहानी” काफी 
ज्ञानवर्धक लगा! प्रशन मंच से तो इस 
पत्रिका में जैसे चार चांद लग जाता है! बस 
खलता है तो 'हम सुझायें आप बनायें '' स्तंभ 
की कमी! अगर यह स्तम्भ भी जारी रहे तो 
बहूत अच्छा रहेगा! 


[सत्य सिंधु “सलिल”, सीतामढ़ी | 


सराहनीय स्तम्भ 


झे नवम्बर 1990 का अंक मिला 

9 यह अंक काफी रोचक एवं ज्ञानवर्द्धक 
लगा। विज्ञान प्रगति की जितनी भी प्रशंसा 
की जाये उतनी ही कम होगी। मझे यह कहते 
हुये बड़ी प्रसन्नता का अनभव हो रहा है कि 
वर्ष 1990 की प्रत्येक माह की पत्रिकाओं में 
जो आपने नये स्तम्भों का चयन किया है, वे 
वास्तव में सराहनीय हैं। विशेष रूप से 
इसका मुख पृष्ठ ही एक अनदेखे पाठक को 
अपनी ओर उसे खरीदने के लिये मजबर कर 
देता है। आपकी इस पत्रिका की मैं जितनी 


भी प्रशंसा करूं वह कम है। इस पत्रिका को 

मैं हाथ में लेता हूं. तो एक ही सांस में पढ़ 
डालता Bl यह अंक अब तक पढ़े गये अंकों 
में सर्वश्रेष्ठ प्रतीत हुआ। 

[नसीम अखतर, म.नं. 4ख 8मधुबन कालोनी, 
बासनी, जोधपुर (राज.) और मनोज कुमार यादव, 


दुर्गावती यादव, स्टेशन .पारा सक्ती, बिलासपुर ' जीवः 
(म.प्र.)- 495 689 | हैं। | 
सज- 

सबसे अधिक पाठक अत्य 

कार्प 


सें 
सें विज्ञान प्रगति का 26 माह से नियमित 
पाठक z! वैसे तो सम्पर्ण पत्रिका ज्ञा ज 
का भण्डार है परन्त प्रशन मंच, साहित्य कार 


परिचय एवं हम सझायें आप बनायें तो मुशे प्रति 
अत्यधिक पसंद हैं। रहा 
हमने अपने कस्बा बुढ़ाना में मनो 
पुस्तकालय (सरस्वती पुस्तकालय) se 
= 


रखा है। जिसकी स्थापना 11.9.88 में ह 
थी। इन दो वर्षों से अधिक समय में, मै, 21१ 
अपने रिकार्ड द्वारा यह देखा कि विज्ञा, ग 
संबंधी अनेक पत्रिकाओं में किस पत्रिका वो वा 
हमारे पाठक सदस्य आधिक पसन्द करते हैँ, [सुभ 
तो मझे बड़ी खुशी हई जब मैंने पाया ह लखन 
विज्ञान प्रगति” ही एक मात्र ऐसी पत्रिका|| कूटिय 
जो अत्यधिक पसन्द की जाती है! सब॥ शं कर 
अधिक पाठक इस पत्रिका के हैं। हमारे छो! (राज 
से कस्बे में लगभग 100 पाठकों ae 
प्रतिमाह इस पत्रिका को पढ़ा जाता है। इस 
अलावा जब से आपने इसकी साज-सज्जा* 
परिवर्तन किया है तब से यह बहुत आकर्ष 
लगने लगी है। h 


[ नवीन कुमार गर्ग, बुढ़ाना, मुजफ्फरनग॥ .पढ़न 


उ.प्र. ] | खरीः 
| परप 

अगले GE है सहित 

के ar 

पूरे ह॒ये धुव के पांच वर्ष आव 
खराब गुर्दे का सहारा ' ड 
आधुनिक अंक विधा अंग्रेज 


प्रेरणादायक अंक 


fa ज्ञान प्रगति का नवम्बर अंक मिला, 
. आद्योपांत पढ़ कर मन प्रसन्न हो 
, गया। अनेक लेख प्रेरणादायक 
जीवनोपयोगी, मनोरंजक और ज्ञानवर्धक 
हैं। विविध विषयों से संबंधित और काफी 
सज-धज के साथ प्रस्तुत करने से यह अंक 
अत्याधिक प्रभावी बन पड़ा है, इसकी सामग्री 
काफी उपयोगी रही है। 

जनवरी, 1985 से नियमित पाठक होने के 
कारण पत्रिका का अवलोकन करने पर अंक 
Te प्रति अंक पत्रिका का स्तर ऊंचा उठता जा 
' रहा है। पत्रिका का सबसे चर्चित, उपयोगी, 

मनोरंजक, चिर-परितित स्तम्भ "हम 
4 सुझायें आप बनायें” को नियमित करने का 
प्रयत्न करें। यह पत्रिका विज्ञान के छात्र/ 
$ oai के लिये परीक्षोपयोगी और 
| ज्ञानवर्धक है। इसका आवरण पृष्ठ पाठकों 
को आकर्षित करने वाला है। 
ते हैँ, [सुभाष चन्द्र पाण्डेय, रवीन्द्र नगर, पो.-खरि का 
लखनऊ शान्ति, नीरा, तान्या और ज्योति 
कुटियाल, धारचूला (पिथौरागढ़) और एम 
शंकर लाल शर्मा, गुरुजी गली, डीडवाना 
छो (राज.) ] 


समुद्र की सैर 


| से पुस्तकों को पढ़ने के लिये लालायित 
| रहता हं। प्रत्येक तरह की पत्रिकाएं 
AR पढ़ना मेरा शौक है। उस दिन मैं अन्य पुस्तक 
| खरीद रहा था तो मेरी नजर विज्ञान प्रगति 
| पर पड़ी। नवम्बर, 90 अंक की प'ठनसामग्री 
|| द्वारा सम॒द्री जलज में बैठकर ज्ञान-विज्ञान 

| सहित शिक्षा रूपी सागर की अथाह सैर हुई। 
सच मानिये पत्रिका, पुस्तकों के उपभोक्ता 
` ! बाजार में ऐसी ही अनेक पुस्तकों की 
| आवश्यकता है। वस्तुतः विज्ञान प्रगति ' में 
| उचित सामग्री व मनोरंजन सहित सभी 
| जानकारियां विषय अनुकूल उपलब्ध हैं। 
| अंग्रेजी रहित विज्ञान की शिक्षा प्राप्त करना 
मुश्किल है किन्त पुस्तक में उल्लेखित भाषा 
सामग्री के आधार से व्याप्त कविचार का 
| खण्डनसरलता से किया जासकता है। प्रत्येक 
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परिपूर्ण रहा। 


[मोहन लाल कुकरेजा, नेहरू नगर, 
नई दिल ली- 65] 


दुर्लभ रत्न 


मयानुकूल प्रकाशन, सामयिक विषय 

वस्तु और यथाशीघ्र हम तक पत्रिका 
पहुंचाने हेतु ` `` पाठकों की ओर से ढेर सारी 
शुभकामनायें स्वीकार करें। मुझे विज्ञान में 
बहुत रुचि है। मैं लगभग 10 वर्षों से इसका 
नियमित पाठक हूं। मेरे पास कमसे कम 130 
प्रतियां उपलब्ध हैं। मैं लगभग दस वर्षो से 
देखता और पढ़ता चला आ रहा हूं कि इसका 
हर अंक एक दुर्लभ WHS जिसमें एक 
नवीनता, रहस्य और एक दर्लभ तेज छिपा 
होता है जिससे हर पाठक आलोकित हो जाता 
है। विज्ञान प्रगति का नवम्बर, 1990 का 
अंक प्राप्त हुआ। इस पत्रिका की प्रशांसा 
करना इस पोस्ट कार्ड में संभव नहीं। इस 
पत्रिका की जितनी भी प्रशंसा की जाये उतनी 
ही कम है। 


[सुनील कुमार मिश्रा, भावनाथपुर टाऊनशिप, 
जिला-पा.लमाऊं, बिहार ] 


उत्कृष्ट रचनायें 


वि ज्ञान प्रगति का नवम्बर अंक 
अपेक्षाकृत पहले प्राप्त हुआ। 
सर्वप्रथम आमख कथा “पटाखों की निराली 
दनिया'' के अन्तर्गत तथ्यपरक और दुर्लभ 
जानकारी प्राप्त हई पटाखों के बारे में। 
“quit की खान धान" में वर्तमान जीवनं में 
धान की उपयोगिता और महत्व से अवगत 
हआ। "कितना उचित है यह. आकर्षण 

तथा “कैसे बने खनिज और जीवाश्म?'' 
उपयोगी और ज्ञानवर्धक लगे। इसके अलावा 
अन्य सामग्री रोचक व पठनीय रही। ऐसी 


उत्कृष्ट रचनाओं के प्रकाशन हेतु 


बहुत-बहूत धन्यवाद। 
[प्रणय मिश्र, मुंगेर लाइन कालोनी, जमालपुर 
(बिहार)- 811 214] 


सार व विषय अपने-अपने में चमक-दमक से 


हम सुझायें आप बनायें 


faz प्रगति के नवम्बर की प्रति 
पाकर अति प्रसन्नता हुई इसुकेसभी | 
लेख अच्छे लगे। इसके लिये प्रशंसा अधिक | 
नहीं कर सकता क्योंकि मैं इसका बहुत ही | 
पुराना पाठक हूं। विज्ञान प्रगति की प्रशंसा के | 
लिये मेरे पास शाब्द नहीं हैं। परन्तु EY दो | 
बातें बहुत कष्टदायक प्रतीत हो रही हैं; (1) 
आप इसमें विज्ञापन बहत छाप देते हैं। प्रयत्न | 
करें कि विज्ञापन कम से कम छापे; (2) 
विज्ञान प्रगति में आप “Sa सझायें आप 
बनायें नियमित रूप से दें। 


[आलोक कुमार, मानस नगर (रेलवे कालोनी), 
मुगल सराय, वाराणसी | 


ज्ञानगगा 
मे पांच वर्षो से विज्ञान प्रगति का पाठक. | 
हं और बहुत साहस के साथ आपसे | | 
यह प्रशन करना चाहता हूं कि आप विज्ञान | _ 
प्रगति में कौन सा ऐसा जादू डाल देते हैं जिसे | 
पाठक मात्र एक बार पढ़ने से ही इसका ड 
दीवाना हो जाता है। हम पाठकों को इससे | | 
इतना ज्ञान मिलता है जैसे कोई एक सच्चे || 
महर्षिः अपने शिष्यों में ज्ञान की गंगा बहाते 
हैं। पर मुझे तो बस यही कहना है कि आप 
अवश्य कोई जादू जानते होंगे। | 
[मनोज कुमार मिश्र, ग्राम- पोस्ट. पीटरी, 
(भोजपुर), बिहार ] pr 


नया चमत्कार 


आ पकी अवर्णनीय विज्ञान प्रगति 
पत्रिका का नियमित पाठक el 
मुझे इस पत्रिका का ऐसा इन्तजार रहता है 
जैसे पपीहे को स्वाती की बूंद का। इसर्पा 


प्रति अन्याय होगा। इस वर्ष पत्रि 
परिवर्तन से यह अनुमान लगाता ह 
जनवरी, 1991 वाली पत्रिका भी 
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आपने कभी आकाश 
में उड़ान भरते हुये 
मनमोहक रंग-बिरंगे 
गब्बारों को देखा है? 
आध उड़ता हुआ गुब्बारा तो आपने 
अवश्य ही देखा होगा। आपने एक गैस वाला 
गब्बारा खरीदा, डोरी अभी ठीक से पकड़नी 
ही थी कि हाथ से छट गई और ग॒ब्बारा कह 
गया अलविदा और आप खड़े के खड़े रह 
गये। यदि ऐसे ही सैकड़ों रंग-बिरमे गुब्बारे 
आकाश में उड़ रहे हों तो ऐसे आकर्षक दृश्य 


हसन जावेद खान 


को देखकर किसका मन खुशी से नहीं 
झमेगा। और किसकी इच्छा नहीं होगी इनं 
गब्बारों पर सवार होकर TAT की सतह से 
ऊपर उठने की, आकाश की ऊंचाइयों को 
छने की और उन्हीं ऊंचाईयों से पक्षियों की 
भांति पथ्वी के मनमोहक रूप को निहारने 
की। 


कछ इसी प्रकार की इच्छाओं से प्रेरित 
होकर आज से लगभग दो सौ आठ वर्ष पूर्व 
मोन्टगोल्फियर बन्धुओं ने प्रथम गब्बारा 


आकाशा में भेजने का प्रयत्न किया था और | ) 
उनकी सफलता के केवल दो वर्ष बाद 1783 || 


मानव का सम्मान मिला। उस समय के लिये 
यह एक आश्चर्यजनक घटना अवश्य थी। 
लेकिन आज खुली हवा में उड़ान भरने की |` 
यह घटना एक दिलचस्प खेल और शौक का N 
रूप धारण कर Wat है। विश्व भर में wea} 
लोग इस खेल से हवा में उड़ने की अपनी 
इच्छा पूर्ति करते हैं और करें भी क्‍यों न! 
क्योंकि मनुष्य की आकाश में उड़ने की| 
कहानी उतनी ही पुरानी है जितना मनुष्य का 
अपना इतिहास। 


हालांकि मनष्य की यह इच्छा विमान के 

आविष्कार से कछ प्री भी हई। परपु 

विमान में कैद होकर चालक द्वारा नियंत्रित 

दिशा में तेज गति से उड़ने में वो मजा कहीं 

a ae गुब्बारे में बैठ कर खुली eat tae 
| 


सदियों पहले आर्कीमिदीज के बताये a 
वस्तुओं के तैरने से संबंधित सीधे-सा | 
सिद्धांत के आधार पर उड़ने वाले ग॒ब्बारों क| 
प्रयोग आज कई वैज्ञानिक परीक्षणों के 
किया जाता है। विज्ञापनों के fe 
विशालफाय गब्बारों का प्रयोग तो अब आई 
हो गया है। साथ ही यह एक प्रचलित खेल 
है। Wed जब मोन्टगोल्फियर बन्धुओं 
गुब्बारा उड़ान की प्रथा प्रारंभ की तो उ 
समय वैज्ञानिकों और सैनिकों ने इसी 
भरपूर प्रयोग किया। इनमें उड़ान भर 
ऊंचाई से दुश्मन की हरकतों पर नजर री 
जा सकती थी और दशमन के इलाके 
जायजा भी लिया जा सकता था। 


| विमान, ग॒ब्बारों से हर बात में बेहतर थे। 


उन्हें किसी भी दिशा में मोडा जा सकता था 
और वे तेज गति से हवा के विपरीत भी चल 
सकते थे। परन्तु कछ बैज्ञानिक परीक्षणों में 
गुब्बारों का प्रयोग जारी रहा। लेकिन 50वें 
दशक के GATS में जोखिम भरे काम करने 
के शौकीन लोगों को गुब्बारेबाजी को खेल 
का रूप देने की सूझी। इसका एक कारण यह 
भी था कि उस समय प्रभावी गैस बर्नर बनने 
लगे थे और बाहरी खोल बनाने के लिये 
मजबूत और टिकाऊ संश्लेषित पदार्थों का 
आविष्कार भी हो चुका था। इससे 
गुब्बारेबाजी को एक नई दिशा मिली। 
आजकल गुब्बारों का निर्माण एक विशेष 


|| प्रकार के रिपस्टॉप नायलॉन फैब्रिक या कपड़े 
| से किया जाता है। 


इस कपड़े पर 
पालीयरीथीन की परत चढ़ाई जाती है जिससे 
ये कपड़ा छिद्रहीन हो जाता है और साथ.ही 
ad की पराबैंगनी किरणों से भी इसका 


| बचाव हो जाता है। इस प्रकार बनाये गये 


विशालकाय गुब्बारों में एक साथ चार 
व्यक्ति तक यात्रा कर सकते हैं। 


गब्बारे को ऊपर उड़ाने के लिये उसमें 


ह पंखे द्वारा हवा भरी जाती है और इस 


हवा से भरे गुब्बारे उड़ने को तैयार हवा को एक बर्नर द्वारा गर्म किया जाता है। 

गान के गर्मी पहचाने के लिये प्रोपेन का ईधन के रूप 
a में प्रयोग किया जाता है। प्रोपेन तरल रूप में 
यंत्रित दसरी ओर वैज्ञानिकों ने पाया कि गुब्बारों उच्च दाब पर fat वो मरी सदी है वीर 
1 कहाँ की सहायता से परीक्षण संबंधी उपकरण Sat नलियों द्वारा इसे बर्तर तक पहुंचाया 
jal TAT औजारों को ऊंचाइयों तक पहचाया जा. जाता है। कणीकृत प्रोपेन से 2-3 मीटर लंबी 

सकता है। इससे उन्हें पृथ्वी के वायुमण्डल ज्वाला निकलती है। भारत में ईंधन के रूप में 

की जांच करने के अच्छे अवसर प्राप्त हुये! टद्रवीभत पेटोलियम गैस यानि एलपीजीका 

कुछ समय पश्चात गुब्बारों में भरी जाने प्रयोग किया जाता है। गब्बारे का वह हिस्सा 
ये हमै | दाली गर्म हवा के स्थान पर हाइड्रोजन गैस जो बर्नर के संपर्क मे आता त E 
A) भरी जाने लगी। क्योकि यह गैस बहुत ही कपड़े से बनाया जाता है जिसे 'नोमैक्स' | 
रोका | हलकी थी इससे गुब्बारे ओर भी अधिक कहते हैं। लीजिये तैयार है गुब्बारा 
ह लिये ऊंचाई तक उड़ने लगे। लेकिन इसका एक जाब्बारेबाजी. के लिये। cai! 

लिग भयंकर परिणाम यह भी हआ कि ऊंचाइयों £ 

[आर्म | पर आक्सीजन की कमी और अत्याधिक ठंड | 
बैल भी| के कारण कई वैज्ञानिक अपनी जान गवां गब्बारा आकाशा में उड़ सकता है, लेकिन | 
[ओं || बैठे। लेकिन गब्बारों में हाइड्रोजन गैस का प्रश्‍न अब यह है कि उसकी इस उड़ान के 
षी उ | प्रयोग भी खतरे से खाली न था। इसलिये पीछे कौन सा सिद्धांत छिपा है। यह 
इसर्व| विकल्प के रूप में हाइड्रोजन का स्थान आर्कीमिदीज का वह सिद्धांत है जिसके 
[र a अज्वलनशील हीलियम गैस ने ले लिया। ami कोई a E की सतह पर ic 
(a आगमन से धीरे-धीरे गब्बारों लगती है। इस सिद्धांत के अनुसार जब कोई 
के की का अत आगमन से क बस्तु किसी द्रव में डुबोयी जाती है तो जितना 
SATATA 1991 
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द्रव बर्तन से बाहर गिरता है उतना ही दबाव 
ऊपर की ओर वस्त पर पड़ता है। यदि वस्त 
का भार, वस्त द्वारा हटाये गये द्रव के भार के 
बराबर है तो वह तैरने लगती है, यदि अधिक 
है तो sa जाती है, और यदि कम है तो वह 
ऊपर उठती है तब तक जब तक वस्तु का 
T हटाये गये द्रव के भार के बराबर न हो 
जाये। 


इसी प्रकार जब गब्बारे के अंदर की हवा 
को गर्म किया जाता है तो उस हवा का भार, 
चारों ओर की हवा, जिसे वह विस्थापित 
करती है, के भार से कम हो जाता है और 
गुब्बारा हवा में ऊपर उठता है। गुब्बारे के 
अंदर की हवा को बर्नर की सहायता से 
लगातार गर्म किया जाता है और इस प्रकार 
गुब्बारा ऊपर उठता जाता है। 


ऊपर उठने और नीचे जाने के अलावा 


गुब्बारे के अन्दर की हवा को गर्म करने के लिये 
प्रयुकत प्रोपेन बर्नर का गोन्डोला में स्थापित 
करने से पहले अच्छी तरह परीक्षण किया जाता 
है इस बर्नर की लौ 2-3 मी. तक लम्बी होती है। 


I वि वर्ष 
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oon o लि जज 
पहले गुब्बारे की पहली उड़ान | 


आं, कैसा भी हो हमेशा ऊपर की ओर जाता है और यदि वही धआं | 
ध मब्बारे में भर दिया जाये तो गब्बारा भी अवश्य ही ऊपर की ओर हवा में 
जायेगा। कछ इस प्रकार की धारणा सन में लिये हये 1782 में 
मोन्टगोल्फियर बन्धओं ने एक छोटे से गुब्बारे को हवा में उड़ाने की चेष्टा की। | 
इटीयेन और जोजफ मोन्टगोल्फियर, जो एक नामी कागज के व्या यारी के पत्र 
थे, ने एक गुब्बारे में पूरी तरह धुआं भरा क्योंकि उनके विचार में धुयें में एक | 
ऐसी रहस्यमयी शक्ति थी जिससे वह ऊपर की ओर जाता है। और उनकी | 
अपेक्षानसार गुब्बारा हवा में उड़ा भी यद्यपि उसका कारण BS और था। 


| 
इस पहली सफलता के बाद 5 जून, 1783 को दोनों भाईथों ने 9 मीटर व्यास का | 
रेशम और कागज से बना हुआ गुब्बारा फ्रांस में हिथत शहर अनोने से उड़ाया | 
और उसका नाम रखा "ग्लोब एयरोस्टेटीक”'। गुब्बारा 2,000 मीटर की | 
ऊंचाई तक उड़ा और 10 मिनट हवा में रहा। अपने अगले गुब्बारे में उन्होंने कुछ | 
यात्रियों को भी भेजने का निश्चय किया। विश्व के पहले गुब्बारा यात्री थे एक 
भेड़, एक मुर्गा औरं एक बतख। आठ मिनट की यात्रा के बाद ये यात्री तीन 
किलोमीटर दूर सकुशल पृथ्वी पर लौट आये। 


इन अद्भुत यात्रियों की यात्रा से प्रेरणा पाकर जीन रोजियर नामक एक | 
वैज्ञानिक ने भी गुब्बारे में यात्रा करने की ठानी। और आखिरकार 15 अकतूबर 
1783 को वे एक गब्बारे में बैठकर 90 सीटर की ऊंचाई तक उड़े और 25 मिनट | 
हवा में विचरते रहे। इस प्रकार प्रथम गुब्बारे की उड़ान सम्पन्न हुई और जीन | 
रोजियर को प्रथम गुब्बारा यात्री होने का सम्मान प्राप्त हुआ। , o 


गब्बारे की गति पर अन्य कोई नियंत्रण संभव 
नहीं है। हवा की दिशा के अनुसार ही 
| गब्बारा हवा में तैरता रहता है। गुब्बारे को 
नीचे की ओर उतारने के लिये अंदर की हवा 

को ठंडा, बर्नर की आंच को कम कर के किया 

| जा सकता है। कभी-कभी गब्बारे में भारी 
` | सामान जैसे रेत की बोरी आदि रख ली जाती 
| है। एक निश्चित ऊंचाई पर पहुंच कर इस 
' | सामान को नीचे फेंक दिया जाता है जिससे 
' | गब्बारा और ऊपर उठ जाता है। बैसे एक 
| निपण ग॒ब्बारेबाज हवा की दिशा के अनसार 

` अपने ग॒ब्बारें को कुछ हद तक दिशा दे 


As iu 


—. 
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| अलावा आजकल गुब्बारे कई आकृति एवं 


poe 


A जनवरी 1991 - 


प्रग 


प्रसिद्ध गुब्वारेबाजः फ्रेडफील्डर, जर्मनी की गुब्बारेबाज महिला टीम की नेता 
एल्के क्रॉस प्रथम भारतीय गुब्बारेबाज- विश्वबन्धु गुप्ता 


शः वर्ष 28 अकतूबर को दिल्ली में छर अन्तर्राष्ट्रीय wearer मेला 
आयोजित किया गया। इस प्रकार भारत में गब्बारेबाजी के इतिहास 
के बीस वर्ष प्रे हये। इस अवसर पर भारत के अतिरिक्त अन्य देशों के 18 
शुब्बारेबाजों ने अपनी रोमांचकारी उड़ानों से आकाश को रंगीन कर fear 


इस त्रिदिवसीय मेले का आयोजन बेलूनिग क्लब ऑफ इंडिया ने किया था और 
इसका उद्घाटन किया अमेरिका के राजदूत विलियम जे. क्लार्क ने। मेले के अंत 
में गुब्बारेबाजी की तकनीक में निपुणता का प्रदर्शन करने के लिये आस्ट्रियाई 
टीम, जिसका नेतृत्व ईवान आन्दरे त्रिफोनोव ने किया, को प्रथम पुरस्कार दिया 
गया। 


इस प्रकार के अनेकों मेले भारत में पहले भी आयोजित किये जा चुके हैं और 
इसके पीछे हाथ है बेलूनिंग sera ऑफ इंडिया का। इस संस्था का उद्घाटन 
नवम्बर, 1970 में चन्द्रमा में कदम रखने वाले पहले व्यक्त नील आमस्ट्रांग ने 
किया था। क्लब के कार्यों में सबसे बड़ा योगदान हे इसके सचिव श्री विश्वबन्ध 
Wal का और इस क्लब के निर्माण में भी उनकी अहम्‌ भूमिका रही हे। श्री गप्ता 
की इस खेल में गहरी रुचि का प्रमाण हैं उनके नाम के अनेकों राष्ट्रीय व 
अन्तर्राष्ट्रीय रिकार्ड। वे पहले भारतीय हैं जिन्हें गुब्बारा उड़ाने का लाइसेंस 
मिला। उन्होंने 253 किमी. लंबी नो घण्टे की लगातार Gera का भारतीय 
रिकार्ड बनाया हे। इसके अलावा उन्होंने रिचर्ड बार और ओलिवर होम्स के साथ 
तिब्बत के लेह स्थल की सर्वाधिक ऊंचाई से उड़ान भरने का विश्व रिकार्ड भी 
बनाया है। 


बैलूनिंग क्लब ऑफ इंडिया के आज बीस सदस्य हैं जिनमें से बारह बराबर 
गब्बारों में उड़ान भरते हैं। श्री गप्ता के नेतृत्व में इस क्लब ने कई गब्बारे मेलों 
का आयोजन भारत भर में किया el इसके अलावा तीन क्रास कन्ट्री अभियान 
और पांच अन्तर्राष्ट्रीय प्रीतयोगिताओं का भी आयोजन किया। अब तो भारत में 
ये भी गब्बारे बनने लगे हें। पहला गब्बारा '“उड्न खटोला'' प्री तरह स्वदेशी 
तकनीक से बनाया गया था। उसके बाद श्री गप्ता ने अपनी ही फेक्ट्री “बन्ध 
एयरोस्पेस” में गुब्बारों का निर्माण शुरू किया। एक गुब्बारे की कीमत लगभग 
चार लाख रुपये है। भारतीय थल सेना ने भी “फिल्लोरा'”' नामक गब्बारा 
खरीदा है। 


बैलनिग क्लब ऑफ इंडिया के कार्यकलापों से प्रभावित होकर यह खेल अब 
गवाहाटी, बैंगलर ओर कलकत्ता जैसे शहरों में भी लोकप्रिय हो रहा हे। गुब्बारे 
में उड़ने के लिये महानिदेशक, सिविल उड्डयन से अनुमति प्राप्त करनी होती 
है। इसके लिये जगह, दिन, समय और उड्डयन कार्यक्रम का विवरण भी देना 
होता हे। लेकिन सबसे पहले प्रशिक्षण लेना आवश्यक है। 
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2,100 घन मी. होता है। आयतन के अनसार 
एक गुब्बारे में एक से सोलह तक यात्री एक 
साथ यात्रा कर सकते हैं। आमतौर पर ये 
गुब्बारे 60 से 180 मीटर की ऊंचाई पर 
उड़ाये जाते हैं। और जहां तक उनकी गति 
का प्रश्न है तो हवा की गति पर निर्भर करती 
है। 

गुब्बारेबाजी अभी विश्व में बहत 
लोकप्रिय नहीं हो पायी है। जिसका कारण 


गर्म हवा का गुब्बारा . 


संभवतः इनकी ऊंची लागत है। विश्व में इस 
समय लगभग 6,000 गुब्बारे हैं। खतरनाक | | 
खेल होने के बावजूद भी इसे हवा में खेले | 
जाने वाला सबसे सुरक्षित खेल समझा जाता | 

है। यूं भी इसमें बहुत ही कम दुर्घटनाओं का | 
विवरण आज तक मिला है। फिर भी इसे 
सीखने के लिये विशेष प्रशिक्षण लेना 
आवश्यक होता है। गब्बारेबाजी में उड़ान 
भरने के लिये लाइसेंस का होना अनिवार्य है। 


जा सकता है। 


[श्री हसन जावेद खान, प्रकाशन 
निदेशालय, हिलसाइड रोड, नई 
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आरोग्य सलाह 


ISIS] 


क्टर! डाक्टर! जरा 
ST देखिये, मेरी आंखों 
को क्‍या हो गया? | 
इतना मत घबराओ 
तम्हारी आंखों में क्या हआ है, ये तो 
बिल्कल स्पष्ट हैं, बैसे भी चिन्ता की कोई 
बात नहीं है।'' 


"डाक्टर साहब आप तो हमेशा यही 
कहते हैं, क्या हुआ है मेरी आंखों को?” | 


"नीना! dee 'पिक आई या गलाबी | 
आंख का रोग हो गया है। 
"भिक आई” यह कौन-सा रोग है 
डाक्टर? 
/ "दुसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि तुम्हें 
आंख दुखने का रोग हो गया है। ' 
हे भगवान! अब क्या होगा? 
'चिन्ता की कोई बात नहीं है, नीना। | 


tt 


“यह नई बीमारी कौन-सी है?" 


| | आई बाल को सामने से ढकती है। इसी के 
| | शोथ को कंजकिटवाइटिस कहते 21” 

| "कंजक्टिवाइटिस संक्रामक होता है। 
is न? Ty अभी-अभी शहर में 


कंजक्टिवाइटिस (नेत्र ASAT शोथ) नाम | 
की एक महामारी होती है। | 


कंजक्टिवाइटिस का मतलब है आंखें | 
दुखना। कजक्टाइवा पलकों के नीचे एक | 
ऐसी पतली झिल्ली होती है जो नेत्र गोलक या | 


_ चिपिपी हो गयीं और उनमें गीद जमने 


कजकिटवाइटिस का अर्थ कंजकटाइवा 
रूई के फाहे से मां, अपनी बेटी की आंखें साफ करती हई। 


झिल्ली मे सजने है। स्टेरिलाइज्ड 
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हा, डाक्टर! मेरी आंखें दखने की यह 
प्रक्रिया बहुत धीरे शुरू हई। जिस दिन मैं 
अपनी सहेली से मिली थी उसी दिन से आंखों 
में कछ किरकिरापन महसस.होने लगा। मैंने 
सोचा था कि आंखों में कछ गर्द घस गयी है। 
फिर आंखों में कछ जलन भी महसस होने 
लगी। कोई मुझे देखता तो मुझसे आंखों के 
बारे में पूछता, क्योंकि मेरी आंखें लाल हो 


. गयी थीं और ऐसा लगता था जैसे उनमें खून 


उतर आया हो। धीरे-धीरे मेरी आंखें 


लगी। जब मैं प्रातः उठती थी तो मेरी दोनो 
आंखें चिपकी हुई होती थी। | 


"नीना, तुमने तो दुखती आंखों की एरी 
जीती-जागाती तस्वीर उपस्थित कर दी el 
इन लक्षणों के अतिरिक्त कूछ व्यक्तियों | 
पलकों पर सूजन भी आ जाती है। | 

मान लीजिये डाक्टर साहब, जैसा ढि 
कुछ लोग कहते हैं कि यदि मैं अपनी 
हुई आंखों की कोई दवा-दारू नहीं करती 
तौ भी ये अपने आप ठीक हो जायेंगी। र 


oj 
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a सत्य है? 

“ai, आंखों का यह रोग 2-3 सप्ताह में 
ठीक हो जाता है। लेकिन यह भुगताने से क्या 
लाभ। क॒छ घरेलू नुस्खों से भी आपकी आंखें 
जल्दी ही ठीक हो जायेंगी।'” 

धन्यवाद डाक्टर साहब! कृपया मुझे इन 

घरेलू नुस्खों के बारे में बताइये। 
बताता हूं, आंखों को गर्म तथा साफ 
पानी से धोते रहें और संक्रमण को रोकने के 
लिये जहां तक हो, टिश्यू पेपर या ऐसे कपड़े 
का प्रयोग करें जिसे एक बार प्रयोग के बाद 
फेंका जा सके। पहले; हम इस रोग में 
मरकरी आक्साइड प्रयोग में लाने की सलाह 


दिया करते थे। लेकिन आजकल 
एण्टिबायोटिकों का चलन है। अतः अब 
फ्रेमाइसेटाइन, कलोरमफेनिकॉल, 


नारफ्लॉक्सैसिन जैसे एण्टिबायोटिकों से 
बनी ‘arg Svat’ और मरहमों का प्रयोग 
किया जाता है। पलकों के भीतरी किनारों पर 
मरहम को धीरे-धीरे लगा कर्‌ आंखों को 
कुछ देर तक बंद रखना चाहिये। मरहम को 
प्रातः तथा रात को सोने से पूर्व लगाना 
चाहिये। आंखों को साफ रखने के लिये साफ 
गर्म पानी से भीगे पैड (कम्प्रेसेस) को भी 
| | प्रयोग में ला सकते हैं। इन पैड़ों को गर्म पानी 
में तर करके दिन में तीन-चार बार, 
| | पांच-पांच मिनट आंखों पर रखना चाहिये। 
इसके लिये एक गिलास गर्म पानी में एक 
चाय का चम्मच भर कर बोरिक पाऊडर 
मिलायें। अपने साफ धुले हुये रुमाल की एक 
| | बॉल बनाकर इसे बोरिक पाऊडर मिले हुये 
पानी में Sat कर अपनी आंखों की सिकाई 
करें। लेकिन एक बात का ध्यान रखें, यदि 
इस उपचार से आंखें जल्दी ही ठीक नहीं होतीं 
हैं तो आप शीघ्र ही मुझे अथवा अपने डाक्टर 
को अवश्य दिखा दें।'' 


rai “डाक्टर साहब, कंजक्टिवाइटिस किन 
कारणों से होता है?”' 

शि एव यह बताने से पहले, मैं तुम्हें सजग 

दी है। | करना चाहूंगा कि दुखती आंखों कोकभीभी 


आई पैच से नहीं ढकना चाहिये। ऐसा करने 
से और अधिक संक्रमण हो सकता है और 
कभी-कभी गंभीर रूप ले लेता है। अब मैं 
तुम्हें कजक्टिवाइटिस के कारणों के विषय में 
बताता हूं। सामान्यतः यह वायरस या 
बैक्टीरिया के संक्रमण द्वारा होता है। किसी 
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भी प्रकार का धुंआ, यहां तक कि तम्बाकू का 
धुंआ अथवा सौंदर्य प्रसाधन, जैसे काजल या 
सरमे से भी यह रोग हो सकता है। यदि पहले 
से ही आंखों में कोई बीमारी पनप रही हो, तो 
कंजक्टिवाइटिस भी उस रोग का लक्षण हो 
सकता है। कभी-कभी एलर्जी भी 
कंजक्टिवाइटिस के रूप में उभर आती है। 

नवजात शिशुओं में इसका कारण 
अश्रुवाहिनी में अवरोध हो सकता है। इस 
रोग का संदेह होने पर नीचे की पलक से नीचे 
नाक के पास मालिश करने से इस अवरोध 
को हटाने में सहायता मिलती है।'” 


“इन कारणों के बताने के बाद अब शायद 
आप यह बतायेंगे कि जैसे ही 


क॑जक्टिवाइटिस का संक्रमण हो, तो रोगी को 
तुरन्त डाक्टर के पास जाना चाहिये। 


“नहीं, नहीं, पहले तम्हें घरेल नस्खे 
आजमानें चाहियें। यदि फिर भी आंखों में 
चिपचिपाहट व किरकिराहट बनी रहती है 
और आंखों में लाली आ जाती हेतो 
अवश्य अपने डाक्टर से सलाह लेनी 
चाहिये। यदि आपकी आंखें बार-बार दखने 
लगती हैं तो हो सकता है कि तुम ट्रैकोमा या 
रोहे नामक बीमारी से पीड़ित हो। इस 
अवस्था में तुम्हें अवश्य डाक्टर के पास 
जाना चाहिये। यदि आंखों के दखने के 
साथ-साथ भयंकर दर्द अथवा सिर दर्द भी हो 
तो भी डाक्टर को अवश्य दिखाना ane” 

"मैंने सुना है कि कंजक्टिवाइटिस कई 
प्रकार का होता है। 


हां नीना, पहले प्रकार का 
कंजक्टिवाइटिस वह होता है जिसमें इसके 


A जनवरी 1991 Ze 
न प्री 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


साथ-साथ तीव्र नजला व जुकाम भी होता 
है। तम इसी प्रकार के कंजक्टिवाइटिस से 
पीड़ित हो। दसरे wart के कंजक्टिवाइटिस 
में दीर्घकाल तक नजले, जुकाम की शिकायत 
रहती है। इसके लक्षण भी पहले प्रकार के 
कंजक्टिवाइटिस से मिलते हैं। अंतर केवल 
इतना है कि दिन में इसका प्रकोप अधिक 
तीब्र नहीं होता, जबकि रात को इसका प्रकोप 
बहुत भयंकर होता है। इस रोग को ठीक होने 
में हफ्तों और कभी-कभी तो महीनों लग 
जाते हैं। तीव्र नजला व जुकाम वाले 
कंजक्टिवाइटिस की अवस्था में रोरी की. 
ठीक से चिकित्सा न करवाना, सामान्य 
स्वास्थ्य का गिर जाना, लम्बे समय तक पूरी 
नींद न सोना, विषाक्त पदार्थों का सेवन 
करना, आवश्यक होने पर भी चश्मा न 
लगवाना, लम्बे समय तक अश्रवाहिनियों में 
सजन तथा एलर्जी आदि कारण भी इस रोग 
में सहायक होते हैं।'” 

इस हालत में क्या करना चाहिये, 
डाक्टर? 

“रोग की स्थितियों को ठीक करना 
चाहिये। संतुलित पोषक भोजन लेकर 
सामान्य स्वास्थ्य को बनाये रखना चाहिये 
पलकों के किनारों तथा पक्ष्मों को दिन में 
कम-से-कम दो बार अवश्य साफ करें तथा 
डाक्टर के बताये अनुसार एण्टिबायोटिक 
आई ड्राप को आंखों में डालते TEI” 


डाक्टर साहब, आपने तो बताया था कि 
संक्रमण के कारण मेरी आंखें दुख रही हैं। 
क्या आप मुझे इस रोग की रोक: थाम के बारे 
में बतायेंगे ताकि यह सब मैं अपने परिवार के 
सदस्यों को भी बता सक्‌ं। ' 

“ठीक है, मैं बताता हं। संक्रमित व्यक्ति 
के निकट न जायें। उसका रूमाल अथवा 
अन्य सामान प्रयोग में न लायें। यदि आंखें 
दुखने लगें तो क्षोभ उत्पन्न करने वाली 
वस्तुएं जैसे धूम्रपान आदि नहीं करना चाहिये 
और आंखों के आस-पास सौंदर्य प्रसा धनों का 
प्रयोग भी नहीं करना चाहिये। डाक्टर की | 
सलाह के बिना समाचार पत्रों में विज्ञापित 
वस्तुओं को प्रयोग नहीं करना चाहिये। | | 
संक्रमण को फैलाने से रोकने के लिये, आंखों | 
में ड्राप अथवा मरहम लगाने के पश्चात |. 
हाथों को अवश्य धो लेना चाहिये।” 


“केया आप यह भी समझते है 
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आंत! E दिनों में चाहियें ” tt धन्यवाद आपकी इस 
' की दृष्टि भी प्रभावित हो तो क॒छ ही दिनों में ठीक हो जानी l , डाक्टर साहब, आप के 
| जी "क्या मुझे काले रंग के शीशे वाला री T 3 TE ET i 
"नहीं! चिन्तित न हों। ट्रैकोमा की चश्मा पहनना चाहिये?" वा जती ee 
| अवस्था के अतिरिक्त आंखों की दृष्टि कभी “adh, यह आवश्यक नहीं है। यदि किसी 
` | भी प्रभावित नहीं होती। व्यक्ति को रोशनी En न ती होतो 
JR दसती गहरे रंग का चश्मा पहनने का कोई लाभ sa Ds | 
lear nr RE नहीं है। मैंने कुछ व्यक्तियों को रात के समय [डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट नं. 38-39, 


"ऐसा किसी प्रकार की एलर्जी की 
अवस्था में ही होता है। वरना, दुखती आंखें 


रा ष्ट्रीय विकास में वैज्ञानिक और तकनीकी साधनों का बड़ा 
|| महत्व है। आम आदमी तक उनकी भाषा में विज्ञान की बातों 
। | को पहुंचाने का काम अनेक जन-संचार माध्यमों से हो रहा है। इनमें 
समाचार-पत्र, पत्रिकायें, आकाशवाणी और दूरदर्शन आदि प्रमुख 
हैं। इन माध्यमों के द्वारा जनोपयोगी विज्ञान और प्रौद्योगिकी की 
| | जानकारी को प्रचारित करने के लिये, हिन्दी में उपयुक्त भाषा व 
| शैली तथा विधाओं का विकास करना इस कार्यशाला का उद्देश्य है। 
कार्यशाला हेतु प्रस्तावित विषय निम्न प्रकार हैं: 


| विज्ञान और समाज : अंध-विश्वासों का वैज्ञानिक निवारण 
तकनीकी मिशन : पीने का शुद्ध पानी, खाद्य तेल, बेस्टलैण्ड 
जन-स्वास्थ्य : वेक्सीन, घटिया नकली-मिलावटी 
हानिकारक दवायें, एड्स 

पर्यावरण : ओजोन, ग्रीन हाऊस प्रभाव, कीटनाशकों का 


में भी गहरे रंग का चश्मा पहने हये देखा है! 
यह पागलपन है। 


SS ae 


जन-संचार माध्यमों के लिये हिन्दी में 
| विज्ञान लेखन पर कार्यशाला 


प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, (सीएसआईआर), नई दिल्‍ली/केन्द्रीय भारतीय भाषा संस्थान, मैसूर के |' 
सहयोग से “जन-संचार माध्यमों के लिये हिन्दी में विज्ञान लेखन” विषय पर दिल्ली में | 
दिनांक 18-23 फरवरी, 199] तक एक कार्यशाला का आयोजन कर रहा है। । 
विचार-विमर्श होगा। साथ ही विषय को अधिक प्रभावशाली || 
बनाने के लिये चित्रों आदि पर भी विचार-विमर्श होगा। 


इस संबंध में विस्तृत जानकारी दी जायेगी। समापन सत्र में सभी || 
पाठवलियों पर सामूहिक विचार-विमर्श किया जायेगा! || 
कार्यशाला की समाप्ति पर ये पाठावलियां केन्व्रीय भाषा संस्थान को | 
सौंप दी जायेंगी और उन पर व्यावहारिक परीक्षण आदि की || 
अगली कार्यवाही उनके द्वारा की जायेगी। | 


सौंप देगा और उनकी प्रतिक्रियायें आमंत्रित करेगा, साथ ही विज्ञान | 
संचार के क्षेत्र में लगे कार्यकर्ताओं को भी यह जानकारी दी जायेगी || 
तथा उनके विचार आमंत्रित किये आयेंगे। इन सभी विचारों के || 
परिप्रेक्ष्य में पाठरवालियों को बाद में अंतिम रूप दिया जायेगा। | 


विविध क्षेत्रों में लगभग 40 मूर्धन्य विशेषज्ञ भाग ले रहे हैं। 


अनुसार कार्यशाला से संबंधित किसी भी विषय का चयन करके | 

पाठावली की सामग्री अथवा प्रारंभिक लेख अपने साथ लायें। इसके | 

लिये वे किसी भी विधा का प्रयोग कर सकते हैं, परंतु भावा और 

शैली आम पाठक को ध्यान में रखते हुये सरल एवं सुबोध होनी ||| 

हिव कार्यशाला को सफल बनाने के लिये संबद्ध सुझाव आमंत्रित | 
i 


o संयोजक एवं वैज्ञानिक ई-1, श्री तुरशन पाल पाठक, प्रकाशन 
| सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड, पसा 
सकता 


मंजिल, म्युनिसिपिल बिल्डिंग, जोबनपुत्रा | 
कम्पाउंड, नानाचौक, मुंबई- 400 007] 


कार्यशाला के पहले दिन उद्घाटन के उपरांत सह भागियों को || 


भारतीय धाषा संस्थान इनको अलग-अलग क्षेत्रों में पाठकों को | 


इस कार्यशाला में देश के कोने-कोने से हि नदी में विज्ञान लेखन के | 


प्रतिभागियों से निवेदन किया गया है कि वे अपनी रुचि कें. 


इस कार्यशाला से संबंधित अन्य जानकारी के लिये कार्यशाला. 


A 


है। 


Dias Sheeran 


गेट, नई दिल्‍ली-110 


| 


sata, जनवरी 1991 
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सुभाष लखेड़ा 


द्यपि सभ्यता के पथ पर एक लंबी 
यात्रा करने के पश्चात मनुष्य 
अपने अस्तित्व को बनाये रखने के 
लिए सांड के सदृश्य अपनी 
शारीरिक शक्ति के बते पर खाली हाथ 
लड़ता हजारों वर्ष पर्व बंद कर चका था 
इसके बावजूद शक्तिशाली खिलाड़ियों को 
सभ्य समाज में तब से लेकर आज तक 
आदर्श स्थान प्राप्त होता रहा है। प्राचीन 
समय के प्रमुख खेल समारोहों में उन मूल 
ओलम्पिक खेलों को सर्वोच्च स्थान प्राप्त था 
जो लगभग सात सौ वर्ष ईसा पूर्व प्रारंभ हये 
थे। आज की भांति उस समय भी उन 
ओलम्पिक खेलों में भाग लेने की अनुमति 
मिलना अत्यधिक गौरव की बात समझी 
जाती थी और तब भी केवल उन्हीं 
खिलाड़ियों को ऐसे अवसर मिलते थे जो 
कठोर एवं उच्च स्तर का प्रशिक्षण प्राप्त कर 
अपनी श्रेष्ठता स्थापित कर चुके होते थे। 


जहां तक खेलों में विज्ञान के उपयोग का 
प्रशन है तो यह भी कोई नई बात नहीं है। कई 
सौ वर्ष ईसा पूर्व का मनष्य भी इस तथ्य से 
परिचित था कि खेलकद में आहार, व्यायाम 
एवं आराम का बहुत आधिक महत्व है। 
प्राचीन सभ्यताओं के अध्ययनों से पता 
चलता है कि उस समय के प्रशिक्षक भी 
अपने खिलाड़ी शिष्यों को वैज्ञानिक ढंग से 
तैयार करते थे। वे खिलाड़ियों की खेलकूद 
संबंधी क्षमता बढ़ाने के लिये गरम स्नान, 


पितामह-हिप्पोक्रेट्स 


मालिश तथा तथा पीडानाशक औषधियों 
का उपयोग करते थे। प्राचीन यूनान एवं रोम 
में खेल प्रशिक्षक होते थे। खिलाड़ियों को 
सलाह देते हुये चार सौ साठ वर्ष ईसा पूर्व 
जन्मे प्रसिद्ध दार्शनिक-वैज्ञानिक, एवं 
चिकित्सा जगत के पितामह हिप्पोक्रेट्स ने 


और शरीर को अचानक अधिक गरम या | 
ठंडा करना खिलाड़ियों को हानि पहंचाता है। 
उन्हें याद रखना चाहिये कि कोई भी अति' 
प्रकृति विरोधी होती है।'' 


हिप्पोक्रेट्स के बाद गैलन एवं उनके 
समकालीन वैज्ञानिक खेलकूद में उचित 
आहार, नशीले पदार्थो से परहेज एवं 
संयमित जीवन को बहुत अधिक महत्वपूर्ण 
स्थान देते थे। उनके समय में आहार के 
स्वास्थ्य और खेल प्रदर्शन क्षमता पर प्रभाव 
को लेकर काफी अध्ययन किया गया। 


बहरहाल, रोमन साम्राज्य के पतन के 
बाद विश्व भर में कई सौ वर्षो तक खेलकद 
का क्षेत्र काफी उपेक्षित रहा। सच तो यह है 
कि पुनर्जागरण काल के बाद ही खेलों को 
फिर से महत्व मिलना शुरू हुआ। 
फलस्वरूप, धीरे-धीरे खेलकद भी वैज्ञानिक 
जानकारियों के प्रभाव से अछता न रह पाया ' 
और उन्नीसवीं सदी के उत्तरा से खेलों में 
विज्ञान का उपयोग होने लगा। आज जो. 
स्थिति है, उसे देखकर यह निश्चित रूप पे 
कहा जा सकता है कि अब खेलों के क्षेत्र में 
विज्ञान केवल एक प्रभावी नहीं अपितु 
निर्णयात्मक भूमिका निभा रहा है। यह एक 
कटु सत्य है कि वह समय काफी पीछे छूट 
गया है जब खेलों में सफलता अर्जित करने के | 
लिये मात्र प्राकृतिक, शारीरिक गुण एवं 
बनावट पर्याप्त होते थे। 


आज राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय खेल 
स्पर्द्धाओं में किये. जाने वाले खेल प्रदर्शनों के | ' 
स्तर में निरन्तर प्रगति होती जा रही है। | | 
विभिन्न खेलों से जुड़े खिलाड़ी अपनी | | 
शारीरिक शक्ति एवं कौशल के पहले से | | 
बेहतर कीर्तिमान स्थापित करते जा रहे हैं। 
जहां एक ओर इन उपलब्धियों का सीमित 
श्रेय खेल मैदानों एवं संबंधित खेल उपकरणों 


कहा था- अत्यधिक या अत्यल्प आहार | 
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क्रिया विज्ञान संबंधी शोध कार्यों के द्वारा 
अर्जित ज्ञान की वजह से आज के खिलाड़ी 
खेलों में श्रेष्ठता प्राप्त करने के लिए प्रभावी 
तकनीकों का उपयोग कर सकते हैं। 


यं किसी खिलाड़ी के लिये प्रशिक्षण 
कार्यक्रम को लाभ की दृष्टि से. अत्यधिक 
प्रभावी बनाने के लिये यह आवश्यक है कि 
इस कार्यक्रम का निर्धारण उसके द्वारा खेले 
जाने वाले खेल के लिये जरूरी शारीरिक 
क्षमताओं को विकसित करने की दृष्टि से तय 
किया जाय। साथ ही आने वाले समय के लिये 
तैयार किये जाने वाले खिलाड़ियों को खेल 
विज्ञान के सभी ऐसे पक्षों की आवश्यक 
जानकारी दी जाय जिसका उपयोग वे अपनी 
खेल क्षमताओं में अपेक्षित सु धार के लिए कर 
सकें। 


आज खेलकूद के क्षेत्र में विज्ञान की जिन 
महत्वपूर्ण शाखाओं का उपयोग हो रहा है, 


उनमें खेल-शरीरक्रिया विज्ञान, पोषण 
विज्ञान, जीव यांत्रिकी, खेल आयुर्विज्ञान एवं 
खेल मनोविज्ञान प्रमुख हैं। खेल-शरीरक्रिया 
विज्ञान का उपयोग खिलाड़ियों को चुनने एवं 
तत्पश्चात उनको दिये जाने वाले प्रशिक्षण 
में किया जा रहा है। आज खेल वैज्ञानिकों के 
पास ऐसे उपकरण मौजूद हैं जिनके उपयोग 
से वे किसी भी खिलाड़ी की शारीरिक 
क्षमताओं एवं कमजोरियों को आसानी से 
माप एवं जांच सकते हैं। आज हम 
खिलाड़ियों के gaa, फेफड़ों एवं मांसपेशियों 
के अध्ययनों से यह बताने की स्थिति में पहंच 
चुके हैं कि उन्हें कौन-सा खेल खेलना चाहिए 
और किस खेल विशेष में वे उत्कृष्ट प्रदर्शन 
कर सकते हैं? इस जानकारी का उपयोग 
अल्प आयु के बच्चों में से भावी खिलाड़ियों 
को चुनने के लिये भी किया जा रहा है। 


यद्यपि विश्व के कई देशों विशेषकर 
अमेरिक, रूस और पूर्वी यूरोपीय देशों में कई 
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वर्षों से भावी खिलाड़ियों का पता लगाने के 
लिए खेल प्रतिभा परीक्षण किए जाते रहे हैं 
हमारे यहां हाल में ही खेल विज्ञान की इस 
महत्वपूर्ण विधा का उपयोग करने की बात 
सोची गई है। दरअसल, खेल प्रतिभा 
परीक्षण के लिए जो तरीके एवं नियम 
अपनाए जाने चाहिए उनको तय करने के 
लिए यह जरूरी है कि खेल विज्ञान की 
विभिन्न शाखाओं से उपयोगी तथ्यों का 
दोहन कर और उनमें तादम्य स्थापित कर 
खिलाड़ियों के चयन के लिए अपनाए जाने 
वाले सिद्धांतों को संश्लेषित किया जाए। 


खिलाड़ियों पर किए गए वैज्ञानिक 
अध्ययनों से इस तथ्य की पुष्टि की गई है कि 
प्रत्येक खेल के लिए विशेष प्रकार al) 
शारीरिक बनावट एवं क्षमताओं की 
आवश्यकता होती है। फलस्वरूप, अब 
किसी खिलाड़ी द्वारा खेले जाने वाले खेल की 
आवश्यकता अनुसार ही उसके द्वारा किए 
जाने वाले व्यायामों का निर्धारण किया जाता| 
है और अभ्यास के तौर-तरीके व सीमाएं 
निश्चित की जाती हैं। | 


खेलकूद के क्षेत्र में आहार विज्ञान का| 
विशेष महत्व है। आहार शरीर के निर्माण | 
एवं ऊर्जा उत्पादन में महत्वपूर्ण भूमिका | 
निभाता है। ऐसे खेलों में जहां खिलाड़ियों को | 
शारीरिक भार के आधार पर प्रतियोगिताओं | 
में मुकाबला करना होता है, शरीर में वसा| 
की निम्नतम मात्रा होनी चाहिए। शारीरिक| 
शक्ति एवं शारीरिक भार के बीच की 
अनुपात जिमनास्ट एवं लंबी दौड़ जैसे खेलों | 
में अत्यधिक महत्वपूर्ण स्थान रखता है।| 
अधिक समय वाले खेलों में शरीर की] 
मांसपेशियों में मौजूद 'ग्लाइकोजन | 
निर्णायक भूमिका निभाता है। आऽ) 
आवश्यकता पड़ने पर खिलाड़ियों i 
मांसपेशियों में 'ग्लाइकोजन' की मात्रा | 
वृद्धि कर सकते हैं ताकि खेल के दौरान शरी 
को पर्याप्त मात्रा में ग्लूकोज मिलता रहें। | 


आहार विज्ञान के अन्तर्गत किए गए शों a 
कार्यों से ज्ञात हुआ है कि खिलाड़ियों की 
सामान्य लोगों की तुलना में अधिक लौ, 


| 
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(आयरन) की जरूरत होती है। यह भी ज्ञात 
हआ है कि विज्ञापित विटामिनों एवं 
तथाकथित अधिक प्रोटीन युक्त उत्पादों को 
खाने से खिलाड़ियों को कोई लाभ नहीं होता 
है। अब तक उपलब्ध तथ्यों के आधार पर 
खिलाड़ी विशेष द्वारा खाए जाने वाले आहार 
के विभिन्न घटकों के बीच के अनुपात को 
तथा आहार की मात्रा को तय करना संभव हो 
गया है। 

बैज्ञानिक अध्ययनों से यह भी ज्ञात हुआ है 
कि प्रतियोगिता के दिन खिलाड़ियों को ठोस 
आहार की अपेक्षा तरल आहार देना अधिक 
लाभदायक होता है। प्रतियोगिता के दौरान 
खिलाड़ी के शारीर में जल की पर्याप्त मात्रा 
का होना भी आवश्यक है अन्यथा वह घटिया 
प्रदर्शन कर सकता el 


"जीव यांत्रिकी”. विषय का भी. आज 
खेलकद के क्षेत्र में व्यापक उपयोग हो रहा 
है। पिछले बीस वर्षों में वैज्ञानिकों ने खेलों के 
दौरान शारीर के विभिन्न अंगों की 
कार्यप्रणाली एवं गति का गहराई से अध्ययन 
किया है। इन अध्ययनों से जो जानकारी 
प्राप्त हुई है, उनका उपयोग विभिन्न 


जनवरी 1991 
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प्रकार की खेल सामग्री के निर्माण में 
प्रशिक्षण की तकनीकों में तथा दुर्घटनाग्रस्त 
खिलाड़ी को खेलों में पुनः स्थापित करने के 
लिए किया जा रहा है। धावकों के जूते, टेनिस 
के रैकिटों, शारीरिक व्यायाम के विभिन्न 
उपकरणों एवं खेल सुरक्षा संबंधी सामान के 
निर्माण में भी “जीव यांत्रिकी. का उपयोग 
किया जा रहा है। 

वैज्ञानिक अध्ययनों से पता चला है कि 


शारीरिक अंगों के जोड़ों की लचक का भी 
खिलाड़ियों की खेलकूद संबंधी क्षमताओं से 


गहरा संबं ध है। अच्छी शारीरिक लचक का. 


यही अर्थ है कि जोड़ों के इर्द-गिर्द कोई 
असामान्यता नहीं है। आज बैज्ञानिक ज्ञान के 
कारण कई ऐसी 'स्ट्रेचिग पद्धतियां' खोजी जा 
चुकी हैं जिनके उपयोग से खिलाड़ियों को इन 


 पद्धतियों से लाभ पहंचाकर पहले से बेहतर 


प्रदर्शन योग्य बनाया जा सकता है। 


खेल आयुर्विज्ञात भी आज काफी 
विकसित हो चुका है। विज्ञान की यह शाखा 
खेलकद के दौरान खिलाड़ियों को होने वाली 
शारीरिक क्षति के बचाव एवं उपचार में 
काफी लाभदायक साबित हो रही है। 


a 


सामान्य दुर्घटनाओं एवं खेलों के दौरान घटने 
वाली दुर्घटनाओं की स्थिति में अंतर होने के . 
कारण शरीर को पहुंचने वाली क्षतियों में: 
अंतर होता है। खेलों के दौरान घायल हुए 
खिलाड़ी का उपचार एक खेल आयुर्विज्ञान 
विशेषज्ञ ही बेहतर ढंग से कर सकता है। 


बहरहाल, यह भी सच है कि मात्र 
शारीरिक शक्ति एवं सामर्थ्य के बल पर ही 
कोई व्यक्ति महान खिलाड़ी नहीं बन सकता 
है। एक खिलाड़ी के लिए शारीरिक 
अनकलन कार्यक्रम में पूर्ण निष्ठा, उचित 
आहार, खेल के तकनीकी पक्षों की जानकारी. 
तथा निपुणता के साथ-साथ यह भी 
आवश्यक है कि उसके अंदर “विजय की 
प्रबल इच्छा” (किलिग Rae) मौजूद हो। 
मानसिक शक्ति एवं संतुलन का भी खेलकूद | 
में महत्वपूर्ण स्थान है। खेल मनोविज्ञान के | 
उपयोग से खिलाड़ियों में विजय की भावना. 
के बीज बोये जा सकते हैं और उनमें चुनौती 
का मुकाबला करने की दृढ़ इच्छाशक्ति पैदा 
की जा सकती है। De 


यह खेद का विषय है कि यद्यपि हमारे पास 
खेल उपभोक्ताओं के रूप में लाखों | 
मौजूद हैं, पर हमारे यहां उन्हें दिशा निर्दे Hae 
देने के लिए अभी भी कोई aa ढांचा नही । 
आज की सबसे बड़ी आवश्यकता है कि 
मात्रा में ऐसा व्यवस्थित खेल विज्ञान संब 
साहित्य तैयार किया जाय जो सरल सा! 
भाषा में इन बच्चों को उन गुणों से 
करा सके जो खेलों में आगे बढ़ने 
आवश्यक हैं तथा साथ ही उन्हें 
खेलों में से अपनी योग्यता के अ 
छांटने की दृष्टि दे सकें। 


अब हमें यही प्रयास करना 
अपने किशोरों को उनके 


अनुशिक्षण, पोषण एवं प्रशिक्षण देने 
भावी खेल प्रतियोगिताओं में भारत 


[श्री सुभाष लखेड़ा, एक्स 
नई Red- 23] 
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क जमाना था, जब आबादी बहुत 
कम थी, और प्राकृतिक संसा धनों 
की भरमार थी। धीरे-धीरे समय 
ए SR जीतता गया और आबादी बढ़ती 
गई, लेकिन ससाधन घटते चले गए। तब 
दनियां की भख मिटाने के लिए,खेती योग्य 
भ की कमी की समस्याएं और इसी से जुड़ी 
अन्य समस्याएं सामने आईं। मनुष्य लगातार 
उत्तरोत्तर फसल केस॒धार और कम भमि में 
अधिक उपज के सभी संभव तरीकों की 
खोज-बीन करता: रहा। 1900 में मेण्डल के 
वंशानुगत संबंधी नियम की पुनर्स्थापना के 
बाद विज्ञान की एक अलग शाखा पौध 
प्रजनन का उदय हुआ। तब पौध प्रजनकों 
ने उत्परिवर्तनों और संकरण के परिणाम- 
स्वरूप वंशानुगत विभिन्नताओं का dat 
लगाया। नए MM वाली फसलें पैदा करने के 
लिए संकरण की विधि बड़े पैमाने पर प्रयोग 
की जाती है। इसमें वांछित गुणों वाले भिन्न 
जनकों के मेल से नए गणों के संयोजन वाले 
पौधे प्राप्त किए जा सकते हैं। 


अनेक वषाँ से संकर ओज के प्रयोग से 
उपज बढ़ाने मेंसफलता मिल रही है। तथापि 
ये अधिकांश तकनीकें एक ही प्रजाति तक 
सीमित रहती हैं। इनकी गति भी धीमी है। 


इन विधियों से संकरण द्वारा किसी नई प्रजाति 
` के उल्लेखनीय उत्पादन स्तर तक आने में 
प्रायः 10-15 साल तक लग जाते हैं। 


प्राथमिक आनुवंशिक पदार्थ के रूप में 


(मान्यता केसाथ ही इस ओर पौध . 


प्रयोगशाला में ऐशेरिकिया कोलाई जैसे 
विभेदों से वांछित जीन पुनर्डत्पादित किए 
जाते हैं (देखिये वि.प्र. अप्रैल, 1990)। ये नई 
जैव-तकनीकें न केवल तेजी से विशिष्ट 
परिवर्तनों हेत उपयोगी हैं, बल्कि प्रजातियों 
में लक्षणों को स्थानांतरित भी करने में सक्षम 


बाहरी डीएनए 
युक्त प्लाज्मिड 


हैं। 


बाहरी डीएनए 


DOO: 
ey बाहरी डीएनए को लिगासेस 
प्लाज्मिड से जोड़ता है 


ऐशेरिकिया कोलाई कोशिका 
प्राप्त डी एन ए aa 


1 क्रोमोसोमल डीएनए 
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अब प्रश्न उठता है कि क्‍या है ये || 
आनवंशिक रूपांतरण? यह क्रियाविधि 
सर्वप्रथम प्रकृति में 


मिलने वाली|| 


न्यूमोकोक्साई और हीमोफिलस नामक 
जीवाणओं की कछ प्रजातियों में पाई गई। 


रिस्ट्रिकशन एंजाइम विशिष्ट 
एन पर काटता है 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chenĝai a QE — 


ननालानालालाललिशिलिलिलिलि 


p SSE जैवप्रौद्योगिकी 


संक्षेप में, जीवाणु कोशिकाएं अपनी प्रवर्धन 
यासंवर्धन अवस्थाओं में अपने चारों ओर के 
माध्यम से डीएनए प्राप्त कर सकती हैं, और 
यदि यह समान हआ तो उसे अपने जीनोम में 
समायोजित कर लेती हैं। इस समायोजन में 
कोशिका के डीएनए का हिस्सा अलग होता 
है। यदि आगंतुक डीएनए में स्पष्ट गण 
दशानि वाला जीन है, तो नए रूपांतरित प्रभेद 
में इसको पहचाना जा सकता 


यह स्पष्टतया जीवाणओं के दो विभदों से 
प्रमाणत होता है-जिनमें एक 
स्ट्रेप्टोमाइसिन सुग्राही है और दसरा इसका 
प्रतिरोधी! यदि स्ट्रेप्टोमाइसिन रोधी 


कोशिकाओं युक्त, संवर्धन घोल में सग्राही 
कोशिकाओं का डीएनए अलग किया जाए 
। उनमें से कुछ कोशिकाएं संवर्धन माध्यम 
में से यह डीएनए ग्रहण कर लेंगीं। 
तत्पश्चात सुग्राही कोशिकाएं लगातार 
वे भी 


सूग्राही नहीं बनी रह सकतीं, 


रचनाएं पैदा करते हैं। 


जनवरी 1991 


SESE 


स्ट्रेप्टीमाइसिन प्रतिरोधी हो जाएंगी।च्यह | र 
पाया गया है कि इस माध्यम में ऊच्च ube लिए सफल जीनवाहक माना 
-जाता Bl SAAS अर्बदकारी जीन को अलग 


स्ट्रेप!्टोमाइसिन डालने के बावजद कछ 
कोशिकाओं की ate जारी रही। 


पौधों में आनुवंशिक रूपांतरण प्रणाली 
कुछ अलग प्रकार से काम करती है। जीन 
स्थानांतरण की एक प्राकृतिक प्रणाली भी 
खोजी गई है। ऐग्रोबैक्टीरियम 
ट्यूमेफेसिएंस अनेक पौधों में शिखर गाल 
नामक अर्बुद रोग पैदा करता है, इसमें 
डीएनए का वलयाकार हिस्सा होता है, जिसे 
अर्बुदकारी प्लाज्मिड कहते èl इसे 
सूक्ष्म-जीवों द्वारा पौधे के आनुर्वाशक पदार्थ 
(जीनोम) में प्रविष्ट कराया जाता है। ये 
प्लाज्मिड, ग्राही के Weal में वह जीन 
स्थानांतरित कर देता है, जिससे पौ धे में अर्बद 
पैदा हो जाते हैं। जीन स्थानांतरण पद्धतियों 
में यह सूक्ष्मजीव एक एजेंट के रूप में जीन 
अंतरण का जटिल काम करता है। ऐ. 


ऐशेरिकिया कोलाई में बेसिलस थूरिंजिनेसिस क्रिस्टल प्रोटीन जीन का प्रकट 
होना। जीन में ज्ञात सुरक्षित न्यूकिलियोटाइड कड़ी के आधार पर संयोजित प्रोब 
के प्रयोग द्वारा क्रिस्टल प्रोटीन जीन का पृथककरण किया गया। फिर स्थानांतरण 
द्वारा ऐशेरिकिया कोलाई में एक डीएनए संयोज्य प्रविष्ट कराया गया। 

(क) विष जीन विहीन ऐशेरिकिया कोलाई 


विष जीन युक्त ऐशेरिकिया कोलाई 
= जीनी ऐशेरिकिया कोलाई, विष प्रोटीन वाली चमकीली अंतर्वेशन 
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VU 
छः | 


:ट्यूमेफेसिएंस प्लाज्मिड 


कर के उसके स्थान पर्र अन्य इच्छित जीन 
को यात्री के रूप में रोपित किया जा सकता | 
है। जब एग्रोबेकटीरिया fag पौधे को 
संक्रमित करता है तब इच्छित जीन, 
अर्बुदकारी प्लाज्मिड के साथ पौधे के जीनोम 
में आ जाता है। यहां यह जीन पौधे के गणसत्र 
साथ एकीकृत होकर पौधे के लक्षणों के 
साथ-साथ अपने लक्षण भी प्रकट करता है। 
एग्रोबैक्टीरिया द्वारा जीन स्थानान्तरण 
करने के मूल चरण इस प्रकार हैं: 
1. स्थानांतरण हेतु जीन का चयन और 
प॒थक्करण, उपयकत संकेतों की आपर्ति 
और डीएनए संयोजन, जो पौ धों में प्रकट 
हो सके। 
2. एशेरिकिया कोलाई में डीएनए संयोज्य 
की-. क्लोनिग तथा एग्रोबैवटीरिया में 
इसको प्रविष्ट कराना। 
3. डीएनए संयोज्य के वाहक 
एग्रोबैक्टीरिया युक्त पादप पर्ण डिस्क 
(या प्रोटोप्लास्ट) का संक्रमण। 
4. स्थानांतरित पर्ण डिस्क या प्रोटोप्लास्ट 
का चयन और परिपक्वन तक उनका 
, ऊतक संवर्धन। 
इस प्रकार अंततः संतति नवोदभिद 
स्थानांतरित जीन का पृथक्करण दर्शाएंगे। 


कृषि उद्योग के क्षेत्र में, फसल पौधों के 
आनुर्वोशक रूपातंरण की तकनीकों से नए 
रास्ते खुले हैं। अब तक इस दिशा में मिली 
सफलताएं आशाप्रद प्रतीत हो रही हैं। अनेक 
फसल पौधों में कवक, कीट, शाकनाशी 
और विषाणु रोधी जीन डाले गए हैं। 
जीनियागर धान की जड़ों में राइजोबियम. 
ऐजोबैकटर और नाइट्रोजन स्थाईकारी जीन | 
युक्त अन्य जीवाणुओं को बसाने पर कार्यकर | 
रहे हैं, ताकि धान की जड़ें, वातावरणसेसी धे ' 
नाइट्रोजन लेकर उसे स्थिर कर सकें, जिससे | 
किसान की परेशानी और रासायनिक | 
उर्वरकों के प्रयोग में कछ कमी आए। 


बढ़ाई गई है। कोशिका भिन्ञियों a2 | 
घुलन द्वारा पॉलीगैलेक्टरोनेज फलों को नरम | 
करने में काफी भूमिका n है 


भिन्न कोशिकीय माध्यमों में 
f क्षमतापूर्वक लक्षण प्रकट करने 
हेत जीनों में अनेक पूर्वसंकेत निहित होते 
हैं। उदाहरणार्थ, जीवाणु में असंगठित 
' केन्द्रक होता है, जबकि पादप कोशिका का 
` केन्द्रक संगठित होता है। अतः जीवाणु के 
जीन को, पादप कोशिका में काम करना 
| माशिकिल होता है। लेकिन पठन ढांचों या 
आनुवंशिक ,सूचना रखने वाली त्रिक्षारीय 
| श्रृखला (feces बेस सीक्वेंस) में उपयुक्त 
. पादप संकेत जोड़ देने पर जीवाणु के जीन 
पादप कोशिकाओं में ठीक प्रकार प्रकट होते 
Bl जैसे कि कैनामाइसिन रोधी जीवाणु 
| जीन, पादप कोशिका (तम्बाकू) में प्रकट 
| होने के लिए किए गए परिवर्तन के उपरांत 
उसमें प्रकट होने लगता है। सामान्यतया 
| पादप कोशिकाओं में प्रकट होने वाले जीन 
के संकेतों द्वारा अनुरूपण की शुरूआत 
करने वाले मूल संकेत प्रतिस्थापित हो जाते 
| हैं। इसी प्रकार पॉलिडिनाइलेशन संकेतों 
`, बाले जी7 को केनामाइसिन के नीचे जोड़ देने 
'पर पादप कोशिका में उसके लक्षण आ जाते 
हैं। दूसरी ओर नाइट्रोजन स्थायीकारी 
जीवाण के जीन को तंबाक में स्थानांतरित 
| करने पर वह पादप कोशिका में प्रकट हो 
| जाता है, जबकि उसे इसके लिए नियोजित 
नहीं किया जाता। इससे स्पष्ट होता है कि ये 
श्रेंखलाएं चयन दबाव के बिना एकीकृत हो 
ous हैं। हालांकि डीएनए संकरण 
m स्थायीकारीं जीन और कैना- 
रोधी जीन को विषम जीनी तंबाक 


इसके जीन के कार्य को विपरीत दिशा 
विपरीत जीन प्राप्त हआ, जिसे 
चकत्ता विषाण वाहक के द्वारा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


. विषम जीनी पौधों में जीन अभिलक्षण 


कैनामाइसिन प्रतिरोधी का पृथककरण : जीन स्थानांतरित पौधों की संतति में 
कैनामाइसिन संवेदी नवोद्भिद स्वतंत्र स्थितियों में जीन की एक प्रति प्रविष्ट 
होने पर संभावित अनुपात 3:1 और दो प्रतियां प्रविष्ट होने पर 15:11 


में प्रदर्शित करता है, लेकिन यहां पहले वाले 
के लक्षण आने का अनुमान नहीं किया 
जाता | 

इस प्रकार उपयुक्त अनुरूपण नियंत्रक 
पदार्थो का प्रयोग करके बाहरी जीनों को 
पौधों व ऊतकों में प्रविष्ट कराया जा सकता 
है, और विशिष्ट लक्षण पैदा किए जा सकते 


खाद्यान्नों में डीएनए स्थानांतरित करने के 
लिए लगभग 20 विधियों पर काम चल रहा 
है, जिनमें से कुछ में सफलता मिल चकी है। 
तथापि अभी भी किसी फसल के संपर्ण 
आंतरिक रूपातंरण का स्पष्ट प्रदर्शन होना 
बाकी है। 


बेसिलस थूरिंजिनेसिस नामक जीवाण के 
एक जीन को ऐशेरिकिया कोलाई में 
क्लोनित किया गया है। इसमें कृषि नाशक 
T लिए एक जहरीला प्रोटीन 


हें। प्रकाश, ऊष्मा, संघात और गैर | 
वायवीयजीवन जैसे उद्दीपनों की अनुक्रिया | 
को प्रकट करने वाले जीनों के डीएनए क्रम | 
ज्ञात हैं। इसी प्रकार प्ररोहो, जड़ों, पुष्पीय 
पंखुड़ियों और कटे-फटे ऊतकों में 
ऊतक-विशेष जीन को प्रकट करने वाली 
कड़ियां भी होती हैं। o0 


कोशिकाओं में जमा हो जाती है, इसे एक | 
प्रोटीन आकृति के रूप में प्रकाश सूक्ष्मदर्शी मे 
देखा जा सकता है। लारवानांशी जीन 
गुणों से युक्त विषम जीनी पौ धे संबद्ध कीटों के 
लिए भी रोधी समझे जा रहे हैं, क्योंकि ऐसे | 
पौधों को खाने पर लारवे स्वत: नष्ट 
जाएगे। 

ये मात्रात्मक जीनयुग्म या क्वांटिटेटिव, 
ट्रेट लॉसी, उपज जैसे महत्वपूर्ण लक्षणों को | 
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जीन या जीन समूहों में संबंध और अनवर्तन 
का पता करने के लिए रिस्ट्रिकशन फ्रैगमेंट 
लेंथ पॉलीमॉर्फिज्म नामक तकनीक काम में 
लाई जाती है। इन जीन समहों का संबंध इस 
विधि से ज्ञात करना अपेक्षाकृत आसान है 
लेकिन कुछ पीढ़ियों तक इस तकनीक को 
दोहराना पड़ता है। सचक के रूप में इस 
तकनीक का प्रयोग रिस्ट्रिक्शन एंजाइम के 
निरीक्षणों पर आधारित है, जो डीएनए को 
विशिष्ट स्थानों पर काटता है, जिससे किस्म 
में उत्परिवर्तन द्वारा डीएनए कड़ियों में 
परिवर्तन को रोका जा सकता है। तब 
एंजाइम डीएनए को उस स्थान पर नहीं 
काटता है, और इस प्रकार अलग लंबाई के 
डीएनए सूत्र का निर्माण होता है। अब अनेक 
फसलों के लिए उक्त तकनीक से मैप और 
Wa उपलब्ध हैं। इन तकनीकों से टमाटर 
जैसे फलों के संघटकों को उच्च ठोस अवस्था 
में बनाए रखने के लिए जीन या जीनों को 
स्थापित करने या अभिनिर्धारित करने :की 
क्षमता प्राप्त हुई है। 

area एमसी क्लिंटॉक ने सबसे पहले 
मक्का में परिवर्तनशील तत्वों का पता 
लगाया। उन्होंने जीन और परिवर्तनशील 
तत्वों में भेद किया। जीन स्थाई स्थान पर 
निहित होते हैं जबकि परिवर्तनशील पदार्थ 
गैर | | एक से दूसरे स्थान पर घूम सकते हैं। इन 


क्रया परिवर्तनशील तत्वों के लक्षण प्रकट नहीं 
फ्रम | | होते हैं। लेकिन इनको जीन में डालने पर 
मीय | | गुणसूत्र टूट जाता है, जिससे उत्परिवर्तन 


में| | होता है। 


ली इस प्रकार से परिवर्तनशील तत्व जीन में 
OO} | उत्परिवर्तन पैदा कर देते हैं अतः इनको 
al उत्परिवर्तनकारी की भांति प्रयोग किया जा 
एक ¦ | सकता है। जिन कूछ जीनों को सी धे क्लोनित 
गमे || नहीं किया जा सकता है, उन्हें 
के | | ट्रांस्पोजोनटैगिग विधि से क्लोनित किया जा 
: के | | सकता है। इसमें विशेष परिवर्तनशील तत्व 
~ | | को जीन में डालने पर पैदा हुए उत्परिवर्तन 
; E को, एक प्रोब के रूप में परिवर्तनशील तंत्व 
° ९ | | डीएनए का प्रयोग करके अलग किया जा 
| | सकता है। 
दिवं | | अनेक परिवर्तनशील तत्व क्लोन आज 
| की | | उपलब्ध हैं, और मक्का के करीब एक दर्जन 
जीत | | जीनों को इस तकनीक द्वारा क्लोनित किया 
गइत | | जा चुका है। 


A जनवरी 1991 
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समझना कठिन है। महत्वपूर्ण मात्रात्मक 


सामान्यतया परिवर्तनशील तत्व शांत 
रह सकते हैं, पर ये प्रेरित भी होते हैं इसको 
जीनोमी दबाव कहते हैं, जिसके कारण 
पूर्वगामी लक्षण में कमी आती है। अत्यधिक 
फास्फेट या कम नाइट्रोजन युक्त मिट्टी में 
उगाए गए सन के पौधों से इस तकनीक द्वारा 
परिवर्तित गुण वाली संतति पैदा हुई, जिन्हें 
आगे भी वंशानुगत रखा जासकता है। एल व 
एस-डीएनए निहित दो उत्परिवर्ती 
अभिनिर्धारित किए गए हैं। एक पौधे में 
सामान्य 10% ज्यादा डीएनए तथा दूसरे में 
लगभग 6% कम डीएनए था, जिसमें 
राइबोसोमल डीएनए की मात्रा बहुत कम 
थी। समस्थापन के कारण हुए दबाव में कमी 
के कारण पादप ऊतक संवर्धन में 
सोमाक्लोनल विभेद प्रकट होते हैं। इनका 
पृथक्करण आरंभ हो रहा Bl मक्का में 
दोनों-उच्च ट्रिप्टोफेन युक्त तथा 
'शाकनाशी रोधी विभेद पाए गए हैं। इनको 
उपयुक्त किस्मों में संकर बीज उत्पादन के 
लिए प्रविष्ट कराया जा रहा है। 


सहजीवी नाइट्रोजन स्थिरीकरण द्वारा 
बड़ी मात्रा में नाइट्रोजनी खाद प्रदान नहीं की 
जा सकती है। इसके लिए विशेषतया 
राइजोबियम इनोकला का प्रयोग किया गया 
है। सोयाबीन और चारा फसलों के लिए यह 
बहुत उपयुक्त सिद्ध हुआ है। अन्य फसलों में 
अपेक्षाकृत कम सफलता मिली है। इसके 
लिए उत्तरदायी प्रमुख कारक इस प्रकार हैं: 
राइजोबियम और पौधा साहचर्य अत्यंत 
जटिल है और जीवाणु तथा पौधों के बीच 
सक्षम सहजीविता को बढ़ाने की क्रिया में 
दर्जनों जीन काम आते हैं। राइजोबियम 
इनोकुला की अपेक्षा कम सक्षम जीवाण्‌ के 
साथ ्ट्रेप्टोमाइसिन द्वारा एंटिबायोटिक 
तैयार हो सकता है। 

इस प्रकार के मेल के लिए संभावित प्रेरक 
और वृद्धिकारी विचाराधीन हैं। लगभग तीन 
प्रकार के संकेत यौगिक पता चले हैं। इनमें से 
प्राथमिक फ्लैवोनायड हैं। राइजोबिया में, 
विशिष्ट फ्लैवोनायड और जड़ों में उनके 
व्युत्पन्न कॉमन नोड्लेशान ज़ीन के लक्षणों 
को प्रकट करते हैं। कॉमन नोड जीन और 
ग्राही विशिष्टता वाले नोड जीन जैव- 
रासायनिक संकेत उत्पन्न करते हैं, जो ग्राही 
की विशिष्टता निर्धारित करते हैं। 
राइजोबियम मेलिलोटाई में ऐसा पहला 


au 


संकेत, ग्लूकोसैमिन के टेट्रासैकेराइड के रूप 
में पहचाना गया St सल्फाकृत करने पर | 
इससे रा. मेलिलोटाई से अल्फाल्फा में 
गुटिकाओं के निर्माण की क्षमता प्रकट होती 
है, लेकिन बैच में नहीं। धारक पौधों में 
विशिष्ट संकेतों की एक और बड़ी श्रेणी 
लैक्टिन है। मटर लैक्टिन जीन को तिपतिया 
चारे में स्थानांतरित करने पर मटर विशेष 
रा. लेग्युमिनोसैरम द्वारा गुटिकाएं पैदा की 
जा सकती हैं 

नई अणु जैविक तकनीकों से उपज बढ़ाने 
या विशिष्ट रो धकता का समावेश करने की 
अतीव संभावनाएं हैं। एक ओर नई तकनीक | 
से मात्रात्मक जीन युग्म के प्रभाव से टमाटर | 
के फलों को नरम होने से बचाया जा सकता है | 
और यह विधि अन्य फलों पर भी अपनाई जा 
सकती है। दूसरी ओर पौधों में अनेक एकल 
जीन स्थानांतरणों द्वारा विषाणु रोगों, कीट 
और नाशक जीव तथा शाकनाशियों की | 
प्रतिरोधिता पैदा की जा सकती है। विषम |. 
जीनी तम्बाक्‌ से चूहे के एंटीबॉडी भी | 
उत्पन्न किए गए हैं। इसके साथ ही मक्का 
संकरों के उत्पादन में काम आने वाली 
कोशिका द्रव्यिक-नर वंध्यता का भी 
अध्ययन किया जा रहा है। माइटोकॉन्डिया 
के डीएनए में अंतराआण्विक पुनर्योजन से 
नर बध्यता के कूछ प्रकार सामने आए हैं। 
चीन में इस तकनीक से चावल के संकर पैदा 
a गए हैं, लेकिन स्रोतों का विवरण अज्ञात 


Cs 
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परिवर्तनशील तत्वों को उन फसलों 


परपोषी में चला जाता है। इस प्रकार 
परिवर्तनशील तत्व के साथ विषाण 


सोमाक्लोनल विभेद पृथक किए जा 
और परिवार्धत किए जा सकते 
उनकी स्थिरता महत्वपूर्ण है। 


महत्वपूर्ण भूमिका निभा 
[श्री was. नोठानी, श्री 
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‘Bee प्रश्न मंच 


पुरस्कृत प्रश्न 


गायक प्रायः अपने कान पर हो थ 
रख कर क्यों गाते हैं? 
| | [जितेन्द्र, त्रिवेणी गंज ] 


फड़ों से निकलने वाली वायु जब लैरिंक्स 
में स्थित स्वर कोष्ठों से टकराती है तो 
में कम्पन उत्पन्न होते हैं, जिसके कारण 


ने स्वरों में परिवर्तित हो जाती है। 
ता, फेफड़ों द्वारा स्वर कोष्ठं पर 

वायु की तीव्रता, इसके अन्तराल 
कोष्ठों व पर निर्भर करती है। जब 
| ; Bese सेः कि पास बैठा व्यक्ति 


क्या कारण है कि मृत व्यक्ति का 
"शरीर पानी में तैरता है जबकि 
जीवित व्यक्ति पानी में डूब जाता 
है? 


[प्रमोद कुमार भास्कर, अरदौना, मऊ] 


स प्रश्‍न के उत्तर के लिये सर्वप्रथम तो यह 
ड्‌ जानना आवश्यक है कि कोई वस्तु किसी 
दव में तैरती अथवा डूबती क्यों है? 
जब कोई वस्तु किसी दव में डुबोई जाती है तो 
उस समय दो बल कार्य करते हैं-गुरुत्वाकर्षण 
बल जो नीचे की ओर कार्य करता है और वस्तु को 
दव के अन्दर ले जाने के लिये उत्तरदायी होता है। 
गुरुत्वाकर्षण बल के विपरीत दिशा में (Heater 
दिशा में) द्रव का उछाल कार्य करता है जिसे 
उत्प्लावन कहते हैं। आर्कमिडीज़ के सिद्धांत के 
अनुसार जब कोई वसतु पूर्णतया या आंशिक रूप 
से किसी दव में डुबोई जाती है तो उसके भार में 
परोक्ष रूप से कमी आ जाती है और यह कमी उस 
वस्तु द्वारा हटाये गये दरव के भार के बराबर होती 


इन Èl वसतु द्वारा हटाया गया दव का भार, उस दव 
द्वारा उस वस्तु के लिये उत्प्लावन होता है। 


जब कोई पानी में गिर जाता है तो उसके शरीर 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


सांस न ले पाने के कारण व्यक्ति की मृत्यु हो जाती | z 
है। ms 


मृत्यु के बाद सभी जैवरासायनिक फ्रियाये | 
बन्द हो जाती हैं और साथ ही शरीर का अपघटन | i 
और USA आरंभ हो जाता है। इस प्रक्रिया में. तारि 
वातावरण में उपस्थित बैक्टीरिया और कवक | सक 
कार्बनिक पदार्थों को अमोनिया, कार्बन! neh 
डाइआक्साइड, हाइड्रोजन सल्फाइड आदि 
era वाली गैसों, कार्बनिक तथा अकार्बनिक बया 
तत्वों, हाइड्रोकार्बन के छोटे छोटे टुकड़ों तथा| में 
मरकेप्टन (—SH समूह वाले कार्बनिक पदार्थ | क्यों 
में परिवर्तित कर देते हैं। इन गैसों के बनने के || अल 
|. कारण शरीर फूल जाता है, उसका आयतन बढ़ | fg 
जाता है और वह हल्का हो जाता है। आयतन | ; 
अधिक हो जाने के कारण शरीर अपने भार से || मिश्र 
अधिक पानी विस्थापित करने लगता है (| मोट 
उत्प्लावन (पानी का उछाल) बढ़ जाने की वार 
से मृत शरीर पानी पर तैरने लगता है। | है। 
राजीव मा | बंद 
मनुष्य के दो आंखें होती हैं 
कोई वस्तु देखने पर उसे एक ही| 


दिखाई देती है, ऐसा क्यों होता | 
[ राजेश कुमार सहारण, खाराचककानेः | 
वाला, डाक-गोलूवाला, जिला-श्रीगंगाः | 
नगर (राज.)] . a | 


नलिनिं Wo मंच 

|| वस्तु का प्रतिबिम्ब उसी प्रकार प्रकट करती है, 

| जैसे कि कैमरे में फिल्म पर प्रतिबिम्ब बनता है। 
तत्पश्चात इस प्रतिबिम्ब को तंत्रिका संवेगों द्वारा 

 संसाधित करके मस्तिष्क तक ले जाया जाता है 


यामे ताकि वस्तु की छवि को मस्तिष्क ग्रहण कर 
कवक, | सके। रेटिना में बना प्रतिविम्ब द्विविमीय होता है, 
कर्न | यथा, सपाट, बिना गहराई के, छोटा, अवनत और 
आदि वस्तु के समान रंग वाला | लेकिन दाई आंख द्वारा 
र्बनिक तैयार किया गया प्रतिबिम्ब, बाई आंख की रेटिना 
हें तथा | म निर्मित प्रतिबिम्ब के पूर्ण समान नहीं होता है। 
पदार्थ) | क्योंकि वरु से प्रत्येक आंख का दृष्टिकोण कुछ 
नने के | अलग-अलग होता है। दृष्टि केन्द्र, मरितष्क के 
गन बढ़ | पिछले भाग में स्थित होता है। यह दोनों आंखों 
#यतन | की रेटिनाओं से आने वाले तंत्रिका संवेगों को 
भार से|| मिश्रित करता है, जिससे हमें वसतु के आकार, 
है औं मोटाई और उसकी दूरी का ज्ञान होता है। 
। वजह || वारतव में हमारा दिमाग दो प्रतिविम्ब ही देखता 
| | है। इसका परीक्षण एक आंख खोल कर व एक 
माथुर | बंद कर के, देख कर किया जा सकता है। 
| कोल्लेगाल शर्मा 
किन 


अस्पतालों में दरवाजे तथा 
| खिड़कियों पर प्रायः हरे पर्दे ही 
| क्‍यों लगाये जाते हें? 

[ आलोक सिंह, हथसारा, जगेशरगंज, 
प्रतापगढ़, उ.प्र.] 


Al 


अ रपतालों में दरवाजे तथा खिड़कियों पर 
पर्दे प्राय: हरे रंग के इसलिये लगाये जाते 
हैं क्योंकि हरा रंग आंखों में चुभता नहीं है, 
इसका आंखों पर प्रभाव प्रशान्तक यानि ठण्डक 


| देने वाला होता है और यही रंग प्रकृति में सर्वत्र 
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छितराया हुआ 21 इसी हरियाली के कारण ही 


बाग-बगीचों तथा पार्क आदि में लोग सैर के लिये 
जाते हैं, जो आंखों व सेहत के लिये बहुत 
लाभकारी है। 

मीनाक्षी 


` गर्मियों में कृत्ता अपनी जीभ बाहर 
क्यों निकाले रहता है? 


[राजू कुमार सिह, भोजपुर, बिहार] 


क त्ता भी हमारी तरह एक रतनपायी प्राणी 

RS है। सम्पूर्ण जन्तुवर्ग में केवल स्तनपायी 

जीव एवं पक्षी गर्म रक्त वाले प्राणी हैं। 

गर्म रक्त वाले प्राणियों का तापमान सदैव स्थिर 

रहता है जबकि शीत रक्त वाले प्राणियों के शरीर 

का तापमान वातावरण के अनुसार बदलता रहता 
Bl 


सभी स्तनपाइयों. के शरीर में निरन्तर ऊष्मा 
पैदा होती रहती है और इसके कुछ भाग का क्षय 
Wal द्वारा होता रहता है। त्वचा के नीचे स्थित 
स्वेद ग्रंथियों से, त्वचा में स्थित छोटे-छोटे छिद्रों 
द्वारा पसीना बाहर निकलता रहता है। जिसके 
वाष्पीकरण से शरीर की ऊष्मा वातावरण में 
जाती रहती हे और हमें ठंडक का अनुभव होता 
है। कृत्ते के शरीर में स्वेद ग्रंथियां नहीं होती 
केवल पैर के तलुओं में होती हैं, लेकिन इनका 
तापमान नियंत्रण से कोई सम्बन्ध नहीं होता। 


गर्मियों के मौसम में अथवा भागने आदि पर जब | 


कुने के शरीर का तापमान बढ़ जाता है तो शरीर 


के तापमान को नियंत्रित रखने के लिये कृत्ता | 
अपनी जीभ को बाहर निकाल कर हांफता है। | परिर 


इस प्रक्रम में उसकी जीभ 


वाष्पीकरण होता रहता है जिससे वह ठंड 
अनुभव करता है और गर्मी से राहत पाता | 


दीक्षा बि 


ES खाद्य पदार्थो जैसे अचार 
आदि को खुला रखने पर उन 


[ मेघना भांगरे, 8, श्रीराम कालोनी, गेडाम 
वाडा, छिंदवाड़ा-480 001] 


bx 
———— 


ई भी खाद्य पदार्थ खुला छोड़ने 
खराब हो जाता है या सड़ जात 
जिसका कारण उस पर फफूंदी का. 
होता है। जहां तक रोजमर्रा प्रयोग में आन्ने 
वस्तुओं जैसे सब्जी आदि का प्रश्न है, 


जाती हैं लेकिन वे सड़ती तभी हैं जब उनमें नमी 


> 


अचार को रखने के लिये उसमें नमक 
अधिक मात्रा में डाल दिया जाता हं 
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हमने से आता हुआ डाकिया सबकी 
॥ जिज्ञासा का केन्द्र होता है। लेकिन घर के 
ह ह (भीतर ही याद आपका यह पता चल जाये 
£) ४ कि आपकी पत्र-पेटी में पत्र पड़ा है, तो 
इससे आप इतने आश्वस्त तो हो ही जायेंगे कि पत्र 
आया हे, और अनेक बार पत्र-पेटी से पत्र खोने की 
आशंका से भी मुक्त हो जायेंगे। प्रस्तुत इलेक्ट्रॉनिक 
युक्ति को बना कर आप घर के अन्दर ही पत्र आने की 
सूचना पा सकते हैं। 
कार्य प्रणाली 


इस परिपथ में मूलतः दो एकीकृत परिपथों 


|| (आइ.सी.) का प्रयोग किया गया है। इस परिपथ के दो 


भाग हैं। प्रथम भाग. आई.सी.-1 से अना है, तथा 


| राजीव रंजन 


दूसरा भांग आई.सी.-2 से। ँ (स 


० x निय एल 
आइ.सी.-1 से बना भाग, प्रकाश नियंत्रक सिविच प्रति 


की भांति कार्य करता है। जब एल.डी.आर. य 
प्रकाशावलम्बी प्रतिरोध पर बल्ब द्वारा प्रकाश पड़त (प। 
है, तब एल.डी.आर. का प्रतिरोध निम्नतम होता है| (पः 
फलस्वरूप, परिवर्तनशील प्रतिरो ध (प) से होकरश्ष 
रही धारा का मान शून्य हो जाता है। परन्त इसके 
ठीक विपरीत जब एल.डी.आर. अंधेरे में होता है त 
इसका प्रतिरोध उच्चतम हो जाता है। परिणा री 
स्वरूप परिवर्तनशील प्रतिरोध (प!) से होकर आई द्वह 
धारा क मान में अकस्मात वृद्धि होती है। धारा के AM 

में आया यह परिवर्तन, आई.सी.-1 के "'ट्रिगरिं। ge 
कम्परेटर' को उत्तेजित करता है। इस क्रिया 1 ae 


/ | पार 


परि 


9 बोल्ट E 


La 


SESES <r dor लानानानानालानानानानानानानानानानोनानानानानानान 


घटकों की सूची 
] | एकीकृत परिपथ एन.ई. 555 
आई.सी. - | एवं 2 


डायोड (ड) आई एन. 4003 
संधारित्र या कन्डेंसर 
(स) 1000 माइक्रो फैरेड, 25 बोल्ट 


(सः) 10 किलो पिको फैरेड 
(सः) एवं (सः) 100 माइक्रो फैरेड, 10 वोल्ट 
एल.डी.आर. (प्रकाशावलम्बी 
स्विच प्रतिरोध) 200 ओहम 
₹. में परिवर्तनशील प्रतिरोध 
Sd (प) | मेगा ओहम 
ता है| (पः) 10 किलो ओहम 
* प्रतिरोध 
उ (र) 56 किलो ओहम 
हैत (रः) | किलो ओहम 
रणा स्पीकर (स) 8 ओहम 
CU बल्ब (ब) 9 ate 
रै मा लकड़ी की पत्र-पेटी 
H बैटरी या सैल 9 alec 
या 4 


| परिणामस्वरूप, पिन संख्या-3 पर विशेष संकेत 

ट्‌. ` उत्पन्न होता है। इन संपूर्ण क्रियाओं को, 

परिवर्तनशील प्रतिरोध (प)) की सहायता से 

' ' आवश्यकतानुसार बदला जाता है। इस आई.सी. के 

| fr संख्या-8 पर बैटरी का धनात्मक तथा पिन 
|  संख्या-1 पर ऋणात्मक टर्मिनल जोड़ा जाता है। 

` | दूसरे भाग में आई.सी.-2 को ध्वनित्र के रूप में 

' प्रयोग किया गया है। आई.सी.-1 के पिन संख्या-3 से 

' | निकले संकेतों को, डायोड (ड) व संधारित्र (स) की 

| सहायता से, आई.सी.-2 के पिन संख्या-1 पर अर्थ के 

` | , रूप में प्रयोग किया है। इसी आई.सी. के पिन संख्या-8 

oe धन सप्लाई दी गई है। आई.सी.-1 से आया 

| संकेत, ध्वनित्र परिपथ को चाल कर देता है, जिससे 

| आई.सी.-2 के पिन संख्या-3 पर लगे स्पीकर में से 
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' रंग दें। परिपथ को पत्र-पेटी में ही समायोजित करें।' 


विशेष प्रकार की ध्वनि आती है। इस पिन पर लगे 
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संधारित्र (सः) एवं (स), स्पीकर से उत्पन्न ध्वनि की 
विशेषता बनाये रखते हैं। परिवर्तन प्रतिरोध (पः) की 
सहायता से ध्वनि स्वर को इच्छानुसार नियंत्रित किया 
जा सकता है। 


बनाने की विधि 


लकड़ी के तख्ते पर सारे घटकों को चित्र में दिये गये 
परिपथ के अनसार यथास्थान लगा दें, किन्त 
एल.डी.आर. और बल्ब को, लकड़ी की पत्र-पेटी में 
इस प्रकार समायोजित करें, कि उनकी स्थिति 
आमने-सामने हो और बल्ब की रोशनी सीधी 
एल.डी.आर. पर पड़ती रहे। अब स्पीकर को 
सुवि धानुसार, कमरे के अंदर किसी स्थान पर लगा दें। | 
इस प्रकार आपकी इलेक्ट्रॉनिक पत्र-पेटी तैयार हो 
जायेगी और पत्र-पेटी में पत्र आने पर कमरे में लगे |. 
स्पीकर पर आने वाली आवाज से आपको पत्र आने की 
सचना मिंल जायेगी। 


इसको बनाने में कछ बातों का ध्यान अवश्य रखें | 2 
जैसे कि लेटर बाक्स की भीतरी दीवार को काले रंग से 


आई.सी. का प्रयोग, आई.सी. आधार के साथ 
करें। 


[श्री राजीव रंजन, मकान नं. 559, सेक्टर- 1/ बी, बोकारो इस्पात 
नगर- 827012] ; 


आक्रामक पक्षी 


566 विज्ञान 7164 


लार्म की हठीली आवाज ने मुझे 
चौंकाया, मैंने अर्धनिद्रावस्था में 
हाथ से टटोलकर उसे बन्द 
किया। पर ये क्या वह अब भी 
बज रहा था। अब मैं प्री तरह जाग चुका था 
और इसके साथ ही यह अहसास भी हो चला 
था कि मुझे अलार्म ने नहीं बलिक फोन की 
घंटी ने जगाया था, जो अब मुझे अपनी 
सृपरिचित ट्रिग-ट्रिग से बुला रहा था। 

“हां”, मैंने चोंगे में कहा, ' मैं पाण्डेय 
बोल रहा हूं। 


“डाक्टर साहब, मैं बासु हूं। क्षमा चाहता 

El सर, मैंने सोचा आप व्यस्त रहते हैं, कहीं 

भूल न जायें, इसलिये स्मरण करा रहा हूं कि 

सुबह नौ बजे आपको प्रधानमंत्री जी ने नाश्ते 

पर बुलाया है। मुझे जल्दी कहीं अन्यत्र जाना 

3A रहा है इसलिये इतनी सुबह आपको कष्ट 
या। 


“at तुम समझते हो मैं बूढ़ा हो चला हूं, 
शाम की बात सुबह तक याद नहीं रख 
' सकता। अरे बास, मेरा दिमाग तम नई पीढ़ी 


| के छोकरों से अब भी ज्यादा तेज है।'” 


इसमें क्या शाक है, सर? हां, आपको लेने 
सरकारी गाड़ी ठीक साढ़े आठ बजे पहंच 
जायेगी, अच्छा नमस्कार।' 


भाग-1 
पीयूष पाण्डेय 


समेधा कर गई थी। एकाकी जीवन बिताना 
मैंने स्वेच्छा से तय किया था और इस बात का 
मुझे पछतावा कृभी नहीं रहा। मैंने शुरू से ही 
अपनी आवश्यकताओं को समेट कर रखने 
की आदत डाल रखी थी। अपने सभी काम 
यथा-संभव में स्वयं ही करना पसन्द करता 
al 

स्नानादि से निवृत्त हुआ ही था कि द्वार पर 
एक विशिष्ट अन्दाज में खट-खट, खट-खट, 
खट-खट हुई जो ' मोर्स कोड के तीन Steet 
की यानि अंग्रेजी अक्षर 'एस' की परिचायक 
ध्वनि थी और एस-फार-स मे धा। समे धा मेरे 
कमरे में प्रवेश से पहले सदैव इसी प्रकार 
खटखटाती थी और उसका निर्देश था कि मैं 
भी उसके घर का दरवाजा खटखटाते समय 
अपने नाम के पहले अक्षर अंग्रेजी के ''पी'' 
का मोर्स दिया करूँ, यानि 
डॉट-डैश-डैशा-डॉट (.--.)। हमारी यह 
व्यवस्था कई वर्षों से चली आ रही थी। 
सुमेधा का विचार था कि ''मोर्स-कोड' के 
प्रयोग से घंटी बजाना, फिर दसरे व्यक्ति का 
घर के दरवाजे तक आकर पूछना कि "कौन 
है?” तथा फिर आपका अपना परिचय देनां 
जैसे तीन कार्य एक साथ हो जाते हैं। 


सुमेधा मेरे पड़ोसी रावत जी की लड़की 
है। बारह वर्ष पूर्व जब इस फ्लैट में आकर 
हा शुरू किया था तब वह 10-11 वर्ष 
की छोटी-सी प्यारी बच्ची थी। परिचय 
उससे HS इस तरह हुआ था, ''नमस्ते, ईजा 
ने चाय भेजी है। आप थके होंगे पहले चाय पी 


की लें फिर अपना सामान ठैक-ठाक करियेगा। 


मेरा नाम सुमेधा है, सुमेधा रावत।' वह 


File 


बिना सांस लिये कहती जा रही थी, उ न 
एक स्टील का चमचमाता गिलास त! और 
एल्यूमीनियम की केतली मेरे एक हे 
के ऊपर लाकर रख दी। 


वही समेधा आज मेरे अधीन अनुसंधा 

कर रही थी। मेरी ही सलाह पर उसने ज़ 
बिज्ञान में एम.एस.सी. किया और आज 
वह “जतिंगा रहस्य” पर शोध कर रही, 
सुमेधा बम्बई नेचुरल हिस्ट्री सोसाइटी 
सदस्या बनी तथा फिर हम दोनों साध. प 
देश के विभिन्न जंगलों में न जाने कि 
अभियानों - में गये। उसे मैंने फोटोग्रा 
सिखाई, स्कैच बनाने में तो वह पहेले से| 
प्रवीण थी। देखते-देखते वह मेरी स्वघो 
अवैतनिक सेक्रेटरी बन गयी। 


यों मैं आय में उससे लगभग चालीस 
बड़ा हूं पर वह सदा मुझे मेरे प्रथम तार 
बुलाती आ रही है। आरंभ में उसने | 
"बर्ड-अंकल' कहना शुरू किया था। उ 
अनुसार मेरे चेहरे की आकृति ओर 
बहुत कछ पक्षियों से मिलती-जुलती. 
पक्षियों को देखते-देखते मैं स्वयं उन्हीं 
दिखाई देने लगा हूं। तब मैंने उसे बताय। 
बहुत से लोग 'डाक्टर सालिम अली के 
भी ऐसा ही कहते हैं। न जाने क्यों फिर 
बाद उसने मुझे दुबारा "बर्ड 
कहा। शायद उसे यह अहसास हो 7 
कि सालिम अली जैसे प्रसिद्ध AN 
अपनी तुलना करना मुझे अच्छा नहीं 
था। 


अब आप यह चाय पीयेंगे भी यां 
ठण्डी होती रहने देंगे?” सुमेधा ते, 


DAE 
घशात गलप 
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वर्तमान में ला दिया। कुछ देर बाद वह फिर 
बोली, “मैं सोच रही हूं यदि आपके साथ 
प्रधानमंत्री वाला नाश्ता करने का सौभाग्य 
मुझे भी मिलता तो क्या ही अच्छा होता।” 


अब आपको यह बताना आवश्यक है कि 
मेरे सभी तर्को, प्रधानमंत्री की सुरक्षा 
व्यवस्था इत्यादि की एक न चली और वह 
हठी युवती मेरी बगल में सफेद सरकारी 
एम्बेसेडर कार में ठीक साढ़े आठ बजे आरूढ़ 
हो गयी। संयोग से प्रधानमंत्री निवास में 
प्रवेश पाने में कोई कठिनाई नहीं हुई, किसी 
ने भी-वह कौन है-नहीं पूछा। 
नाश्ते में संतरे का रस, पपीता तथा चीक्‌ 
T और चाय देखकर मुझे सुमे धा के घर के आलू 
ह भरे मक्खन युक्त पराठे याद आने लगे। साठ 
| वर्ष की आयु पार करने पर भी मुझे कभी 
p कॉलेस्टेरॉल कम करने की जरूरत नहीं 
| पड़ी। यदि प्रतिदिन पांच छः किमी. चलना 
T आम घटना हो तो फिर आहार की कोई 
आ जन्ता नहीं करनी पड़ती। फिर आपःजीवन 
भर मनचाहा खाये पीयें। 


प्रधानमंत्री जी ने संकेत किया तो हम 


i सतर्क होकर बैठ गये। उन्होंने बोलना शुरू 
किया, ‘sa मैं आपको एक गोपनीय बात 
बताने जा रहा हूं, चूँकि आपका कहना है 
सुमेधा आपके सभी अभियानों में साथ जाती 
हैं तो मैं इनके सामने ही वह बात आपसे 
कहता हूं। 


एकाग्र होकर उस रहस्य को जानने को 
आतर हो उठे। 


एक पड़ोसी राष्ट्र का नाम लेते हए उन्होंने 
बताया कि वहां एक बड़ी गंभीर समस्या 
उत्पन्न हो गयी है और उन्होंने हमसे तरन्त 
सहायता मांगी है। मैं बोला, “पर मैंने तो 
समाचार पत्रों में उस देश में किसी भी 
समस्या की चर्चा नहीं सुनी, हां केवल एक 
समाचार उस देश के बारे में आज सुबह के 
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` अधिक प्राथमिकता देना उचित समझा 


अखबार में था कि अगले मास वहां होने 
वाली उपमहाद्वीपीय एथलीटिक प्रतियोगितां 
स्थगित हो गयी है। पर उसमें कोई कारण 
नहीं दियो था। 


प्रधानमंत्री ने हल्के उपहास के स्वर में 
कहा, “पण्डितजी, यहां प्रजातन्त्र है त था प्रैस 
की आजादी और वहां है घोर तानाशाही और 
सेन्सरशिप। हमारे अखबारों में तो क्या 
उनके अपने अखबारों में भी यह खबर नहीं 
छपी है जो मैं आपको बताने जा रहा हूं। कल | 
दिन में जब मैं अपने दफ्तर में था जो उनके 
राष्ट्रपति का फोन मेरे लिये आया। यह एक 
विचित्र बात थी क्योंकि एक राष्ट्रपति 
सामान्यतः आचार संहिता के विचार से दूसरे 
राष्ट्रपति से ही बात करेगा। और चूंकि उनके 
यहां हमारी जैसी जनतांत्रिक प्रणाली नहीं है 
बहां प्रधानमंत्री होता नहीं तो उन्होंने शायद 
आचार संहिता के बजाय अपने उद्देश्य को 


हो | ” 
अब तक मैं पर्याप्त बेसब्र हो चुका था और 
अपनी बेसब्री को व्यक्त कर ही बैठा, ' हां, 
रे यह तो बताइये कि वहां की समस्या क्या 
? n 
प्रधानमंत्री जी उसी स्वर में बोलते रहे 
मानों मैंने उन्हें टोका ही नहीं था, “उन्होंने 
हमसे सैनिक सहायता मांगी है।” यह 
कहकर वे एक बार फिर ठिठके और सुमेधा | 
की ओर देखकर रुक गये। | 


मैं सोचने लगा यदि सैनिक सहायता 
मंगाई है तो मुझे बुलाने की क्या जरूरत थी, | 
सेनाध्यक्ष को ह चाहिये था। मेरा मन | 
भांपते हुए वे फिर बोले, “आपको अपने | 
बुलाये जाने पर आश्चर्य हो रहा होगा, | 
दरअसल मेरा विचार है, समस्या का सैनिक | 
समाधान नहीं है बल्कि एक पक्षी विशेषज्ञ ही 
उसका कोई हल सुझा सकता है। वहां पक्षियों 
के कारण लोगों का जीवन संकट में पड़ गया | 
है। पक्षियों के कारण वहां रोज इतनी अधिक | 
दुर्घटनायें हो रही हैं कि एक राष्ट्रीय | ' 
आपात स्थिति की घोषणा कर दी गयी है। 
स्कूल, कॉलेज, दफ्तर, कारखाने धीरे- 
सब बन्द होते जा रहे हैं। बिभिन्न प्रकार की 
दुर्घटनाओं तथा पक्षियों द्वारा किये गये A 
आक्रमणों में मरने वालों 
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हजार तक पहुंच चुकी है। 

"आपने पक्षियों की प्रकृति, व्यवहार आदि 
पर गहन शो ध किया है। मैंने आपकी पुस्तकें 
उड़ने वाले Hed, पक्षियों का पशुत्व और 
मृणाल' पढ़ी है। क्‍यों डाक्टर साहब 
मृणाल' तो वही है न जो डा. सालिम अली ने 
' अपनी मृत्यु से कछ ही सप्ताह पूर्व विमोचित 
i की थी? 


मैंने सहमति में अपना सिर हिलाया और 
उनकी ओर प्रश्नवाचक दृष्टि से देखा। वे 
बोलते रहे। 


"उनके राष्ट्रपति के अनुसार लगभग दो 
महीने से यह अनुभव किया जा रहा था कि 
पक्षी धीरे-धीरे हिंस्र होने लगे थे! आरंभ में 
वे यदा-कदा स्कूली बच्चों और छोटे 
जानवरों पर टट पड़ते थे और थोड़ा बहत 
नोचकर Ht उड़ जाते थे। पर अब पिछले 
'महीने से उन्होंने न केवल वयस्कों पर बल्कि 
बसों, कारों तथा अन्य वाहनों पर भी 
आक्रमण करना आरंभ कर feat है। कभी 
उनके व्यवहार को देखुक्रर लगता है मानो 
मनुष्यों का मांस नोचने आ रहे हों, तो कभी 
लगता है जैसे वे आत्महत्या करने पर 
| आमादा हों। मुझे, हमारे पर्यावरण मंत्री जी 
ने बताया कि हमारे यहां भी हर वर्ष जतिंगा 
| में पक्षी सामूहिक आत्महत्या करते हैं।” 

' सुमेधा ने टोका, "जी, वे आत्महत्या नहीं 
करते बल्कि दिगभ्रमित होकर प्रकांश स्रोतों 
पर सिर मारने लगाते हैं और जितना वे स्वयं 
| नहीं मरते उससे अधिक जतिंगावासियों की 
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मन ही मन सोचा कि चलो कछ तो अन्न 
येगा, पपीते ने तो मुख का स्वाद ही 
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उनके राष्ट्रपति ने फोन पर बतलायी?” 


"नहीं, उन्होंने मुझे केवल मोटी-मोटी 
बातें ही फोन पर बतायी थीं, साथ में एक 
'फैक्स' भेज दिया था जिसमें पूरा ब्यौरा 
सविस्तार दिया था। उसकी एक कापी 
आपके लिये इस लिफाफे में रखी है। हां, तो 
मैं आपको बता रहा था कि पक्षी राह चलते 
व्यक्तियों तथा वाहनों पर टट पड़ते हैं, कछ 
बड़े पक्षी छोटे बच्चों को उठा ले जाने लगे हैं 
कौवे और चीलें विशेष रूप से आतंक मचाये 
हए हैं। किंसी बिजली के खम्बे पर बैठे कौवे 
यकायक किसी वाहन पर टट पड़ते हैं और 
चालक घबड़ाहट में संतुलन खोकर किसी 
अन्य वाहन से टकराकर एक भीषण दुर्घटना 
कर बैठता है। 


“मेरा अनुरोध है कि आप दोनों यथाशीघ्र 
वहां जाकर समस्या का अध्ययन कर फोन 
द्वारा मुझसे सम्पर्क करें तथा सुझायें कि क्या 
करना है। यहां से आप भारतीय वायुसेना के 
विमान में जायेंगे तथा वहां भ्रमण करने के 
लिये आपके पास एक हेलीकॉप्टर रहेगा, वह 
भी भारतीय वायुसेना का है, वहां की सरकार 
आपके लिये कार आदि तथा ठहरने की 
व्यवस्था करेगी। ” 


हां, एक बात कहना तो भूल ही गया 
मैंने जनरल निकोलस डिसजा को भी कह 
दिया है, वे भी आपके साथ ही जायेंगे तथा 
आपकी दृष्टि से समस्या का मल्यांकन 
करेंगें। आप चाहें तो आपस में परामर्श कर 
सकते हैं परन्तु जहां तक मेरा अनमान है वे 
शायद मुझे स्वतन्त्र रिपोर्ट देना पसन्द करें 
तथा आपसे भिन्न अभिमत रखते हों।'” 


प्रधानमंत्री सचिवालय ने हमारे जाने की 
सभी औपचारिकतायें प्री कर दी थीं तथा 
अगले ही दिन मैं और सुमेधा सबह-सबह 
अपनी ढेर सारी पुस्तकों, नोटस, दरबीनें 
लेकर वायुसेना के विमान द्वारा रवाना हए। 
सेना मुख्यालय से हमें चार-चार जोड़ी छदम 
वेश (कैमोफ्लाज किट) पोशाकें भी मिल 
गयी थी। इस हिदायत के साथ कि वनों में 
एकान्त में विचरण के समय ये ही पहनी जाएं 


` ताकि आसपास की घासफूस व वनस्पतियों 


तथा इसमें पक्षी भेद न कर सकें और हम 


बता अदृश्य हो जायं। हमने किट रख ली पर पता 


“ बार उसे समझाने का प्रयास 


होगी, क्योंकि चीलों तथा बाजों, जिनसेह ७ 
विशेष खतरा था, कि दृष्टि इतनी पैनी हो 
है कि वे सैकड़ों फुट की ऊंचाई से जमीन! 
रेंगते हुए चूहे को देखकर झपट पड़ते 
उनके लिये मनुष्य जितनी बड़ी आकृतिक 
दिखाई पड़ना असंभव प्रतीत होता है।॥ रट 
भी पता चला कि लेफ्टिनेन्ट जनरल डिस 
अलग विमान से एक दिन बाद अपने | 
सामान तथा सहायकों के साथ वहां TH : 

बिमान को गंतव्य तक पहुंचने में लगा. 
साढ़े सात घंटे लगे और वह रास्ते में कहीं न 
उतरा। छोटा सा हवाई अड्डा था। BAG एक 
उस देश के एक उच्चाधिकारी आये avd 
पर हमें यह देखकर आश्चर्य हो रहा था 
कोई भी कार वहां हमारे लिये नहीं थी।# 'धर 
उनसे पूछा, “FM होटल इतना पास है| 
पैदल जाया जा सकता 2?” ee: 


वे बोले, “नहीं साहब वो तो कम सेक़ 
दस मील होगा, सामने वह 'आर्मर्ड ati जिस 
न? उसी से जायेंगे। अब तो चीलें, कारें। हुई 
विण्डशील्ड तोड़ने लग गयी हैं। इतनी 
से आकर ऊपर से कारों पर गिरती हैं, 
आप चिंता न करें ‘anid वैन' ate कि : 


अ 


कोई खतरा नहीं है।'” | Eo 
मैंने मन ही मन बोला इस a 7 


सुरक्षा से अधिक मुझे आपके देश के Ae T 
की चिन्ता 21 3 
राष्ट्रपति से हमारी भेंट सांय चार 
रखी गयी थी, उसके बाद ही att 
कार्यक्रम निश्चित होना था। यह जानकी 
ब सुमेधा दोनों. ही बड़े निराश हुए $ 
यह समय हमने होटल में ही गु 
क्योंकि बाहर घूमने पर मनाही थी। 
अपने ''जतिंगा नोट्स'' पढ़ती रही और j 
तब तक वह काला बड़ा बक्सा खोल * साधा 
जिसमें दिल्‍ली के एक भौतिकशास्त्री जा स 


घोष द्वारा दिये गये कछ उपकरण रबै। वाला 
मैंने उपकरणों की प्रयोगविधि भी पढ़ ड धर्म र 
सुमेधा कभी-कभार मेरी ओर दृष्टि % विषय 
लेती थी कि मैं कर क्या रहा हूं परन्तु% बेहत 
मुझसे यह जानने की आवश्यकता नी! रा 
कि वह सब है क्या? उसे केवल अपने योजन 
से मतलब रहता है, जहां यह लगा 1% उनके 
उसके विषय से भिन्न मसला है तो वर्ह होना- 
उसपर दुष्टिपात्‌ भी नहीं करेगी उन्हें. 


E 
eesel] विज्ञान गल्प 

जिनसे 
पैनी हो 
जमीन 
पड़ते 
कृतिका 
ता है। ३ 
पल fem 
अपने T 
T पहुंचे 
में लगा 
Ezaki 
। हमें े 
ये हुए 
रहा था| 
| थी। # 
पास हैं 


“अध्ययन को हम अलग-अलग कोणष्ों में 
नहीं बांट सकते कि यह जन्तु विज्ञान है, यह 
वनस्पति, यह खगोलशास्त्र और यह 
भौतिकी। बहुत से ऐसे क्षेत्र होते हैं जिन्हें हम 
अन्तर्विषयी अध्ययन या इण्टरडिसिप्लिनरी 
स्टडीज कहते हैं और इनके बिना तो जैसे 
आजकल का शोध कार्य असम्भव सा है। 
बायोफिजिक्स तथा बायोकैमिस्ट्री शब्द 
शायद पुराने लगें, एस्ट्रोकैमिस्ट्री शब्द भी 
कानों को न खटके परन्तु एक्सोबायोलॉजी 
विषय के बारे में आप क्या सोचती हैं, है न 
एक दम नया नाम, हिन्दी में शायद हम नाम 
देना चाहें 'ख-जीव विज्ञान”, 'खगोल जीव 
विज्ञान, 'खगोल जैविकी' अथवा 
' धरातीत-जैविकी'।'' 


शाम के पौने चार बजे, एक “'आर्मर्ड 
| वैन” में बैठ हम दोनों राष्ट्रपति भवन गये। 
mae राष्ट्रपति से भेंट केवल पन्द्रह मिनट चली 
Sadi जिसमें मुख्यतः उन्हीं बातों की संक्षिप्त चर्चा 
, कारों हुई जो हम एक दिन पूर्व अपने प्रधानमंत्री 
इतनी द्वारा जान चुके थे। केवल दो बातें नई थीं 
Ae) जिनमें से एक बड़े हैरत में डालने वाली थी 
ata कि उनके यहां कोई पर्यावरण मंत्रालय या 
| विभाग नहीं, था, इसलिये हमारी आगामी 
ge गतिविधियों के संचालन और उनमें सहयोग 
परय अप ; : 
के भ की जिम्मा संयुक्त रूप से वन मंत्रालय तथा 
| गृह मंत्रालय को सौंपा गया था। दूसरी नई 
| बात बड़े शोक की थी कि आज ही सुबह कूछ 
चार! पक्षियों ने एक स्कूल भवन में छात्रों पर 
आगे! आक्रमण कर दिया था जिससे उत्पन्न 
जातक भगदड़ में बाईस छात्रों की जीवन लीला 
हए # समाप्त हो गयी थी तथा दो सौ के लगभग 
` गुर घायल हो गये। मैंने जानना चाहा कि स्कूल- 
ni सु कालेज तो बन्द थे फिर यह स्कूल किस 
। और प्रकार खुला था तो पता चला कि वह कोई 
aS साधारण स्कूल न था और न उसे बन्द किया 
स्त्री | जा सकता था क्योंकि वह धर्म की शिक्षा देने 
ग रे वाला स्कूल था, जिसके छात्र आगे चलकर 
पढ़ ड धर्म गुरु, भिक्षु या पुजारी आदि बनते हैं। इस 
स्ट $ विषय में उन्हें कोई सलाह न देना ही मैंने 
रन्तु बेहतर समझा। 
[नर्स 4 राष्ट्रपति हमारे आगमन और हमारी 
पने योजना के प्रति बिलकूल भी उत्साहित न थे, 
गा | उनके विचार से हमारे अध्ययन से कूछ 
146") होना-वोना नहीं था, पक्षी पगला गये थे, 
उन्हें मार देने के अलावा कोई विकल्प नहीं 
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था। फिर भी पूरी सहायता का आश्वासन 
उनसे पाकर हम उनके वन-मंत्री तथा 
गृह-मंत्री से मिलने के लिये निकल पड़े। 
राष्ट्रपति भवन के विभिन्‍न कक्षों से होकर 
हम बाहर आ रहे थे कि मेरे कानों में तोते की 
आवाज पड़ी। राष्ट्रपति के अंगरक्षकों की 
बौखलाहट की चिन्ता किये बगैर हम दोनों 
उस आवाज की ओर दौड़ पड़े He हमारे 
अगल-बगल बदहवास से अंगरक्षक बड़बड़ाते 
हुए, “क्या है, क्या है?'' 


राष्ट्रपति निवास का वह पालतू तोता 
अन्य तोतों की तरह सीखे हुए शाब्द दुहरा 
रहा था, पूर्ण स्वस्थ दिखाई दे रहा था। मैंने 
अपने बैग में से एक चमड़े का दस्ताना 
निकालकर हाथ पर पहना तथा अपनी 
उंगली पिंजरे में डाल दी। तोते ने पहले तो 
इधर-उधर देखा फिर अपना मुख खोलकर 
बड़े प्रेमपूर्वक मेरी उंगली पर चोंच फिराई 
तथा फिर धीरे से मुख खोलकर अपनी चोंच 
से मेरी उंगली को अपने मुख में ले लिया। 
अब दस्ताने पहने रहने का एक ही अर्थ 
था-इस प्यारे से पक्षी का अपमान। मैंने 
दस्ताना खोला, फिर पिंजड़े का दरवाजा 
खोलकर तोते को हाथ से लेकर सहलाया, 
फिर मैंने उसे उड़ा दिया। तोते ने कमरे के दो- 
तीन चक्कर लगाये फिर मेरे कन्धे पर आकर 
पलभर के लिये बैठा और स्वयं वापस पिंजड़े 
में चला गया। 
मैंने कहा, ' ऊं-हुंह'', सुमे धा ने प्रत्युत्तर 
में कहा, g- । हम दोनों ने एक साथ कहा 
कि ' हम तुरन्त आपके चिड़ियाघर जाना 
चाहते हैं।” राष्ट्रपति के सचिव जो अब तक 
हमारे पीछे इस कक्ष तक पहुंच चुके थे बोले, 
“आपकी प्रतीक्षा होटल में वन तथा गृह मंत्री 
कर रहे el” 
मैं बोला, देखिये यह सब तो बाद में भी 
हो जायेगा परन्तु आपका चिड़ियाघर साढ़े 
पांच बजे बन्द हो जायेगा और हम उसे फिर 
आज नहीं देख पायेंगे। आप कृपया मंत्रीगणों 
को फोन पर हमारी मीटिंग का समय केवल 


आधा घंटा आगे बढ़वा दें, हमें इससे अधिक 


समय वहां नहीं लगेगा। 

किसी प्रकार सचिव महोदय मान गये। 
चिड़ियाघर पशु-पक्षियों से भरा पड़ा था, 
रख-रखाब भी ठीक था परन्तु दर्शक नदारद 


NET Se 


च सिवाय हमारे एवं कूछेक विदेशी पर्यटकों 
| 


पक्षियों में सर्वाधिक आकर्षक था यहांका | 
उल्लूओं, फीजेन्ट्स (मोर सरीखे पक्षी) तथा | | 
पैराकीट्स (तोते से मिलती-जुलती आकृति | 
वाले छोटे पक्षी) का संग्रह। उल्लूओं: | 
इतनी विविध प्रजातियां यहां मौजूद ची कि | 
मुझे कई वर्ष पूर्व अपने देश मियाओ | | 
(अरुणाचल) में देखे छोटे से चिड़ियाघर की | 
याद हो आयी जहां कल पशु-पक्षियों की | | 
संख्या की तुलना में उल्लुओं की तादाद ब | | 
प्रजातियां बहुत अधिक थी। उल्लू शाब्द चाहें | 
मन में कोई विचित्र भाव क्यों न उत्पन्न | | 
करता हो इस नाम का पक्षी निस्संदेह अत्यन्त | | 
सुन्दर होता है। लगभग सवा पांच : | 
प्रजातियां होती हैं इसकी और उनमें | 
लगभग 30 यहां थी, बित्ते भर की आकृति 
लेकर साढ़े तीन फुट ऊंचे उल्लू। सुमे 
बहुत देर से चुप थी बोली, 
ऑर्डर-स्ट्रीजीफॉर्मस में आते हैं न?' | 

“हां, परन्तु मेरे विचार से ये चार पक्षी 
उल्लू नहीं हैं, हालांकि देखने में पर्याप्त | 
समानता है, पर ध्यान से देखो तो ये थोड़ा | | i 
भिन्न हैं। इनके डैनों के कोने बड़े नुकीले हैं | । 
और चोंचों में बाल या काटे जैसी संरचनायेंहैं | 
जिसकी मदद से ये कीट-पतंगों को अप॑मे मुख्य | | 
में कैद कर लेते हैं। ये 'नाइट-जार' कहलाते |. 
हैं और इनका ऑर्डर है, 'केप्रीमुल्नीफॉर्म्स'। |. 

चिड़ियाघर के संरक्षक से अनुमति लेकर | 
हम बाजों तथा फिर मैनाओं के बाड़े में गये | 
उनकी इस हिदायत के साथ कि आप अपनी : 
जिम्मेदारी पर अन्दर जा रहे हैं; परन्तु 
भी पक्षी ने हम पर आक्रमण नहीं किया, सभी | 
शान्त भाव से कभी हमें देख लेते फिर अपनी. 
गतिविधियों में लग जाते। 


पूछा, ' क्या तुम भी वही सोच रही 
सोच रहा हूं? ' ः 
“हां, मुझे लग रहा है हम किसी 
की और धीरे-धीरे बढ़ रहे 
आहार 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| gos [ESI csssscssssscsssssss50%,, 


सुनील कुमार 


भिन्न घातक रोगों के कारण 
गर्भपात हो जाना एक आम 
| घटना है इस समस्या से निपटने 
के लिये शल्य चिकित्सा के 


क्षेत्र में एक ऐसी खोज हुई है जिससे हजारों 
गर्भपातों को रोका जासकेगा। यह चिकित्सा 
है भ्रण की शल्य चिकित्सा। पिछले वर्ष इस 
प्रकार के लगभग 400 भ्रूण ऑपरेशन किये 
गये थे। 


इस नयी प्रकार की शल्य चिकित्सा का 
लाभ उठाने वाला प्रथम रोगी था एक 
अजन्मा मादा भ्रूण, जिसका बाद में नाम पड़ा 
i 'एम्मा कैटपोल', जो अब 3 वर्ष की है। जब 
यह लकड़ी अपनी माता के गर्भ में ही थी तभी 
चिकित्सकों को पता लगा कि भ्रूण के फेफड़ों 
में एक प्रकार का घातक द्रव भर गया है। 


डा. कियिप्रोस निकोलाइडिस के नेतृत्व में 
लंदन स्थित किम्स कालेज हॉस्पिटल के 
| चिकित्सकों ने भ्रूण का ऑपरेशन करके 
| उसके फेफड़ों में भरे द्रव को निकाल दिया। 
| अब बच्ची की छाती पर ऑपरेशन के दो 
| छोटे निशानों के अतिरिक्त कुछ नहीं है। 
डा. निकोलाइडिस के अनुसार “गर्भाशय” 
एक पूर्ण रूपसेसुरक्षित ऑपरेशन थियेटर के 
समान ही है। इसमें भ्रूण स्वयं ही सुरक्षित द्रव 
में घिरा रहता है जिसकी नमी व तापक्रम 
स्थिर रहते है। साथ ही भ्रूण के लिये अनवरत 
पोषण की आपूर्ति भी जारी रहती है। 
 _ अस्सीके दशक में चिकित्सा बिज्ञान के क्षेत्र 
इतनीं तरककी हो चुकी थी कि अजन्मे 
भ्रूण में कोई भी घातक त्रुटि उसके 


जन्म से पहले ही पहचानी जा सकती थी। 
अल्ट्रासाऊंड तकनीक तथा भ्रूण के धिरे द्रव 
का परीक्षण करके लगभग 16 हफ्ते बाद ही 
भ्रूण की अनियमिततायें पता लगायी जा 
सकती हैं। 

एसे मामलों में डाक्टर अन्त में मां व बच्चे 
की भलाई के लिये गर्भपात कराने की ही 
सलाह देते थे। कई देशों में गर्भपात को अब 
तक भी कानूनी वैधता प्राप्त नहीं हुयी है। 
और कछ देशों में जहां पर गर्भपात कानूनी 
रूप से मान्यता प्राप्त भी है वहां पर भी 
भावनात्मक उद्वेग के कारण गर्भपातों के 
खिलाफ fede संघर्ष भी होता रहता है। 

श्रीलका के जयवर्धनपुरा जनरल 
अस्पताल की शिशु रोग विशेषज्ञ डा. 
जैमिनी के अनुसार मानव शरीर में जो घातक 
बीमारियां भ्रूण अवस्था में पैदा होती है वे ऐसे 
ही है जैसे किसी फैक्टरी में कार निर्माण के 
समय आने वाली निर्माण त्रुटियां। लेकिन 
कार की तुलना में मानव में यह त्रुटियां तब 
तक ठीक नहीं की जा सकती जब तक कि 
बच्चा अपनी निर्माण फैक्ट्री से बाहर नहीं आ 
जाता। 


प्रथम प्रयोग 


पिछले वर्ष दिसम्बर माह में लंदन के गईस 
अस्पताल के चिकित्सकों ने एक अजन्मे 
बच्चे के ऑपरेशन का प्रयास किया था। इस 
भ्रूण का पता, गर्भावस्था के 30 सप्ताह बाद 
लगा कि इसके हृदय के वाल्व'में कछ पदार्थों 
के जमने के कारण रक्त परिवहन में अवरोध 
आ गया है, जिस कारण अन्त में बच्चे के 
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I ees की धड़कन बंद हो जायेगी अथवासम्न पैदा 
से पूर्व इस बच्चे को जन्म देना पड़ेगा। संघर्ष 
यह ऐतिहासिक ऑपरेशन ÙA ज 
माईकल टायनन के नेव्रत्व में किया गया था| तरीव 


. इसमें डा. टायनन ने मां के गर्भाशय को Nej माता 


हुये एक पतली नलिका भूण के नन्हेसे ay ऑपरे 
में प्रवेश करायी। इस पतली ट्यूब के हृदये उपरा 
अन्दर पहुंचने के उपरान्त, इस ट्यूब के क गया। 
भाग पर स्थित गुब्बारे को फलाया aM उदाह 
जिसके फूलने से भ्रूण के हृदय के अवरोध कैली! 
वाल्वों को अलग-अलग कर दिया गया। g हैरीसः 
संपूर्ण ऑपरेशन में लगभग दो घंटे कासम| मिली 

लगा। यह बच्चा जिसका नाम wet र 
वर्मिलो रखा गया जनवरी माह के आरंभ नी 
मां के गर्भाशय से होकर पतली नालिका्ने o T 


à पर दः 
भ्रूण के हृदय में प्रवेश करना। लग 


8 'वहग 
ही था 
गया उ 
करके 


ek OG 
नलिका के अग्र भाग में लगे सु 
को फुलाकर हृदय के अवरो धक [ 


खोल दिया गया। 


d 


पवासम पैदा हुआ लेकिन एक माह तक के जीवन 


aT! संघर्ष के उपरान्त उसकी मृत्यु हो गई। 
प्रोफ जन्म से पूर्व ऑपरेशन का एक और 
गया था| तरीका व उदाहरण मिला है जिसमें भ्रण को 
को भेक्ष माता के गर्भ से, बाहर निकाल कर 
हसे ey ऑपरेशन किया गया तथा ऑपरेशन के 
के हृदये उपरान्त पुनः गर्भ में स्थापित कर दिया 
बकेआगया। पिछले वर्ष ऐसा ही एक अन्य 
था गया| उदाहरण मिला जिसमें सैन फ्रासिरको स्थित 
[वरोध्रह कैली फोर्निया विश्वविद्यालय में प्रो. माईकल 
गया। झ है रीसन के नेतृत्व में इस तकनीक से सफलता 
कासम मिली। एक बच्चा जो डाईफ्रैगमैटिक हर्निया 
area | ग्रस्त था (इस अवस्था में पेट को दो हिस्सों 
आरंभा में बांटने वाला पर्दा फट जाता है और आते 
है ऊपर के हिस्से में चढ़ जाती हैं इससे फेफड़ों 

पर दबाव पड़ता है), को मां के गर्भाशय से 
लगभग आधा बाहर निकाला गया जबकि 
वह गर्भधारण के उपरान्त केवल 6 माह का 
4 Bt था। इसके उपरान्त बच्चे का पेट खोला 
— गया और ऑपरेशन के द्वारा दोष को ठीक 
करके बच्चा पुनः मां के गर्भ में पहंच गया। 
|तीन महीने बाद बच्चा स्वास्थ पैदा हआ। 


ग 
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अजन्मे बच्चे के जीवन के लिये सिर्फ हृदय 
के वालव अवरोध या डायफ्राम हर्निया ही 
घातक नहीं है बल्कि दसरे दोष जैसे खंडित 
होठ अथवा क्लेफट लिप्स तथा खंडताल 
क्लेफट पैलेट्स भी बराबर घातक 21 


किसी ऑपरेशन के बाद शरीर पर बने 
निशान जीवनपर्यन्त उसकी याद दिलाते #1 
लेकिन काफी शोधों के उपरान्त यह पाया 
गया है कि माता के गर्भ में भ्रण अवस्था में 
किये गये ऑपरेशन के निशान लगभग 
अदृश्य होते है। मानचेस्टर विश्वविद्यालय 
के डा. मार्क फर्गसन के अनसार भ्रणअवस्था 
में हुये घाव के चिन्हों का अदृश्य हो जाना 
भविष्य में प्लास्टिक सर्जरी के क्षेत्र में वरदान 
साबित होगा क्योंकि प्रायः 700-800 बच्चों 
में से एक बच्चे की पैदाइश खंडित होंठ या 
acre लिप्स अथवा खंडताल केसाथ होती 
| गईस अस्पताल के चिकित्सकों को आशा 
है कि वे शीघ्र ही भ्रणअवस्था के बच्चे में 
पहला खंडताल ठीक करने का ऑपरेशन 
कर सकेंगे। उसके लिये बच्चे के सिर को मां 
के गर्भ से लगभग एक घंटे के लिये बाहर 


निकाला जायेगा। इसमें क्सी प्रकार की कोई 
परेशानी पैदा नहीं होगी क्योंकि ऑपरेशन | 
के दौरान बच्चे (भ्रूण को) को आक्सीजन 
तथा पोषण की निरन्तर आपूर्ति मां के | | 
गर्भाशय में जुड़े नाल (अम्बेलिकल कौर्ड) से | | 
होती रहेगी। यह अवस्था कछ ऐसी ही 
अवस्था के समान है जिसमें कृत्रिम रूपसे त | 
होकर, भ्रूण अपने ही हृदय तथा फेफड़ों की 
मशीन से जुड़ा रहता है। 

जन्म से पूर्व भ्रणावस्था मेंसर्जरी करना 
संभावनाओं का मागं है यद्यपि ये संभव है कि | 
इससे जुड़े हए कछ नैतिक प्रश्न भी उठ खड़े 
होंगे। लेकिन उन बच्चों के भविष्य के लिये 
जो अभी गर्भ में वंशानुगत त्रुटियों की त्रासदी 
के शिकार हैं, का भ्रणावस्था में 
ऑपरेशन करना उनका पैदा होने के बाद | | 
बचपन में किये जाने वाले ऑपरेशन से 
संभवतः कम कष्टप्रद होगा और इस प्रकार की | | 
शल्य चिकित्सा ऐसे बच्चों के लिये वरदान | 
साबित होगी। = | 


[ डा. सुनील कुमार, 513, विज्ञान सदन, | | 
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प्रधान मंत्री श्री जबाहरलाल नेहरू ने १६ 
Gog, १६१२, को केन्द्रीय रोड ad gz- j 
यूट का उद्घाटन किया | उन्होंने कहा कि वालाः क्जुहह इज ज' 
हमारी प्रयोगशाल्ार्य नवीन भारत की प्रतोक हैं । ha 22:%2% zana e । gq va 
वे हमारी safe र समृद्धि की श्राधारशिलायें nz BT EN | 
हैं। आज की दुनिया में संचार के amim | ˆ * 285४ 
स्थान यहुत महत्वपूर्ण है । i 


Pe 


नेशनल फ़िज़िकल लेबोरेटरी देश की रिसर्च संस्थाओं में एक गोरव का स्थान रखती ÈI 
इसकी शानदार इमारत सुन्दर बगीचों के बरीच में बनी है, और इसके भ्रन्दर की प्रयोगशालायें 
ओर लेओरेटरियां तरह-तरह की मशीनों, श्रोज़ारों श्रौर उपकरणों से सजी हुई हैं । स्वर्गीय सरदार 
वल्लभभाई पटेल ने जनवरी १६४० में इसका विधिवत उद्घाटन किया । 


Wa और कोटे उद्योगों के विकास की योजना 


घरेलू alt घोरे उद्योगों के महत्व को ग्रथ सारे, संसार ने सान लिग्रा है। जापान में छोटे 
उद्योगों क्री सफलता से यह साधित हो जाता है fe श्राज के युग में राष्ट्र के उद्योग घंधों a 
Ge उद्योगों की जगह a} महत्व की है; ake ze भी साबित हो जाता है कि छोटे उद्योग धंधे 
बड़े-बड़े कारख़ानों के साथ एक दूसरे क्रो लाभ पहुंचाते हुए चल सकते हैं । 


कई धागे एक साथ कातने बाला चर्खा . E पेटेन्ट d 

भारतीय Wrz नं० ४३८२०, २७ सितम्बर, १६४० 
इस चर्ख का नाम नरेन्‍्द्र-चर्ता है। दो-तीन धागे एक साथ निकालने के लिए यह हाथ से 
| चलाग्रा जाता हैं पर चार या अधिक धागे एक साथ कातने के faq इसमें पैर से चलाने का प्रबन्ध 
है | साधारण चर्खे में कुछ परिवर्तन करके इस ad का निर्माण किया गया है । इस 


हीं होता और पूनो हाथ में नहीं रखी जाती । बह ऐसी खढ़ी नलियों में रख कर 
श्रौर जितरमें से धागा निकल कर ऊपर की ओर जाता È | 


इस स्तम्भ के अन्तर्गत विविध आकर्षक एवं 
; A आश्चर्यजनक चित्र दिखाये हैं, जिनमें मार्डर्न 
| .._ आर्ट जैसे प्रतीत होते न्यूरान, माणिक जड़े हार 
| का पैन्डलनुमा ओला, पेड़ से लिपटे हुये अजगरों जैसे एपिफाइट 
||| पौधे, दलदल में फंसे घड़ियाल जैसे wa पेड़ के तने के अवशेष, 
| लुका-छुपी का खेल खेलती प्रतीत होती मादा स्टिकिलबैक मछली 
देवीय प्रतिमा के कलात्मक हाथ जैसे लगते लिक्विडैम्बर, 
स्टाइरेसीफलुआ जाति की पत्तियां पाषाण युगीन लकड़ी की सड़क 
के अवशेष और लावा उगलते ज्वालामुखी आदि के चित्र 
सम्मिलित हैं । परन्तु इस चित्र को देखकर तो ऐसा लगता है कि 
समुचित प्रकाश युक्त शीशे लगा कर इन पक्षियों के लिये नववर्ष 
के उपहार स्वरूप ड्रेसिंग टेबल लगाई गई है और नवयौवनाओं 
की भांति ये लम्बे छरहेरे पक्षी शीशों में अपना रूप निहारने का 
आनन्द उठा रहे हैं। 


परन्तु मुझे तो ऐसा लग रहा है कि इन पक्षियों का कोई 
| सांस्कृतिक समारोह होने जा रहा है और उसी उपलक्ष्य में होने 
| वाले नृत्य का अभ्यास चल रहा है और साथ ही साथ शीशे में देख 
| कर लय और ताल का तालमेल बैठाया जा रहा है।” 
: “जी नहीं, आप जो सोच रहे हें, ऐसा कुछ भी नहीं 21" 
तो फिर ये पक्षी शीशों के पास क्‍या कर रहे हैं और इनके पास 
इन शीशों को लगाने का उद्देश्य क्या है ?” 
हां !इसी रहस्य को उजागर करने के लिये ही तो आज आपके 
सम्मुख यह चित्र हमने रखा है। 
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ज्ञान प्रगति” के पिछले वर्ष के अंकों में आपने 


4 
| 


इन पक्षियों को राजहंस या फ्लेमिंगो कहते हैं। 


राजहंस लम्बे पैरों वाले विशालकाय पक्षी हैं, चोंच से पूंछ तक 
इनकी लम्बाई 3-5 फूट तक होती है। इनके पंख सिंदूरी या | 
गुलाबीपन लिये हुये सफेद होते हैं | उड़ते समय पंखो का फैलाव | 
3.5 फुट होता है। विश्राम के समय ये अपनी लम्बी गर्दन से शरीर | | 
को घेर कर ala को कन्धे के पंखों में दबा कर रखते हैं और प्राय: | 
देखा गया है कि बगुलों की भांति यह भी एक पैर पर खड़े होते हैं । | | 


ये कभी भी पेड़ों पर नहीं बैठते । अन्य घरेलू पक्षियों के विपरीत | | 
उड़ते समय यह पक्षी अपने पैर पूरे फैला कर उड़े हैं और अपनी | 
गर्दन को सीधा रखते हैं | इनके पैर गुलाबी रंग के होते हैं। यू तो | 
विचरण करते हुये राजहंसों की गिनती सुन्दर पक्षियों में की जाती 
है, लेकिन उड़ते समय इनकी खूबसूरती देखते ही बनती है। उस. 
समय इनके गहरे लाल-गुलाबी पंख काले रंग के अग्र भाग के 
साथ एक अद्भुत छटा बिखेरते हैं । 2 


उड़ने से पहले ये अपने पंखों को फड़फड़ाते हैं, मानों कि | 
परीक्षण कर रहे हों कि पंख सुचारु रूप से कार्य करने एवं उड़ने ३ 


alij] 
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° नानानानानानानानानलानानिनानानलाजि|लानानान[॥] 


प्राणी भी यदाकदा भोजन के रूप में लिये जाते 

राजहंस अंडे देने के लिये घॉसलों का निर्माण करते हैं । चूंकि 
यह पक्षी पेड़ों पर नहीं बैठते तथा अधिकांश समय पानी के पास 
ही व्यतीत करते हैं। अतः इनके घोंसले मिट्टी में ही पानी की 
सतह से कुछ ऊपर उठे हुये होते हैं alae के बीच में लगभग 
15 इंच व्यास का गड्ढा बना कर अंडे रखने का स्थान बनाया 
जाता है। मई मास में मादा प्रायः दो अंडे.देती है जिनको केवल 
वही सेती है। चूज़े मटमैले सफेद रंग कै होते E यह चूज़े 2/3 
दिन में घॉसले को छोड़ देते हैं, परन्तु इनका भोजनवथस्क पक्षियों 
द्वारा गोलियों के रूप में उड़ेला हुआ उपाच्य पदार्थ होता है। 


आस्ट्रेलेशिया के भागों को छोड़ कर राजहंस सभी 
उष्णकटिबन्धी देशों में पाये जाते हैं। 


चित्र में दिखाये गये राजहंस लेसर फ्लेमिंगो (फीनीकोनाएस 

माइनर) जाति के हैं जो आमतौर पर अफ्रीका महाद्वीप के पूर्वी तटों 

| तथा झील वाले स्थानों पर बहुतायत में पाये जाते हैं एक अनुमान 

के अनुसार विश्व की राजहंसों की कुल संख्या में एक तिहाई 
राजहंस लेसर फ्लेमिंगो जाठि के हैं! 


राजहंसों की केवल यही जाति (लेसर फ्लेमिंगो) भारत में 


गुजरात में कच्छ के रन में लेसर फ्लेमिंगो के झुंड देखे. गये हैं 
| परन्तु भारत में इनके घोंसलों की अनुपस्थिति के कारण यह 
| निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि यह पक्षी भारत में अंडे 
l देते हैं अथवा प्रजनन काल के दौरान दूसरे देशों को चले जाते हैं । 
| r 
j 


लेसर फ्लेमिंगो सदैव विशाल झुण्डों में ही मिलते हैं । अफ्रीकी 
झीलों के किनारे पाये जाने वाले झुण्डों में पक्षियों की संख्या 
लाखों तक देखी गई है। भोजन की तलाश में यदि राजहंसों को 
अकेले भी विचरण करना पड़ता है तो भी दिन ढलने से पहले सभी 
पक्षी झुंड में वापस आ जाते हैं और अपने बसेरों की ओर एक 
साथ उड़ते हें । 


राजहंस झुण्डों में प्रजनन करते हैं। प्रजननं को आरंभ करने 


Sel, मुहानों आदि के किनारे प्रायः सारे साल मिलती है। - एक साथ करते हैं। समझा जाता है कि प्रजनन से पहले ते | 


फ्लेमिंगों का सैकड़ों की संख्या में होना अनिवार्य है। 


` यह जानकारी प्राप्त करने के लिये कर रहे हें कि क्या वारर 


' होना आवश्यक है? वैज्ञानिकों के अनुसार शीशे लगाने कार. 
उद्देश्य सफल रहा है क्योंकि इन्होंने जोड़े बना लिये हैं और 


बनाते हैं, वहीं संभव है आगामी वर्षों में कोई भी जोड़ा घाँस र 
बनाने के लिये वापस न आये। 


प्रजनन काल आरंभ होने से पहले इन पक्षियों में अद्भ 
क्रियाकलाप देखने को मिलते हैं । जिस प्रकार बिल्ली और क 
विश्राम के बाद अंगड़ाई लेते हैं, कुछ उसी प्रकार यह पक्षी आ 
को सीधा करते हैं और उसके बाद चोंच से अपने पंखों को संवा 
हैं । यह क्रियायें इसी क्रम में होती हैं। समझा जाता है कि इ 
क्रियाओं को करने का उद्देश्य प्रजनन के लिये एक साथ Ad 
पक्षियों के छोटे समूह को विशालकाय झुण्डों से अलग कर. 
होता हे। ऐसे सभी पक्षी जो प्रजनन के लिये तैयार होते। | 
छोटे-छोटे समूह बना लेते हें और विशाल झुण्डों का एक भा 
होते हुये भी झुण्ड के एक ओर प्रजनन के लिये एकत्र हो जाते 
हालांकि समूह बनाने का प्रजनन से कोई सीधा संबंध नहीं के 
परन्तु नर और मादा पक्षी के जोड़े समूहों में ही बनते है। ' 

लेसर फ्लेमिंगो की प्रजनन से पूर्व की क्रियायें फेलेमिगों ई 
अन्य-जातियों से भिन्न होती हैं । समूह बनाने से पहले सीधा हें 
और पंखों को संवारने की क्रियाओं के स्थान पर राजहंस की॥ 
जाति में पक्षी एक दूसरे को तनी हुई गर्दन से छूते हैं और जल 
जल्दी कदमों क्रो आगे-पीछे करते हैं । यह क्रियायें सैकड़ों ॥ 


प्रस्तुत चित्र वाइल्डफ़ाउल एवं वैंटलैण्डस ट्रस्ट, Rani 
ग्लोचेस्टरशायर (इंग्लैण्ड) के तीस लेसर फलेमिंगों are | पि 
छः वर्षों से इन पक्षियों ने यहां अण्डे नहीं दिये हैं। वैज्ञानिकों 
मत है कि कम संख्या में होने के कारण ही इन लेसर फ्लेमिंग 
प्रजनन संबंधी क्रियायें नहीं हुई हें। 


इनको धोखे में डालने के लिये, इनके विचरण के स्थाता 
पास बड़े-बड़े शीशे लगाये गये हैं, ताकि ये भ्रमित होकर N 
आप को बड़े समूहों में समझ सकें | दरअसंल यह प्रयोग 


प्रजनन के लिये अथवा जोड़े बनाने के लिये इनका बड़े TE] उसे 


जाता है कि ये अपने आप को समूहों में जान कर प्रजग 


La 


B = 
=: KEEA 


7 men 


। अः 
औरकृ 
क्षी अ 
गे संवार 
है कि इ 
| से तै 
नेग कर 
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देवेंद्र मेवाड़ी 


! होते | | 
एक भा 
| जाते, 
नहीं के] 
ते है। 


के प्रति विज्ञान ऋणी है। 


रहे हैं। 


॥ सका अपराध सिर्फ यह था कि 
| 3 उसने सच को सच कहा। उसने 
स्थातौ। कहा कि यह सच है, “edt सर्य 
के चारों ओर घूमती है और हमारे 
ब्रहमांड का केन्द्र सूर्य है। लेकिन, सच 
| कहने के इस अपराध के लिये धार्मिक 
कठमूल्लों ने उस पर म॒कदमा चलाया और 
उसे यह कहने के लिये मजबूर किया-'' मैं 
Al गैलीलियो गैलिली..... इस झूठे विचार से 
| सहमत नहीं हूं.....कि सूर्य केन्द्र है और स्थिर 
ऐसी गल्तियों को मैं शपथ लेकर 
"| त्यागता हूं, उन पर लानत भेजता हूं और 
| उनसे घृणा करता हूं। 
| कहा जाता है, अदालत के सामने यह 
| कहने के बावजूद 69 वर्षीय गैलीलियो 


€ नियां पहले अज्ञान के अंधेरे में डूबी हुई थी। प्रकृति के 
रहस्यों के अनावरण और नतन खोजों से अज्ञान का 

अंधेरा दूर हुआ और ज्ञान-विज्ञान का प्रकाश फैला। 
अपनी खोजों से ज्ञान का प्रकाश फैलाने वाले महान वैज्ञानिकों 


जिन्होंने विज्ञान का सच सामने रखने के लिये पारिरिथतियों 
से समझोता नहीं किया, कठिनाइयों के आगे हार नहीं मानी 
निरंतर संघर्ष किया और जरूरत पड़ने पर अपनी जान भी दे 
दी, विज्ञान के विविध क्षेत्रों के ऐसे ही महान वैज्ञानिकों के 
परिचय देने के लिधे इस अंक से हम यह लेखमाला प्रारंभ कर 


धीरे-धीरे ब॒दबदाया..... 
बावजूद year ही सूर्य के चारों ओर घमती 
है। 


इस सब के 


यह मुकदमा इटली के महान खगोलविद, 
भौतिकशास्त्री और गणितज्ञ गैलीलियो 
गैलिली पर 1633 में चलाया गया था। सच 
कहने के अपराध में उसे अपने जीवन के 
अंतिम आठ वर्ष नजरबंदी में बिताने पड़े। 
उस पर मुकदमा चलाने वाले धार्मिक 
कठमुल्लों का कहना था कि जो कूछ धमंग्रंथों 
में लिखा है-वही सच है, और उनमें यह नहीं 
लिखा है कि पृथ्वी सूर्य के चारों ओर घमती 
है। वे धर्मांध लोग इससे पहले 17 फरवरी 
1600 को इटली के ही महान दार्शनिक 
खगोलबिद और गणितज्ञ गिओर्डानो बूनो 
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को मुंह बंद करके जिन्दा जला चुके थे। 

अदालत में झूठा बयान देकर बढ़े, बीमार | 
गैलीलियो की जान तो बच गई, लेकिन उसने 
सच्चाई सामने रखने के लिये अपने शोध 
प्रबंध छपा दिये। 


जन्म 
गैलीलियो गैलिली का जन्म 15 फरवरी, 
1564 को इटली के सुप्रसिद्ध पीसा नामक 
शहर में हुआ था। उसके: पिता विसेजियों 
गैलिली संगीतकार थे। गैलीलियो भी अपने | 
पिता की तरह अच्छा गाते थे और बांसुरी | | 
बजाने के शौकीन थे। चित्रकला में भी | ' 
गैलीलियो को काफी रुचि थी। उनकी | | 
प्रारंभिक शिक्षा फ्लोरेंस के निकट | | 
वेलोम्ब्रोसा में हुई। सन्‌ 1581 में गैलीलियो |. 
ने पीसा विश्वविद्यालय में प्रवेश लिया। | | 
पिता बहुत चाहते थे कि गैलीलियो डाक्टर | 
बने लेकिन स्वयं गैलीलियो का मन डाक्टरी | | 
से कहीं अधिक गणित में लगता था। पीसा |. 
विश्वविद्यालय में अभी उनका पहला वर्षही | | 
था कि एक दिन वे शहर के गिरजाघर में | 
गये। वहां उन्होंने रस्सी से लटकता हुआ एक 
लैंप देखा। तभी हवा का एक झोंका आया 
लैप झूलने लगा। गैलीलियो गौर से उस 


भार लटका कर उन्हें झुलाना 
उसके मन में उथल-पथल 
अपने इन प्रयोगों से उसने 

चाहे भार कम हो या अधिक 
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कितनी ही पेंग भरती हो लेकिर्न रस्सी की 
आगे व पीछे की पेंग में बराबर समय लमता 
हैं। इससे पेंडलम के सिद्धांत की खोज हुई 
| | इसी सिद्धांत के आधार पर आगे चल कर 
| उच्च वैज्ञानिक क्रिश्चियान हयूजेंस ने घड़ी 
का आविष्कार किया। गैलीलियो ने स्वयं 
अपने जीवन के अंतिम वर्षों में इस सिद्धांत के 
सहारे एक घड़ी भी बनाई। 


प्रयोग और परीक्षण 


गैलीलियो पीसा विश्वविद्यालय में 
चिकित्सा, भौतिकी और गणित पढ़ रहा था 
लेकिन पैसे की तंगी के कारण उपाधि लेने से 

पहले ही विश्वविद्यालय छोड़ कर घर पर ही 

पढ़ना शरू कर दिया। सन्‌ 1586 में उन्होंने 

द्रव स्थैतिक संतुलन अर्थात 
हाइड़ोस्टैटिक बैलेंस पर अपना 

! | अनुसंधान आलेख छपवाया। इस खोज से 
गैलीलियो इटली भर में प्रसिद्ध हो गये। 

इसके बाद 1589 में ''ठोस पदाथाँ” में 
गुरुत्वाकर्षण केन्द्र' पर उनका शोध 

प्रबंध छपा। इससे उन्हें बहत ख्याति मिली 

| और पीसा विश्वविद्यालय ने उन्हें 65 डालर 
y || प्रतिवर्ष के वेतन पर गणित के प्राध्यापक का 


oA पद देकर सम्मानित किया। प्राध्यापक के — | 
i रूप में भी गैलीलियो सत्य की खोज में गैलीलियो अपनी प्रयोगशाला में-ज्ञके हये समतल पर गेंद लढ़क कर ।लियो 
| 
| 
| 


लगातार He रहे और गणित तथा प्रयोगों के कितने समय में नीचे गिरती है, समय के ज्ञान के लिये गैलीलियो की घड़ी 


आधार पर अरस्तू के वैज्ञानिक नियमों का है-पानी से भरी बाल्टी 
विश्लेषण करते रहे। जो बात गलत साबित PA 
हुई, उसे गैलीलियो ने बिना किसी हिचक के 
खुलेआम गलत कहा। उदाहरण के लिये 

| अरस्त्‌ का कहना था कि गिरती हुई वस्तुओं 
| की गति का उनके भार से समानपात होता 
| है। गैलीलियो ने इसे गलत पाया। gar 
घोषणा कर दी कि वह अरस्त के इस नियम 
को सार्वजनिक रूप से गलत सिद्ध करेगा। 

i वह पीसा की मीनार पर चढ़ा। वहां से उसने 
। लोगों की भारी भीड़ के सामने एक पौंड तथा 
| 10 पौंड के सीसे के गोले एक साथ नीचे 
! | ei लोग आश्चर्य से देखते ही रह 
| गये-दोनों गोले लगभग एक साथ जमीन 
पर गिरे। 


ed ने अपने प्रयोगों से यह भी 
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इस खोज के आधार पर गैलीलियो ने 

परवलयिक पतन” का नियम अर्थात्‌ “ला 
आफ पैराबोलिक फाल” सामने रखा। इस 
नियम से तोप के गोले सही निशाने पर फेंकने 
में बड़ी मदद मिली। पहले तक लड़ाई के 
मैदान में तोप से निशाने की बिल्कल सी ध में 
गोले छोड़े जाते थे। जब गैलीलियो ने 
समझाया कि तोप के गोले घेरा बनाते हये 
गिरते हैं तो निशाने पर सही मार करने के 
लिये तोप से सही कोण बना कर गोले 
बरसाये जाने लगे। गति के इन तमाम नियमों 
पर प्रयोग करते हये गैलीलियो कहता रहा 
कि प्रकृति के रहस्यों का उत्तर, अरस्त की 
किताबों या प्राचीन पंडितों की बातों में ढंढने 
के बजाय, स्वयं प्रेक्षण और प्रयोग करने 
चाहिये। 


झूठ से नफरत 

गैलीलियो को झूठ और दिखावा कतई 
पसंद नहीं था। वह अपने प्रयोगों से परानी 
मान्यताओं के झूठ को उजागर करता रहा। 
पीसा विश्वविद्यालय में भी उसने निर्धारित 
एकेडेमिक पोशाक पहनना स्वीकार नहीं 
किया जिसके कारण अपने मामली से वेतन में 
से उसे काफी जुर्माना भरना पड़ा। उसके 
विरोधी बढ़ते गये और अंततः उसे पीसा 
विश्वविद्यालय से निकाल दिया गया। तब 
गैलीलियो को tear विश्वविद्यालय ने 
करीब 200 डालर प्रति वर्ष के वेतन पर 
नियुक्त कर लिया। पैड आ में उसने गणना के 
लिये त्रिज्य-मंत्र अर्थात्‌ 'सैक्टर” का 
आविष्कार किया। 

वह पोलिश खगोलविद निकोलस 
कोपर्निकस के विचारों का कट्टर समर्थक 
था। कोपर्निकस की इस बात से वह सहमत 
था कि ग्रह सर्य के चारों और घूमते हैं। सन 
1510 में कोपर्निकस ने कहा था कि सूर्य 
ब्रहमांड का केन्द्र है और पृथ्वी अपने कक्ष पर 
घूमने के साथ-साथ सूर्य के चारों और भी 
चक्कर लगाती है। 


दूरबीन का आविष्कार 
सन्‌ 1609 में गैलीलियो जब वेनिस गया 
तो वहां उसने सुना कि एक जर्मन चश्मा 
बनाने वाले ने नतोदर और उन्नतोदर लैंस 
इस तरह रखे कि उनसे दर की चीज पास 
दिखाई देने -लगती.है। उसने इस दिशा में 
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प्रयोग किये और द्रबीन बनाने में सफलता 
प्राप्त कर ली। उसकी दूरबीन से तीस गुना | 
अधिक दिखाई देना संभव हो गया। उसने | | 
अपनी दूरबीन का सार्वजनिक प्रदर्शन 
किया। फ्लोरेंस के ग्रेंड ड्यूक के राजदूत ने 
भी यह प्रदर्शन देखा। उसने इस चमत्कार 
के बारे में डयक को बताया। गैलीलियो की | 
दूरबीन से समुद्र में दर से आते हये वे जहाज 
भी दिखाई देते थे जो खाली आंख को | 
कम-से-कम तीन घंटे बाद दिखाई देते। | 
उसने अपनी दूरबीन डयक को भेंट कर दी 
और ड्यूक ने गैलीलियो को tear 
विश्वविद्यालय में आजीवन प्रोफेसर नियक्त 
कर दिया। 


गैलीलियो ने दूसरी दूरबीनें बनाई। 
उसकी बनाई हुई दूरबीनों की काफी मांग 
रही। जब उसने अपनी दूरबीन से अंतरिक्ष 
में झांका तो वह देखता ही रह गया। जबलोग| | 
अंतरिक्ष में स्वर्ग और नर्क की कल्पनायें कर | | 
रहे थे, तब उसने अपनी दूरबीन से| 
आकाशीय पिंडों की असलियत देख ली थी। | | 
उसने चांद को देखा और दुनिया को पहली | | 
बार बताया कि चांद की सतह ऊबड-खाबड़ | 
है और उस पर मैदान तथा पहाड़ हैं। इन्हीं | | 
पहाड़ों के कारण चांद में धब्बे दिखाई देते हैं। | 
फिर उसने अपनी द्रबीन से आकाशा गंगा 
को देखा और बताया आकाश गंगा असंख्य | 
सितारों से बनी है। उसने यह भी पता लगाया. i 


किसी अन्य ग्रह के चांद देखे गये। गैलीलियो 
ने उनके नाम भी रखे। अपने इन मय 


लिखा-' मैं. ईश्वर का आभारी हूं जिसने | 
मुझे उन आश्चर्यजनक चीजों का m : 
दर्शक बना दिया है जिनका विगत युगं में में | 
कोई पता तक नहीं था। मैंने सिद्ध 
कि चांद भी पृथ्वी के समान है। 
गैलीलियो ने अपनी दूरबीन से 
के वलयों का भी पता लगाया और 


घेरा बना हुआ है। फिर 
कलाओं का पता लगाया 


शुक्र ग्रह ही सूर्य की 
परिक्रमा करता है 


अपनी दूरबीन का मुंह किया और देखा कि 
सूर्य पर भी धब्बे हैं। लेकिन वे धब्बे सदा 
नहीं दिखाई देते थे। कभी गायब हो जाते 
और कभी फिर से दिखाई देने लगते। इससे 
गैलीलियो ने यह निष्कर्ष निकाला कि सूर्य भी 
अपनी धुरी पर घूमता है, इसलिये उसके 
धब्बे कभी दिखाई देते हैं और कभी ओझल 
हो जाते हैं। उसने चांद के अंधेरे भाग को भी 
देखा और पता लगाया कि सभी ग्रह सूर्य रे 
प्रकाश से चमकते हैं। यदि yest को किसी 
| अन्य ग्रह से देखा जाये तो वह भी चांद की 
| तरह चमकती हुई दिखाई देगी। 


सच्चाई का दंड 
तभी गैलीलियो अपने जन्म स्थान पीसा 
लौट आया। उसे पीसा विश्वविद्यालय में 
नियुक्ति मिल गई। पीसा लौटना उसके लिये 
दर्भाग्य साबित हआ। वह अपने प्रयोगों और 
ध्ययन से कोपर्निकस के सिद्धांतों की 
सिद्ध कर रहा था लेकिन इससे 


गये। सन्‌ 1616 में 
एक पत्र लिख कर 
लताड़ा कि पृथ्वी को 


— 


होने का सिद्धांत धर्म _ 


वीनस अथवा 
शुक्र की प्रावस्थायें 


शुक्र की कक्षा 


धर्मग्रंथों की व्याख्या कर रहे हैं। 
धर्माधिकारी गैलीलियो से बुरी तरह नाराज 
हो गये। उन्होंने उसे झूठा और धर्म का 
दुश्मन बताया। फिर, भी पोप पाल पांचवें 
और कछ मित्रों के कारण उसे केवल 
चेतावनी ही मिली। यह चेतावनी भी इस 
शर्त पर मिल सकी कि वह भविष्य में 
कोपर्निकस के सिद्धांतों पर न तो विश्वास 
करेगा, न उनके बारे में बतायेगा और न 
उनका समर्थन करेगा। 5 मार्च, 1616 को 
तत्कालीन कार्डिनल बेल्लामाईन की यह 
चेतावनी गैलीलियो को थमा दी गई। 


आठ वर्ष बाद 1623 में जब पोप अर्बन 
आठवें पोप बने तो न जाने क्यों गैलीलियो 


` उन्हें बिज्ञान के प्रति उदारवादी मानने की 


भारी भूल कर बैठा। उसने अपनी '' डायलाग 
आन द ग्रेट वर्ल्ड सिस्टम्स'' नामक पस्तक 
प्रकाशित कर दी। इसमें उसने दसरी सदी के 
खगोलविद टोलेमी और कोपर्निकस के 
समर्थक दो पात्रों की आपसी बातचीत के 
माध्यम से टोलेमी के विचारों का खंडन और 
कोपर्निकस के विचारों का समर्थन किया। 
पुस्तक में धार्मिक मान्यताओं का खंडन होने 
के कारण उसका घोर विरोध किया गया। 


अंतिम समय 
 पोपने गैलीलियो के खिलाफ मकदमे का 
. आदेश दे 


'दिया। तब तक गैलीलियो बढ़ा हो 
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चका था और बीमार था। उसने अपनी 
समझाने की बड़ी कोशिश की, लेकि-- 
उसकी एक नहीं सुनी गई। मुकदमा दायर हे 
गया। सन्‌ 1633 का वर्ष था। गैलीलियो के 
मुकदमा झेलने के लिये रोम जाना पड़ा। ऊ 
पर धर्म विरो धी बातों के प्रचार का अभियो. 
लगाया गया। उसने बहुत कहा कि उस्तो 
केवल कोपर्निकस के नियमों को प्रस्तुत hy 
है, लेकिन इसका कोई लाभ नहीं हआ 
रोमन कैथोलिक अदालत ने एक जाती 
दस्तावेज पेश किया, जिसके अनसा 
गैलीलियो को किसी भी रूप में कोपर्निकस 
नियमों का कोई उल्लेख नहीं करना चाहि 
था। उसे माफी मांगने के लिये मजबूर किय 
गया। उसे विज्ञान के क्षेत्र में आगे काम के 
से मना कर दिया और पहरे में नजरबंदझ़ 
दिया गया। 74 वर्ष की उम्र में वह अंधारी 
गया। फिर भी अपनी खोजों के बारे में क 
अपने शिष्यों को लिखवाता रहा। अपना खोर ate 
कार्य भी उसने जारी रखा। विज्ञान को अर्पी| 
महान खोजों से समृद्ध करके बूढ़ा N 
बीमार गैलीलियो 78 वर्ष की उम्र, में ee 
जनवरी, 1642 को दुनिया को अलविदा के ह 


गया। प्रोफ 


गैलीलियो ने खगोल विज्ञान, भौरि में र 
विज्ञान और गणित के क्षेत्र में महान att गा 
की। उसने गति और गरुत्वाकर्षण पर दल 
किया। उसे आधुनिक बल-विज्ञान अर्थी दः 
मैकेनिक्स और व्यावहारिक भौतिकी | pe 
जनक माना जाता है। उसने प्रयोगों ae 
गणितीय विश्लेषण की नींव डाली। = 
गैलीलियो की बहुत बड़ी देन मानी जाती है 
इसीलिये कहा जाता है कि गैलीलियों। a 
अरस्तू के शाब्दिक BE के pe = 
गणितीय तर्कवाद की पुनस्थापना 
कहा कि प्रकृति की किताब गणित की 1 i 
Ñ लिखी गई है। है। f 

तथा 
| अपर 


vag 


टेलर 


गैलीलियो के बारे में महान 
आइजक Act ने कहा था- 
महामानव था, जिसके कंधों पर चढ़ क, न्यूरि 
दुनिया देखी। Cer 


3 वै 
[श्री देवेंद्र मेवाड़ी, 5/109-ए, कृष्णान | प्रोटॉ 
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जाना कि O नानानानानानानानानानानानानानानानानानानानानानाल 

पनी ap 

दायरहे 

लियो करे 

= कृचाकं के पिकारी 

के उक्तो 

तृत किए 

Ñ हुआ SE > ABER 

P जाते आर. साम्बाशवन 

अनुसा! ज्ञ 

निकसे - 

ग चाहि स वर्ष का भौतिक विज्ञान का नोबेल बल्कि इनकी भी अपनी एक संरचना होती नये नोबेल पुरस्कार विजेताओं ने अपने | 

बर कि पुरस्कार संयुक्त रूप से अमेरिका है। 1963 से पूर्व यह एक अनुमान था, प्रयोगों हेतु 3 किमी. लम्बे एक्सीलरेटर' 

[मकं के जेरोम फ्रीडमैन और हेनरी लेकिन धीरे-धीरे इस ओर वैज्ञानिकों का से 20 गीगा इलेक्ट्रॉन वोल्ट ऊर्जा वान. 
द erat तथा कनाडा के रिचर्ड विश्वास बढ़ता गया। तत्पश्चात प्रोटॉन के इलेक्ट्रॉनों का प्रयोगे किया। ये इलेक्ट्रॉन 


) टेलर को प्रदान किया गया है। उन्हें यह 
| पुरस्कार परमाणु के भीतरी मूल कण क्वार्क 
। के अस्तित्व को प्रमाणित करने वाले 
उपकरण के विकास और उसकी जटिल 
| क्रियाविधि की खोज के लिए दिया गया है। 
फ्रीडमैन और केन्डाल मैसाचुसेट्स 
क, इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी में प्रोफेसर हैं 
तथा टेलर स्टैनफोर्ड विश्वविद्यालय में 
' प्रोफेसर हैं। 1967 में उ न्होंने कैलिफोर्निया 
ate में स्टैनफोर्ड लीनियर एक्सीलरेटर सेंटर 
पन खो (स्लैक) में अनेक प्रयोग किए। तब उनके 
परका प्रयोग सुर्खियों में नहीं आए थे। 1967 से यह 
ay केन्द्र विश्व का सबसे लम्बा (3 किमी: ) 
fa इलेक्ट्रॉन एक्सीलरेटर केन्द्र रहा है। 
योगों @ 3 किमी. लम्बे पाइप में इलेक्ट्रॉन एक छोर 
ली। 7 से दूसरे छोर तक दौड़ लगाते हैं इसके लिए 
जातीहँ। IT विद्युत क्षेत्र द्वारा ऊर्जा प्रदान की जाती 
लियो है। एक्सीलरेटर के अंतिम छोर को अंत 
या lax कहते हैं। 
उर इस श्रेष्ठ कार्य को समझने से पहले 
की भ परमाणु का मूल सिद्धांत जानना प्रासंगिक 
होगा। परमाण में बीच में एक नाभिक होता 
है। जिसके अंदर प्रोटॉन और न्यूट्रॉन होते हैं 
तथा नाभिक के बाहर चारों ओर इलेक्ट्रॉन 
gat अपनी कक्षाओं में चक्कर लगाते हैं नाभिक 
d के भीतरी कणों को न्यूक्लियॉन कहते हैं। 
ढ़ कर l न्यूक्लियॉन की तुलना में इलेक्ट्रॉन कां 
l द्रव्यमान 1/1840 भाग होता है। 


वैज्ञानिकों ने पता लगाया है कि न्यूट्रॉन 


प्रोटॉन. भी कोई ठोस रचनाएं नहीं हैं 
10021 


अंदर 'क्वार्क' की स्थिति का पता चला। 


प्रो. केन्डाल और उनके साथियों के 
प्रयोगों से पता चला कि प्रोटॉन और न्यूट्रॉन 
के अंदर बहुत छोटे बिन्दु के प्रकार के. 
क्रिस्टल पाए जाते हैं। इसके पहले 1964 में 
प्रो: मुरे गेल मान और जार्ज ज्चैग ने भौतिक 
सिद्धांतों के आधार पर इन कणों की 
परिकल्पना की थी, जिन्हें “क्वाक'' कहा 


` गया। क्वाक में अ न्य मूल कणों की तरह पूर्ण 


विद्युत आवेश नहीं होता है। इसमें भि न्त- 
भिन्न विद्युत आवेश होते हैं। विपरीत 


आवेश यक्त क्वार्क को एंटीक्वाक कहते हैं। - 


प्रोटॉन और न्यूटॉन के अंदर के क्वाकों को 
अप या डाउन क्यार्क कहते हैं। क्वाक में 
बिद्युत आवेश की मात्रा:[/3 ; + 2/3 होती 
है। 

अपनी अनेक विलक्षणताएं लिए अनेक 
प्रकार के क्वार्क मूल कणों में पाए जाते हैं। 
इन्हें अपरिचित, मनोहर, सच्चा और सुंदर 
नाम दिए गए हैं। इन्हें पुनः तीन वर्गो में बांटा 
गया है। रसीला-लाल, नीला और हरा। यह 
तो इनके नाम हैं, वास्तव में Fare कोई रस 
या रंग नहीं होते हैं। 


दरअसल ये ATH, प्रोटॉन और न्यूटॉन में 
बंद रहते हैं। इनको अलग करने और बाहर 
निकालने क्रे प्रयास बार-बार असफल होते 
रहे हैं। ऐसा देखा गया है कि दो क्वार्क कणों 
को अलग करने की कोशिश में वे आपस में 
और ज्यादा मजबूती से बं ध जाते हैं। 
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सर्वप्रथम द्रव हाइड्रोजन के 'लक्ष्य' -से 


टकराते हैं, जिसके परमाण्विक नाभिक में | 
सिर्फ प्रोटॉन होते हैं। अनेक इलेक्ट्रॉन इस 
दौड़ में लक्ष्य को भेद कर सी धे निकल गए 
जबकि ae बिखर गए। 


इन वैज्ञानिकों ने उच्च ऊर्जा वान | ' 
इलेक्ट्रॉनों की मदद से अन्य द्वितीयक पुंजों 
का भी अध्ययन किया, जो म्युऑन से 
dafa थे। उनके प्रत्यास्थ इलेक्ट्रान 
प्रकीर्णेन प्रयोगों से ही Fare के बारे में नए. | 
अध्ययनों के द्वार खुले हैं। अप्रत्यास्थ | | 

प्रकीर्णन से अनुमानित द्रव्य समूह प्राप्त | | 
हुआ। इस प्रकार स्कैलिग रिध द्वारा प्रोटॉन | | 
को भेदना संभव हो सका। फेयरमैन ने यह | | 
स्पष्ट किया है कि उच्च ऊर्जावान इलेक्ट्रॉन, | | 
ज्यादातर प्रोटॉन के अवयवों की अपेक्षा | | 
अपनी उपइकाइयों के प्रति ज्यादा संबोधत | | 
होते हैं। उ न्होंने इन इकाइयों को ''पार्टोन'' 
कहा, और यह तर्क दिया कि पार्टोन धक 
मुक्त रूप से घूमते हैं। 


इस उच्च स्तरीय कार्य से जुड़े 
केन्डाल का जन्म 9 दिसम्बर, | 


ग्रहण किया। 1967 में वे ' 
इंस्टीट्यूट ऑफ टैक्नोलॉजी 
विभि न्न पदों पर रहते हए 19 
नियुक्त हुए 


1990 


' 56G नोबेल पुरस्कार : 


[शिकागो में 28 मार्च, 1930 को जन्मे 
प्रो फ्रीडमैन ने 1956 में शिकागो 
विश्वविद्यालय से पी एच डी की और 
विभिन्न पदों पर रहते हए वे 1967 Ñ 
मंसाचमेट्स इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी के 
प्रोफेसर बन aT आजकल वे वहां की 
प्रमाण प्रयोगशाला के निदेशक हैं। 
प्रो. टेलर का जन्म 2 नवम्बर, 1929 को 
कनाड़ा के MASA हट-अलाटा में हआ था। 
उन्होने [962 में स्टॅनफोर्ड विश्वविद्यालय 
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से भौतिकी में पी एच डी की। बाद में वे वहीं 


सेवारत हो गए। वर्तमान में वहां वे परमाणु 
विज्ञान विभाग के निद्रेशक हैं। 

जिस अनुसं धान परियोजना के अंतर्गत 
यह नोबेल स्तरीय कार्य संपन्न किया गया 
उसे मिट-स्लैक (मैसाचसेट्स इंस्टीटयट 
ऑफ टैक्नोलॉजी-स्टैनफोर्ड लीनियर 
एक्सीलरेटर सेंटर) संयुक्त परियोजना नाम 
दिया गया हैं। इसके अंतर्गत आगे भी गहन 
ATA धान कार्य की योजना है, जिनमें saree 
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g 


और इलेक्ट्रॉन के भीतर रहस्यों को उजाग 
किए जाने के प्रयोग शामिल हैं। अंतरा 
वैज्ञानिक समूदाय को आशा है कि इन प्रया 
कणिका भौतिकी (पार्टिकिल फिजिक्म 
क्षेत्र में नए युग का सूत्रपात होगा और, 
की रचना को स्पष्ट रूप से समझने में 
मिलेगी। 
[श्री आर: साम्बशिवन, प्रकाशन एवं सूचा ' च 
निदेशालय, नई fch- 110012] 


परन्तु 
यदि आप केवल 
अपने घर को कम खर्च में सजाना चाहते है. कमरों में सही प्रकार की फर्नीचर ava : 
सैटिंग चाहते है. परदों, दीवारों व फर्नीचर में सही तालमेल चाहते है. हर कमरे = 
में बहुपयोगी अलमारियां चाहते है. सही प्रकार की योजनाओं की जानकारी ai af 
चाहते है. तो हिन्दी में पत्राचार द्वारा इन्टीरियर डेकोरेशन सीखिए. इन्हस 
g है आरभ 
ARR डेकोरेशन = 
सलभत् 
U में fal 
घर do U j 
है। य 
जाने व 
अपना पना र जाइये |" 
मात दे 
गृहसज्जा का तकनीकी ज्ञान प्राप्त करें [चालों 
सुविधानुसार घर बैठे खाली समय में अध्ययन करें. [खिलाः 
आसान भाषा में विशेषज्ञों द्वारा तैयार पाठ्यक्रम. ऐसा ह 
मंहगी पुस्तकें खरीदने की जरूरत नहीं pee 
कोर्स फीस का आसान किश्तों में भुगतान, š (शाह दे 
कोई तकनीकी न्यूनतम योग्यता आवश्यक नही. १ को यो 

D अपनी 
— योग्यता बढ़ाएं तथा घर भी सजाएं [खिलाइ 
re वरण के लिए जवाबी लिफाफा भेजें के ate 
= एकेडमी ऑफ इन्टीरियर डेकोरेशन ही एक 


1990 
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Ahi के द्रि 
तक ले आथे 


गे उजा 
अंतरा 
इन प्रयो 
जिका] 
र पं 
मंम 


सूचना | 
| 


——] 


र लाभों के अतिरिक्त पेड़- 

पौधों का एक लाभ यह है 
कि उनसे हमें औषधियां 
तथा रसायन प्राप्त होते हैं 
परन्त इस प्रकार प्राप्त इन पदार्थों की न 
केवल संख्या तथा मात्रा ही सीमित होती हैं 
वरन्‌ इन पर खर्च भी बहूत आता है! इन 
पदार्थो की बढ़ती हुई मांग तथा कम मूल्य पर 
इन्हें सबंसाधारण को उपलब्ध कराने हेत्‌-ही 
आरंभ हुआ इनका कार्बनिक संश्लेषण! 

कार्बनिक संश्लेषण बह विधि है, जिसमें 
सुलभता से उपलब्ध रसायन की कई चरणों 
में विभिन्न रासायनिक क्रियाएं कराने के 
उपरान्त वांछित उत्पाद प्राप्त किया जाता 
@! यह एक जटिल तथा सझ-बझ से किया 
जाने वाला प्रक्रम है, ठीक शातरंज के खेल की 
भांति! शतरंज के खेल में अपने विरोधी को 
मात देने के लिए कई-ऊई अग्रिम तथा वक्री 
चचालों की योजना बना कर खेलने वाला 
खिलाड़ी ही सफल हो पाता है और यदि कोई 
एसा खिलाड़ी मिल जाये जो आरंभ से लेकर 
शाह देने तक की सभी सीधी तथा वक्री चालों 
को योजनाबद्ध करदे तो क्या कहेंगे. ऐसे' 
| खिलाड़ी को आप? इस वर्ष के रसायन-शास्त्र 
के नोबेल पुरस्कार विजेता एलियस कोरे ऐसे 
एक खिलाड़ी हैं, लेकिन शतरंज के नहीं, 
संश्लेषण के! 


बी.एस. अग्रवाल 


सन्‌ 1928 में अमेरिका में जन्मे प्रोफेसर 
कोरे को इस पुरस्कार के दिये जाने की घोषणा 
से, संसार के सभी कार्बनिक रसायनशास्त्री 
गौरवान्वित अनुभव कर रहे हैं, क्योंकि 
रसायनशास्त्र के लिए दिया जाने वाला यह 
प्रतिष्ठित पुरस्कार विगत कई वर्षों से 
जीवविज्ञानियों, जीवरसायन विज्ञानियों, 
और यहां तक कि भौतिक 'शास्त्रियों की 
झोलियां भरने के पश्चात्‌ इस वर्ष एक मूल 
रसायनज्ञ को मिला है। वर्ष 1990) के लिए 
दिये गए इस पुरस्कार की एक विशेषता यह 
भी है कि इस वर्ष यह एक ही ब्याक्ति को मिला 
है न कि विगत वर्षो की भांति संयुक्त रूपमे दो' 
या तीन को! इसके अतिरिक्त इस वर्ष यह 
पुरस्कार वैज्ञानिक की क्सी विशिष्ट 
उपलब्धि पर न मिल कर, उसके द्वारा जनित 
एक पूर्ण संकल्पना पर दिया गया है! 


आज से लगभग 40 वर्ष पूर्व जब यवा कोरे 
ने इलीनॉयस विश्वविद्यालय में अध्यापन 
कार्यं आरंभ किया तो उन्हें लगा कि 
कार्बनिक रसायन में किए जाने वाले 
संश्लेषणों के लिए कोई विशोष प्रारूप अथवा 
नियमावली नहीं है। वह केवल एक 'जांच 
और भूल' विधि थी। कार्बनिक संश्लेषणों में 
यह कमी उन्हें बहुत खटकी और इसी ने उन 
के जीवन का रुख उस दिशा की ओर मोड़ 


- In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 


दिया जहां वे आज पहुंच गए हैं। उन्होंने 
कार्बनिक संश्लेषण को एक नई दिशा दी 
तथा उसे योजनाबद्ध किया! उनके द्वारा 
सुझाई गई विधि को 'विम॒खी संश्लेषणीय 
विश्लेषण' या रिदट्रोसिन्थेटिक एनालिसिस 
कहते è! इस विधि में वांछित यौगिक प्राप्त 
करने के लिए एक-एक चरण पीछे की ओर 
तब तक चलना होता है जब तक सलभता 
पूर्ण उपलब्ध आराभिक पदार्थ तक नहीं 
पहुंच जाते। 


सरल शब्दों में यं मानिए कि हमारा ध्येय 
यौगिक ap" को प्राप्त करने का है। यौगिक 

क'' को ध्यान में रख कर हम: एक ऐसे 
यौगिक 'ख' की खोज करेंगे जिससे 
रासायनिक विश्लेषण द्वारा यौगिक 'क” 
प्राप्त क्रिया जा सकता हो। इसी प्रकार 
यौगिक ''ख'' को “ग'"से तथा “ग” को 
यौगिक ''घ” से प्राप्त किए जाने का मार्ग 
प्रशस्त किया जाता है। अर्थात 'घ” वह 
प्रारंभिक पदार्थ पा लिया गया जिससे 
प्राप्त किया जा सकता Sl प्रत्येक चरण के 
लिए विभिन्न मार्ग संभव हैं और एक से 
अधिक यौगिक भी। किस यौगिक को लेकर 
किस मार्ग द्वारा सगमता से पहंचा जां सकता 
है-यही निर्देशन कोरे की महान्‌ उपलब्धि 


है। 


लीड्स विश्वविद्यालय के प्रोफेसर पीटर 
जॉनसन का कहना हैं, “अच्छे कार्बनिक 
रसायनज्ञ इस विधि का प्रयोग करते रहे हैं | | 
लेकिन अपने कौशल को तकंशास्त्र का | 
जामा पहनाये बिना! कोरे की उपलब्धि यह | 
है कि उन्होंने इसे भाषा का रूप देकरसाकार | 
कर दिया। आज भी यह एक महान्‌ कौशल 
है तथा कल भी एक महान्‌ कौशल था 
अन्तर केवल यह है कि अब यह एक गप्त 
कोशल नहीं रह गया है जैसा कि प्रो. कोरे वे 
इस क्षेत्र में पदार्पण से पर्व था! '' $ 


नोबेल पुरस्कार प्रदान करने वालीसंस्था 
रॉयल स्वीडिश एकेडमी आँफ साइन्सेज 
द्वारा प्रो. कोरे को भेंट किए गए मानः 
कहा गया है. “इन्होने ऐसे बहुत प्राकृतिक 
रूप से उपलब्ध. जैविक सक्रिय 
योगिकों का पूर्ण मश्लेषण | 
प्राप्त की जिनका संश्लेषण 
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थी! केवल वर्ष 1988 में ही उन्होंने साबन 
महत्वपूर्ण संश्लेषण किये are 
गिंकगोलाइड-बी का संश्लेषण व्यापार x ger 
दृष्टिकोण से बहुत महत्व रखता है। गिंका। aot व॒ 
वृक्ष से प्राप्त यह प्राकृतिक पदार्थ दमा ay प्रौद्योगि 
रकत परिसंचरण विकार जैसे रोगों के उपचा/ साब 
के लिए प्रयुक्त किया जाता है और ऐसा मार 
जाता है कि संसार में केवल इस पदार्थ क 
बिक्री लगभग 50 करोड़ डालर की हो" 
और इसमें कोई अतिशयोक्ति नहीं। 


|] 


प्रो. कोरे का कहना है कि संसार में दवाई 
बनाने वाली ऐसी कोई कंपनी नहीं जिस 
उनकी प्रयोगशाला से निकली विधि क 
प्रयोग .न किया हो! रासायनिक जगत À 
संश्लेषण की महत्ता का वर्णन करते हुए | 
कोरे कहते हैं, "पूरी दुनिया में इस क्षेत्रमें हई 
उन्नति के लिए जिन शक्तियों ने योगदा 
दिया उनमें संश्लेषण की शाक्ति का योग 
अद्वितीय है! ' उनकी धारणा है कि संश्लेषण hate 
की शक्ति न केवल हमारे जीवन स्तर A fears | 
बनाये रखने में हमें सहयोग देगी वरन्‌ संमा| के वैज्ञा 
में व्याप्त स्वास्थ्य तथा आबादी जैं|भाग7 
महारोगों से लड़ने के लिए भी एग उसके : 
शक्तिशाली अस्त्र के रूप में प्रयुक्त की १| वद्धि: 


नाम : एलियस जेम्स कोरे 
जन्म : 1928 

स्नातक उपाधि : मेसाचुसेट्स इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी, 1948 
डाकटरेट उपाधि : मेसाचुसेट्स इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी, 1950 
अध्यापन : इलिनॉयस विश्वविद्यालय, 1951-59 


ंप्रत : हार्वर्ड विश्वविद्यालय, 1959 के बाद सकेगी! | ज्ञानि 

50 प्रति 

ऐसे जटिल यौगिको का संश्लेषण कर चुके 1978 में जिबरेलिक एसिड, जोकि एक | डा. बी:एस. अग्रवाल, प्रकाशन एवं सू करने; 
हैं। इनमें मुख्य हैं प्रॉस्टग्लैंडिन, प्रॉस्टेसाइक्लिन, महत्वपूर्ण पादप-हार्मोन है, का संश्लेषण निदेशालय, हि लसाइड रोड, साबुन 
ऑम्बॉक्सित तथा ल्युकोट्राइन आदि। उन्होंने कर वनस्पति- जगत को एक महान भेंट दी नई दिलली- 110 012] Tera 
SSS a am जाग फ 
पदार्थों 

साबुन 

Way 

खेटा किन्त अद्भत E 

> ~ > भगार 


रा नीगंज के युवा वैज्ञानिक श्री अजय कुमार खेतान ने 3 सेंमी. ऊंचे तर्था माण 
ee सेमी. व्यास का एक ऐसा अद्भुत बेलनाकार कैलेण्डर बनाया है जो. | के फ 
देखने भें बैटरी सैल के समान है। श्री खेतान के अनुसार यह विश्व का ऐसा सबसे | खत 
छोटा केलेण्डर है जिसमें 5000 वर्षों की तिथियां देखी जा सकती हैं। इस | गद्य 
कैलेण्डर की एक महत्वपूर्ण विशेषता यह है कि इसको कछ ही क्षणों में किसी भी | Ma 
अवधि तक बढ़ाया जा सकता है। > o | 
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यः aa 82322 
रो बनायें-खाद्य तेल बचायें: 
ty !| साबुन वैज्ञानिकों ने साबुन बनाने की विधि 
पारि jan करके, साबुन की धुलाई की क्षमता 
| गिक बढ़ा कर और खाद्य तेल की बचत करके 
मा त प्रौद्योगिकी क्षेत्र में महत्पवूर्ण कार्य किया है। 
IR gaa के मुख्य दो अवयव होते हैं-तेल 
TAR और सोड़ा। साबुन में अवाष्पशील तेल या 
THe oo के यौगिकों को साबुन का “Aea 
if Apy है 

{दवाई 

हीं जिम 

afa क 

जगत मे 

5 

तर में हुई 

योगदात 


संश्लेषा| फैटीमैटर (टी.एफ एम.) IEE 
स्तर व feaa हिन्दुस्तान लीवर अनुसंधान संस्थान 
रन्‌ सा| के वैज्ञानिकों ने साबुन के टी.एफ.एम. के 
दी #] भाग 76-80 प्रतिशत तक कम करके तथा 
भी Gl उसके मैल छुड़ाने व झाग देने वाले गणों में 
q 1 fe करने में सफलता प्राप्त की है। 
{| क्ानिकों का कहना है कि टी.एफ.एम. के 
$0 प्रतिशत भाग का धुलाई व झाग उत्पन्न 
EC में कोई योगदान नहीं है। इससे.केवल 
रने को मजबूत तथा सुडौल बनाने में 
यता मिलती है। इस नई विधि में 
| T के कूछ भाग को वसा रहित 
पला विस्थापित कर दिया है जिससे 
a नमी भी कम हो जाती है और गुणों 
!पार आता है। 


| 

फलः कैंसर 

7 सब्जी खाइये, कैंसर 
तवा प्रमाण इये: पक पास इस समय कई 

a डे हैं जिनसे यह सिद्ध होता है 


वं सूर 


जो | 

बसे | के सो) सब्जियों का अधिक सेवन कैंसर 
इस | करते हैं रोकता है। वैज्ञानिक प्रमाण 

भी |णेकेसरकी कि विटामिन मनुष्य के शरीर 
0 [brag भारी से पीड़ित होने से बचाते 


| सी” ५ प्रदान करते हैं। विटामिन 
| वरा R a न 

ओं अ 2% 
कोशिका, = गदि हमारे- शरीर की 


ते ऊहे स~ होने वाली घातक क्रियाओं 
` ons es कम रखते हैं। 


nud या $ 


. कार्बन- 
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अमेरिका के राष्ट्रीय कैंसर संस्थान के 
वैज्ञानिक गैडीज ब्लाक का कहना है कि अब 
तक विटामिनों की कैंसर के रोक-थाम में इस 
महत्वपूर्ण भूमिका का प्रचार नहीं किया गया 
है। इस समय अमेरिका के ल्यूसियाना 
विश्वविद्यालय में जीवरसायन के प्रोफेसर, 


विलियम प्रायोर के अनुसार चिकित्सक . 


विटामिनों की महत्ता का अधिक बखान 
शायद इसलिये नहीं करते ताकि 
लोग अपने आहार में फल-सब्जियों के 
बजाय केवल विटामिनों की गोलियों का ही 
उपयोग करने न लग जायें, उन्होंने प्रचुर 
मात्रा में फल-सब्जियों के सेवन की सलाह दी 
है। आहार विशषज्ञों ने फल-सब्जियों के 
दिन में पांच बार सेवन की सलाह दी है। 


पथ्वी की ताप वृद्धि के कारक: 
अख्यतः कार्बन डाइआक्साइड की मात्रा 
बातावरण में बढ़ने से पृथ्वी का ताप बढ़ता 
है। मीथेन गैस को भी ताप को रोकने में . 


डाइआक्साइड से अधिक सक्रिय 


ey | 
[5 i. 
‘ 


पाया गया है। मीथेन हमारे वातावरण की 
प्राकृतिक अवयव है जो जैविक क्रियाओं से 
बनती और समाप्त होती है। इसके अणु हवा 
में दस वर्ष तक रह सकते हैं। 

पिछले दस वर्षों में वायुमंडल में मीथेन की 
सांद्रता में 1.1 प्रतिशत प्रतिवर्ष की वृद्धि पाई 
गई है। इसका कारण हमारे “इकोसिस्टम'' 
की मीथेन अवशोषित करने की शक्ति में 
कपी माना गया है। मैसानासेट की AAS 
जीव विज्ञान प्रयोगशाला तथा हेमीसहपर 
विश्वविद्यालय के शो धकत्तांओं के अनुसार 
इस शक्ति के हास का कारण मृदा में 
नाइट्रोजन की अत्याधिक मात्रा होती है यह 
रसायन मिट्टी में स्थित मीथेन को खत्म 
करने वाले जीवाणु की क्षमता कम करती है। 
खेतों में नाइट्रोजन की अधिकता उर्वरकों से 
एबं जंगलों में अम्ल वर्षा से होती है। 


ग्रुत्वाकर्षण सिद्धांत पर घड़ी: | 
' मणिपुर के एक घड़ी साज ने एक ऐसी घड़ी | 
का निर्माण किया है जो गुरुत्वाकर्षण के | 
सिद्धांत पर चलती है। इस घड़ी में केवल घंटे | 
सूचित-करने वाले चिन्ह हैं। छः सेंमी. व्यास | | 
कीतांबे की एक गोली समय दर्शाने के लिये |. 
90 सेंटीमीटर के अर्ध व्यास वाले डायल पर॑ | 
-घूमती है। श्री गणेश ने बताया है कि इसे 
घड़ी में मिनट सूचक चिन्ह लगाने के लिये 


साहित्य परिचय 
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1000 मेथ्स क्विज 


T णित को एक दुरूह और कठिन विषय 


लोगों की दृष्टि में गणित एकदम नीरस और 
निरर्थक बनकर रह गया है। मगर आज के 
इस वैज्ञानिक युग में मानव की कई तकनीकी 
उपलब्धियों के पीछे गणित का महत्वपूर्ण 
योगदान रहा है। गणित के प्रयोग से ही 
कम्प्यूटरों का निर्माण, यहां तक कि चांद तक 
पहुंचना भी संभव हो पाया है। अतः गणित में 
| छिपी विलक्षण और असाधरण शाक्ति को 
| पहचानना और उसको सही ढंग से इस्तेमाल 

में लाना आवश्यक है। जटिल समीकरणों 
और सूत्रों वाली पाठ्य पुस्तकें शुष्क और 
दुरूह लग सकती है, मगर तस्वीर का एक 
दूसरा पहलू भी है। गणित के कई रोचक और 
रंजक आयाम भी हैं, जैसे गणित के 
क खेल, माया वर्ग (मैजिक स्क्वैयर), 
पहेलियां आदि। 


क अंग्रेजी में है जो गणित के 
मनोरंजक पहलुओ . 
ने लाने She मानत संकट कार गणित संबंधी 


लेखकः दिलीप एम. सालवी; प्रकाशक : रूपा एण्ड कम्पनी, 
3831, पटौदी हाउस रोड, दरिया गंज, नई दिल्ली - 110002; 
पृष्ठ संख्या : 144; मूल्य : 30 रुपये 


माना जाता है।यही कारण है कि आम ' 


आम लोगों के भ्रामक दृष्टिकोण में बदलाव 
लाने के उद्देश्य से लिखी गई है। आजकल 
किसी भी विषय में ज्ञान और जानकारी की 
नाप-जोख के लिये. प्रश्‍न पहेली यानी 
''क्विज” को एक सशक्त माध्यम माना 
जाने लगा है। पर “गणित क्विज पर 
अच्छी पुस्तकों की अभी भी कमी है। 
जाने-माने विज्ञान लेखक दिलीप सालवी की 
पुस्तक इस कमी को काफी हद तक पूरा करने 
में सफल होगी। 

पुस्तक में गणित के विविध पहलुओं पर 
1000 प्रश्‍न पहेलियां दी गई हैं। गणित के 
खेल, मनोरंजक: पहेलियां, कम्प्यूटर 
उपकरणों और मशीनों से लेकर गणित के 
मूत्र, समीकरण, ज्यामिति आदि नाना 
विषयों पर प्रश्नों का समावेश पुस्तक में 
किया गया है। भाषा, संस्कृति, तंत्र, धर्म तथा 
'संगीत पर भी गणित ने अपना प्रभाव डाला 
है। इन सभी पहलुओं को पुस्तक में स्थान देने 
'का प्रयास किया गया है। भारतीयों के गणित 


के क्षेत्र में किये गये महत्वपूर्ण योगदान को * 


भी लेखक ने प्रश्‍न पहेलियों के माध्यम से 
पुस्तक में यथोचित स्थान दिया है। 


उत्तराखण्ड सेवा निधि, 


हा जाता है कि महाकवि रवीन्द्र की 
सुप्रसिद्ध कृति “गीताजल” की 
स्वदेश में चर्चा तब शुरू हुई जब उसके 
अनुवाद को विदेश में सराहाया गया। आज 
देश ने पदार्थ जगत में काफी प्रगति कर ली है 
किन्तु aut की दासता की देन यह मनोवृत्ति 


E भी हमारी मानसिकता से यथापूर्व लगी, 


उत्तराखण्ड के वन्य कन्द-मूल फल _।| 


पर्यावरण शिक्षा एवं चेतना पुस्तिका माला योजना 
अन्तर्गत प्रकाशित; पुष्ठ: 44 


विश्वख्याति प्राप्त गणितज्ञ मने 
गणितज्ञ जीवन के अन्य क्षेत्रों में भी दक्ष 
इनमें से एक गणितज्ञ लम्बी दूरी का र 
तथा एक वकील था। एक गणितज्ञ मा 
बेटा था। शौकीन मिजाज एक 
“प्रिन्स ऑफ मैथेमेटिशियंस” के रूप 
जाना जाता था। एक अन्य गणितज्ञ ay 
व्यवसायी सिद्ध हुआ। गणितज्ञो से सं 
ऐसे और कई रोचक तथ्यों का समावेश! 
पुस्तक में हुआ है। | 

पुस्तक न केवल पाठकों के ज्ञान ॥ द 
जानकारी की परख में सहायक सिद्व ह| किया 
बल्कि गणित संबंधी नये-नये तथ्यों पेज «६ डा 
अवगत भी करायेगी। गणित में उनके ः पिथौर 
की कई कमियों को पूरा करने में भी पुस ल 
सहायक सिद्ध होगी। सभी प्रश्न पहेतियो नरी 
सही उत्तर अंत में दिये गये हैं। कहीं जगली 
उत्तरों के साथ छोटी-छोटी जरूरी व्या & पल 
भी दी गई हैं जो पाठकों के बड़े काम॥ दरने 
होंगीं। 

लेखक ने बड़ी मेहनत और SAH अनरू 


फलों व 


प्रश्नों को पुस्तक में मूर्तरूप दिया है। | जिनक 
इसके लिये प्रशांसा का पात्र है। ॥| सर्वोत्त 
ज्ञान और जानकारी प्राप्त करने की ला जिस : 
रखने वाले छात्रों के लिये पुस्तक नि उनका 


बड़ी उपयोगी साबित होगी। पर| उत्तरा 
परीक्षाओं की तैयारी में जुटे छात्र भी पर| अम्य 
से भली-भांति लाभान्वित होंगे। | A | 
[डा. पी.के. मुखर्जी, 43, देशबेधु सीर री 
प्लाट नं. 15, पटपड़गंज, दिल्‍्ली- 92] 


7 
| सेब्जि 
हतु भ 
प्रकार 


अल्मोड़ा द्वारा उत्तराखण्ड 


|| Be 
है। प्रकृति से जुड़ कर जीने की शिर्ष]! 
कला हमारी सांस्कृतिक धरोहर 
आज हम प्रकृति की ओर तभी म 
जब पश्चिम का कोई आधुनिक * 
इस विषय पर अपनी रिपोर्ट प्रकारि 


६ 


। 5 
ऐसे मानसिक संकट काल मँ 


— 


a पनरावलोकन करने का सक्ष्मतम 
देन सराहनीय कहा जायेगा। उपर्युक्त 


fag] प्रबा ' च ही एक श्रृंखलाबद्ध प्रयास की 


. में 
ra एक कड़ी E उत्तराखण्ड Sr जो 
क्षमाऊं व गढ़वाल क्षेत्र में शील है 
Rmi पत्रकाओं की एक श्रृंखला प्रकाशित करने में 
ra aia है! विषय है "उत्तराखण्ड 
a पर्यावरण: शिक्षा एवं चेतना ne आठवीं 
मादे]. श्रृंखला में उत्तर प्रदेश के कुमाऊं व गढ़वाल 
प्रदेश में पाये जाने वाले बन्य कन्द-मूलों 

फलों व फलों के भोजन, उपचार व अन्य 
दैनिक उपयोग में महत्व को सचित्र वर्णित 
किया गया है। पुस्तक में एक जगह वर्णन है 
कि डाक्टरों के एक दल ने अस्कोट (जिला 
पिथौरागढ़) की 'राजी' जनजाति का 
अध्ययन करके पता लगाया कि उनकी 
लम्बी आयु का कारण उनके भोज्य पदार्थों में 
जंगली खाद्य पदार्थो की प्रधानता है! प्रकृति 
के मूलभूत नियमों का वैज्ञानिक विश्लेषण 
करने से निर्णय यह निकलता है कि प्रकृति 
किसी भी स्थान की पर्यावरण दशाओं के 
दि से॥| अनुरूप ऐसे पदार्थ उपलब्ध कराती है 
है। | जिनका सेवन वहा के प्राणियों के लिये 
सर्वोत्तम होता है। यहां तक कि जो पदार्थ 
जिस मौसम में पैदा होते हैं उसी मौसम में 
उनका सेवन अधिकतम लाभ पहंचाता है। 
उत्तराखण्ड की प्राकृतिक वनस्पति में अनेक 
अमत्य खाद्य पदार्थों का विशाल भण्डार 
| है। किलमोड़ा, काफल और हिसाल 
N (ET गांवों में ही वरन्‌ नगरों 
जाता है! गेंठी और लिंगुड़ा जैसी 

tem उत्तराखण्ड के कई नगरों में बिक्री 


ज्ञान $ 
सिद्ध है 
ध्यं से 

उनके $| 
भी Tal 
पहेलियों 
कहीं 

+ mE 
डे काम 


भी आती हैं। बरा श के फल से उत्तम ` 


“कार का शहद प्राप्त होता है जो दवाइयों के 
मे काम आता है। इसका नियमित 
ay के होता है। इसके फलों से 
या शर्बत अब शहरों में भी 

हाने लगा है। 


जा के प्रारंभिक get में वन्य 


हर्ष विविधता का परिचय, महत्व, इनकी 


SV al 


1 है पेर्णन एवं उपयोग का समुचित 
k 3 द्या गया है। बदलती हई परम्पराओं 
hs में जंगली भोज्य पदार्थों की 


थेति 
, भोजय पदा अवलोकन किया गया है। वन्य 
l ` “aa उपयोग का प्रचार-प्रसार व 
पर भी Pe eee डाला गया है। 


ed by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


पाठकों की सुविधा के लिये एक तालिका में 
वनस्पतियों के वानस्पतिक नाम दिये गये हैं। 
आवरण फलों से आच्छादित बुरा 

(रोडोडेण्डान आर्बोरियम) के पेड़ का रंगीन 
चित्र पसतक में लिखी कहानी को स्वतः ही 
इंगित करता है। पुस्तक की छपाई आकर्षक 
है। यदि पुस्तक में कछ और कन्द-मूलों का 
समावेश किया गया होता तो इसे एक | 
व्यापक संकलन कहा जा सकता था। 
उदाहरणार्थ HS (एक प्रकार कीफर्न)पुरैणी 
(एक प्रकार की लता) जो उत्तराखण्ड के | ||| 
जंगलों में आमतौर पर पायी जाती है, का | ||| 
समावेश पुस्तिका में नहीं हो पाया है। | 
[श्री आर.डी. रिखाड़ी, एन.आर.डी.सी., 20-22, 
जमरूदपुर, कम्यूनिटि सेंटर, कैलाश कालोनी 
एक्सटैंशन, नई दिल्ली- 110048] 


पस्तक में 59 कंद-मल फलों का विवरण 
दिया गया है जिससे उनके आकार, फलने का 
मौसम, उगने के स्थान, उपयोग, स्वाद आदि 
की जानकारी मिलती है। 

विशेष वनस्पतियों के चित्र भी दिये गये हैं 
जो परे पृष्ठ .के आकार में छपे हैं। कल 
मिलाकर 18 वनस्पतियों के चित्र दिये गये 
हैं। कमाऊं व गढ़वाल क्षेत्र का एक नक्शा 
पाठक को क्षेत्र की भौगोलिक स्थिति का ज्ञान 
कराता है। गहन जानकारी चाहने वाले 


सम्पादक ' प्रश्न मंच 
विज्ञान प्रगति 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 


सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड 
नई दिलली-110 012 


FOR CIVIL ELECTRICAL MECH. DIPLOMA } 
Holders who wanted to secure Job as J.E. (C.P.W.D) | 
must read :- 

1. OBJECTIVE CIVIL ENGG. 

2. SOLVED PREVIOUS PAPERS (CIVIL) 
3. OBJECTIVE ELECTRICAL ENGG. 
4 
5 


25.00 
15.00 
20.00 


सूचना 


विज्ञान प्रगति . OBJECTIVE MECHANICAL ENGG. 20.00 | 
में . SOLVED PREVIOUS PAPERS (Elect./Mech.)15.00 | 
में समीक्षित 6. OBJECTIVE GENERAL ENGLISH 8.00 | 
पुस्तकें मंगाने FOR ENGINEERING & MEDICAL ENTRANCE | 
EXAMINATION 
के लिए उनके {EMISTRY | 
rat 1. OBJECTIVE CHEMISTRY BY DR. P.C. JAIN 30.00 
प्रकाशकों से ही 2. OBJECTIVE PHYSICS 
करें 3. OBJECTIVE BIOLOGY 
सम्पर्क 4. OBJECTIVE MATHEMATICS 
इस कार्यालय 5. B.LT. RANCHI SOLVED PAPERS 
से : पस्तकों 6. B.I.T. RANCHI UNSOLVED PAPERS 
इन प्‌ः os 7. DHANBAD UNSOLVED PAPERS 
8. A.M.U. MEDICAL PAPERS 
को भेजने 9. A.M.U. ENGG., PAPERS 
कोई व्यवस्था 10. CPM.T. GUIDE 
and also available unsolved papers of Roorkee, £ 
LLT, LAS. Verdha, ALIMS. Eic. Etc. 


ord: 
Rs. 10/- as advance io | Kii 
M/s. BABU PUBLISHERS, 
1X/3288, Dharampura, Gali No. 6, 
Gandhi Nagar, Delhi-110 031 
(Note :- Write your NAME & AD) 
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GOVERNMENT OF INDIA 
DEPARTMENT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 


INVITE 


APPLICATIONS FROM TESTING AND CALIBRATION LABORATORIES 
FOR THEIR ACCREDITATION i 
UNDER THE PROGRAMME ON NATIONAL COORDINATION OF 
TESTING AND CALIBRATION FACILITIES (NCTCF) 


ORGANISATIONS (GOVERNMENT OR PRIVATE) WHICH UNDERTAKES 
TESTING CALIBRATION EITHER FOR ITS OWN PURPOSE OR | 
FOR OTHERS ARE ELIGIBLE TO SEEK ACCREDITION. | 


Z DETAILS, PLEASE WRITE TO: 


AU NT UN 


AL Sal aoe 
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प्रकाशन और सूचना निदेशालय (बै.औ.अ.प.) की लोकाय 
मासिक पत्रिका विज्ञान प्रगति’ और साइंस रिपोर्टर की 
जुलाई 1990 से विज्ञापन की नई दरें 


विज्ञान प्रगति 


२ 


mapere 


a A ETE SN, 


एक बार छः बार बारह बार 
रू, रू. रू. 
i प्रा पृष्ठ 5,000.00 25,000.00 50,000.00 
| आधा पृष्ठ 3,000.00 15,000.00 30,000.00 : 
चौथाई पृष्ठ 1,600.00 8,000.00 16,000.00 i 
दूसरा तथा तीसरा 
j आवरण पृष्ठ 6,000.00 30,000.00 60,000.00 
चौथा आवरण पृष्ठ 7,000.00 35,000.00 70,000.00 


é area रिपोर्टर 


एक बार छः बार बारह बार 


रू. रू. रू. 
पूरा पृष्ठ 5,000.00 25,000.00 50,000.00 
आधा पृष्ठ 3,900.00 15,000.00 30,000.00 
चौथाई पृष्ठ 1,600.00 8,000.00 16,000.00 
दूसरा तथा तीसरा i 
rch 6,000.00 30,000.00 60,000.00 
q 7,000.00 35,000.00 70,000.00 


विज्ञान प्रगति तथा साइंस रिपोर्टर की 
सयुक्त विज्ञापन की दरें 


एक बार _छः बार बारह बार ‘ee 

प्रा पष्ठ 8 Ka z F A 
Te jt 00 40,000.00 80,000.00 . 

आवा र STO 22,500.00 45,000.00 

Rs ,500. 12,500.00 25,000.00 

आवरण पष्ठ 9,500 00 
प ,500. 47,500.00 
चौथा आवरण पुष्ठ 11,000.00 55,000.00 teen an 


रंगीन विज्ञापनों पर 75 war. अतिरिक्त 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


it is really a good book to learn 
Spoken English. 


० बड़ा आकार ० 400 से अधिक पृष्ठ 
+ मूल्य 40/- e डाकव्यय 6/- ¢ 


— Kapil Dev 


NSB भारतीय भाषाओं में अलग-अलग उपलब्ध 


4,00,00,000 (चार करोड) से अधिक पाठकों की पसंद 


PP... 
हेर दाइ की आ 
बुुस्टालो पर मांगें। वी.पी.पी. दाप मंगाने के पते: 


अपने निकट ब एएच. व्हौलर के रेलवे ब बस मों के इपर 
``. wt बावली, दिल्ली -110006- फोनः239314 i 
पुस्तक र्‌ 4 महल 2. 10-बी, नेताजी सुभाष मार्ग, नई विल्ली-110002. 'फोनः 3268292 
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JOIN THE MOST POPULAR INSTITUTE OF INDIA ANR 
| TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS | 


TRAIN YOURSELF THROUGH 
THE INDIAN INST E 


¢ 


ACT TODAY AND JOIN OUR 
JOB/CAREER ORIENTED CORRESPONDENCE COURSES | 
CHOOSE YOUR COURSE TODAY AND AVAIL 10% SPECIAL CONCESSION || 
WE OFFER SPECIALISED JOB/CAREER ORIENTED COURSES IN 


+ MANAGEMENT: Business Management; Marketing Management; Personnel Management; Production Management; Export 
Management; Hotel Management; Financial Management; Materials Management; Office Management; Industrial Management: 
Purchase Management; Sales Management; Library Management; Hotel Reception; Travel Tourism & Ticketing; Journalism; 
Public Relations, Advertising; Sales Representatives; Medical Representative; Store Keeping; Catering Management; Public 
Administration. 

COMMERCE : Accountancy; Cost Accountancy; Banking; Book Keeping & Accountancy; Labour Laws & Industrial Relations; 
Taxation; Private Secretary; Personal Secretary. 

COMPUTER : Computer Programming; Basic Language; Cobol Programming; Fortran IV; System Analysis. 5 
SECRETARIAL : Secretarial Practice; Personal Secretary; Office Procedure & Drafting; Business Letters. | 
HOBBY : Painting; Commercial Art; Beautician; Interior Decoration; Cooking; Home Management. 

LANGUAGE : English Conversation; Public Speaking; Better English; English improvement Course. 

COMPETITION : Success Oriented & Specialised Coaching is also imparted in the following Competition Courses : 

Civil Services (Prel.) Exam. 1991; Indlan Forest Service Exam. ;1.1.TJJ.E.E.;M.B.B.S. En/PMT; R.B.I/S.B.I./Bank P.O. Exam.; N.D.A.; 
.M.AJ/C.D.S.E.;C.A. Ent. Exam.;N.T.S.E.; Clerk Grade; Asstt. Grade; Auditors/UDC Exam.; BANK CLERK; LIC/GIC, A.A.O's Exam,; |" 
M.B.A. Ent.; Inspectors of Income Tex, Sub Inspectors of Police D.P., C.B.I., Hotel Management Entrance Exam. etc. 


| 
| 
| 
i 
| 
| 


e+e ® 


DIRECTOR : GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 
Write today to : 
ATIONS 3. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
ITIVE EXAMS. QUESTIONS ON SOCIOLOGY RS. 70- 
RS. 80/- 4. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
QUESTIONS ON CHEMISTRY RS. 60/- 
RS. 75/- 5. 2000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
QUESTIONS ON PHYSICS RS. 60/- 
RS. 90/- 6. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
QUESTIONS ON BOTANY RS. 60 
7. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
aati त ST RS. 60/- QUESTIONS ON PUBLIC ADMINISTRATION RS. 60- 
g . 3600 OBJEC 
EXAMS (Objective Typo Questions & Study Material) RS. 45/- QUESTIONS ONzooLoGY 0 nsis 
6. OPJECTIVE ARITHMETIC FOR ALL 9. OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
He, COMPETITIVE FA क RS. 45/- QUESTIONS ON ECONOMICS RS. 906 
sa 10. 3600 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
IE ADAC DSENTSEME A EXAM Aw RS. 70/- QUESTIONS ON GENERAL STUDIES “RS. 78 
| GENERAL AA oF REASON RS. 40/- 11. 10,000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED QUESTIONS ON 
OEE NTELOGEN ING FOR Ou = GENERAL STUDIES/GENERAL KNOWLEDGE FOR IAS. ६0: 
[EN I COLLEGE Neuen aera ee tied Quest ) RS. 70 (Prel.) EXAM. AND INDIAN FOREST SERVICE EXAM. RS. 
HT ERA En a SLR Kas | 
OT. A = L R t, ji 
OBJECTIVE BOTANY FOR MEDICAL COLLEGES 3. PUBLIC RELATIONS FOR ALL AS: s Í 
। NSABLE BOOKS FOR LAS. (PR AMINATION P19" 4 A COMPLETE GUIDE TO JOURNALISM FOR ALL ae 7 
| 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 6. TRAVEL & TOURISM FOR ALL ALC RS. 35 
=) 00 DONS. ON INDIAN RS. 60/- 7. INTERIOR DECORATION FOR ALL HED || 
ho ESTIONS Cnn 8. PAINTING FOR ALL RS. 30, | | 
L SCIENCE RS. 60/- ‘9. ACCOUNTANCY FOR ALL AS. 397 | | 


ND READ BOOKS _ | 


: 


ण 6098 JOIN THE MOST POPULAR ANS TEE UTE OF INDIA 

TO PREPARE FULLY FOR THE 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS | 
TRAIN YOURSELF THROUGH 
THE INDIAN INSTITUTE OF 


_MANAGEMENT & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 
IN CORRESPONDENCE COURSES FOR 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
| | WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 
|| COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. | 
snti | | ADMISSIONS AND COACHING FOR 1991-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. | | 
biie || JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- | | 


£ 4 COMBINED DEFENCE SERVICES 
EXAM. (1.M.A./C.D.S.E.) 1991 Rs. 700/- | 


ह NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
EXAM. (N.D.A.) 1991 Rs. 700/- |i 


© N.T.S.E. EXAM. 1991 - Rs. 700/- 


£4 1.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 Rs. 800/- 
GENERAL STUDIES PAPER 


} @ |.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 OPTIONAL 
| 


PAPERS 1. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN 


HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY 


| 5.PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/- ¢ M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 

As | | 7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course @ |.).T/J.E.E. ENTRANCE EXAM. 1991 Rs. 900/- 

mj || 9. PUBLIC ADMINISTRATION @ M.B.B.S./P.M.T. ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
£ L.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 GENERAL * ALLINDIA PRE-MEDICAL PRE- 

STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER Rs. 1250/- DENTAL ENTER RS रा 

+ । @ C.A. ENTRAN i s. 700/- 

| CO Cn ERM Fs. 850/- * S.S.C. CLERKS' GRADE EXAM. 1991 Rs. 550/- 

—|| |® S.B.L/BANK PROBATIONARY © RB UBANKCPERKSIEXAN 
L OFFICERS' EXAM. Rs.700/- GRAMIN BANK CLERKS' EXAM. Rs, 550/- 


w || |® 8.8.. OFFICERS’ EXAM. GRADE‘A‘B'Rs.700/- * GC. ASSISTANTS/TYFISTS/ 


GRAPHERS EXAM. Rs. 550/- 
PIE er CIONAL RURAL (GRAMIN) # BANK CLERK EXAM, Rs. 550/- 
BANK EXAM. (OFFICERS) Rs. 700- ५ CLERK GRADE EXAM. OF RAILWAY 
a: |) |* BANK MANAGEMENT TRAINEES/ RECRUITMENT BOARD Rs. 550/- 
50) ‘ PROBATIONARY OFFICERS EXAM. Rs. 700/- ¢ SUB-INSPECTORS OF POLICE, 
| | | LILC/G.I.C., A.A.O.'s EXAM. RS.700- pp, 6.8.1. ETC. EXAM. Rs. 700/- 
S.S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS/ e ASSTT. COMMANDANT/D.S.P. ETC. 
30/- AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM. Rs. 700/- IN B.S.F./C.R.P.FV/I.T.B.P. 
0+ * INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE! EXAMS. Rs. 700/- 
75l- INCOME TAX ETC. EXAM. Rs. 700- + HOTEL MANAGEMENT ENTRANCE 


+ S.S.C. ASSISTANTS' GRADE EXAM. Rs. 700/- EXAM. rn Rs. 700/- 
NOTEN? i i tudy material for the above mentioned courses. Full study material will be despatched 
tothe stu See ee e Ieuan fe free books) within 10 to 15 days ofthe receipt of the full fee to avoid postal delays 

snd to help the students prepare for their exams well in time. Please send your full fee immediately. ॥ 

M hile sending your fee please mention your name, your complete address and the name of the course clearly in-capital letters on the 
ae Coupon or in the letter. It will help us to send you the study material at the earliest. Please wails yaur address Jeet 

DIR Possible please send your fee by bank draft only by registered A.D. However, YOUICANn|SENGNG tee DYN ISO 

CTOR: GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 


Seng your full Fee by B immediately to: Telephone No. 616915, 699106 
ank Draft/Money Order immediately 
THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 
6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-110014. 
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igitized bud ewuadation Chennai and eGangotri 
ग्राहकों के लिए सूचना डायमणड aAa gE 
विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये है। इस 
पत्रिका का वार्षिक मूल्य 25.00 रुपये, द्विवार्षिक मूल्य 40.00 मध्यम वर्गीय क्लर्क की 
रुपये, त्रिवार्षिक मूल्य 60.00 रुपये हैं। अर्थात्‌ आप एक वर्ष, समस्याओं से जूझता | 
दो वर्ष, तीन वर्ष का ग्राहक बनकर क्रमशः 5.00 रुपये कार्टूनिस्ट प्राण का अनूठा चरित्र 
20.00 रुपये एवं 30,00 रुपये की बचत कर सकते हैं। चन्दे SRE] aÁ | 
की राशि अग्रिम रूप से मनी आर्डर, डिमांड ड्राफ्ट अथवा चैक CF | 
द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड, — ie | 
नई दिल्‍ली-॥ 10012 को भेजी जानी चाहिये लकड़ी ठहाकों से भरपूर i hh | 
रमन का नया कामिक्स i 
विज्ञान प्रगति की पहली प्रति वार्षिक/द्विवार्षिक /त्रिवार्षिक = =e 
ग्राहकों को, अगर वे चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा अन्य 
सकती है। वी.पी.पी. छुड़ाते समय एक/दो/तीन वर्ष के चन्दे फरवरी माह के अन्य काभिक्स 
की पूरी राशि तथा वी.पी.पी. शुल्क देना होगा। प्राण का- दाबू और नरभक्षी पेड़ 6 
चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कृपया बैंक चाचा भतीजा और काला टाप्‌ 60 
कमीशन 3.50 रु. भी जोड़ लें। राजन इकबाल और बूटी का रहस्य 60 | 
अंकुर और जाद्‌ का कुआं 6.00 Md 
फौलादी सिंह और पृथ्वी के दुश्मन 60 
फैण्टम-1% (डाइजेस्ट) 1200 
ग्राहक फार्म पृष्ठ 
मोटू पतलू-1४ ( डाइजेस्ट) 1200 
ION MICS (FEB) 
भेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में Pran's—Raman's Umbrella 6.00 
Pran's—Dabu & The Man-Eater Tree 6.00 
वर्ष के लिए (मास... 199 से... 199 तक दर्ज कर लीजिए। Chacha Bhatija & The Black Island 6.00 
इसके लिए मनी आर्डर Fauladi Singh & The Enemy of the Earth 6.00 
i AIRS LMG Phantom-IX (Digest) 12.00 


'विज्ञान-प्रगति' में 

“गणित मनोरंजन' 

= गामक स्तम्भ के अन्तर्गत प्रकाशित 
गणित के, 

जादू जैसे मजेदार लगने वाले, 

ढेर सारे खेलों से भरी 


"प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर.,' नई 
दिल्ली-110 012 के नाम भेजे जा रहे हैं। 


लोकप्रिय बाल-लेखक 


की पुस्तक 


_डोंचकगणित् 


पृष्ठ संख्या : 48 e आकर्षक बहुरंगी आवरण 
सम्पूर्ण पुस्तक दो रंगों में मुद्रित ७ मूल्य : 8 रुपए 
"विज्ञान wate’ प्रकाशक : बाल-साहित्य शोंध संस्थान, नई दिल्‍ली 


_ पी.आई.डी. हिलसाईड रोड, seis करामि प्रालि 
_नई बिल्ली-110 012 , 2715, दरियागंज, नई दिल्ली - 110002 


| बरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी, 
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aes विषय सूची SEEEEEE55 5555555555656 | 
| amta और औद्योगिक अनुसंधान परिषद का हिन्दी विज्ञान मासिक |. 
Py ee 


वर्ष : 40 फरवरी : 1991 माघ : 1912 अंक : 2 पूर्णाक : 441 


आमुख कथा 2० | 


आत्मनिर्भरता का प्रतीकः धुव | विज्ञान जिनका ऋणी है: 2 
अनिल काकोडकर आनुवंशिकी के जनक: ग्रेगर योहान मेंडल 
देवेंद्र मेवाड़ी 


[13 | F 7 
परमाणु रिऐक्टर [5 | 24 | 
2000 ईसवी तक || प्रश्‍न मंच कविता 


विट्ठल कुमार फरक्या £ 5 


[44 | 


| 16 | [30 | कणिका 
j विज्ञान गल्प 
चित्रकथा Sean दीक्षा बिष्ट 
oe के Ress आक्रामक पक्षी 
वाई. कवठेकर पीयूष पाण्डेय 


a 40 वर्ष पहले 
आरोग्य सलाह | E] 


पृष्ठ 16 | [18 | ब aE 


प्रदर्शनी ७ खराब गुर्दों का सहारा आपके पत्र 
युद्ध जीतने के लिये विज्ञान अरुण जोशी 7 
मनोज पटैरिया W 


अपनी बात 


द यच्छ 1४ | खेल और विज्ञान : 2 
| 20 | _ ` | खिलाड़ी की पहचान: सुदृढ़ शरीर 
= जैवप्रौद्योगिकी सुभाष लखेड़ा 


ऊन उत्पादन बढ़ा सकता है, यदि 


बाल फोंडके 


+ AMOL NANAK SINGH 
x SHAKTI SRIVASTAVA 


+ PAULOSE GEORGE T. 


* RAMAN SOOD 

x SANJIV SHARMA 

x ANIL KUMAR PAWAR 
+ SANJIV SHARMA 


k AMOL NANAK SINGH 


+ UMESH NANDA 

+ SUCHARU GUPTA 

x RAJEEV GUPTA 

* 5. RAVINDRA MOHAN 
x SUCHARU GUPTA 


* ARVIND MITTAL 


* S.P. GURU 

+ UMESH NANDA 
| * M. PRADEEP KUMAR 
| + KAVITA KHANNA 


iy + KAMLINDER KAUR 


Class Room Coaching/ 


* N.T.S.E. X 
+ Bank P.O./Bank Clerks’ 
# M.B.A. Entrance 


| & LFS. 

+ Auditors/Jr. Accountants 
U.D.C. Exam. 

+ Clerks’ Grade (S.S.C.) 

+ 65.1.0. 


Correspondence Courses also for : 


* Assistants’ Grade Exam. 


*LIC. +N.D.A. +C.D.S. 


1st in PMT (Pb.) 
1983 

1st in BHU 
Varanasi 
1983 

ist in Kerala 
Medical Ent. 
1983 

1st in Medical Ent 
Himachal 1983 

1st in CMC Ludhiana 
1983 

1st in BHU Varanasi 
1983 

1st in Pre-Med. 
Panjabi Univ. 
1983 

1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 


1983 

1st in CMC Ludhiana 
1984 

1st in PMT Panjab 
1984 

1st in PMT Himachal 
1984 

1st in BHU Varanasi 
1984 

1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1984 

1st in Pre-Medical 
Panjab Univ. 
1984 

1st in MGIMS 
Wardha 1984 

tst in PMT Panjab 
(Bracketed) 1984 

1st in EMCET 
Andhra 1985 

1st in PMT Panjab 
1985 

1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1985 


students 

capture 
Top ; 

positions 
all 
over 


India 


+ RITU JAIN 
+ ARUN MITTAL 
x KAVITA KHANNA 


x KIRAN VERMA 

# KAVITA KHANNA 

* POONAM AGGARWAL 
# HARJOT SINGH 

+ KANIKA KAPOOR 

+ RAJIV MITTAL 

x NEELAM 

x SIKANDER SINGH GILL 
+ SANGEETA KHANNA 

x RAJANBIR SINGH KLAIR 
* MONICA GARG 

+ BHANU DUGGAL 

* HARMOHAN KAUR 

+ VIKRAM NANGIA 

+ ASHUTOSH JINDAL 

+ VIKRAM NANGIA 

+ RAJESH BANSAL 

+ VIKRAM NANGIA 


i 


1st in PMT Harya 
1985 yg 

1st in MGIMS Wardha 
1985 


1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 
1985 

1stin Pre-Med. 
Kurukshetra 1985 

1st in CMC Ludhiana 
1985 

1st in PMT Panjab 
1986 °” 


1stin PET Gen Quota 
1986 


1st in PMT Himachal 
1986 
ist in Wardha Medical 
Entrance 1986 
1st in PMT Himachal 
amongst SC 1986 
1st in PMT Panjab 
1987 
1st in DMC Ludhiana 
: 1987 
1st in Pre-Medical 
Pbi. Univ. 1987 
1st in Pre-Medical 
Pb. Univ. 1987 
ist in CMC Ludhiana 
(Women) 1987 
ist in Engg. Ent GNDU 
1987 
1st in CBSE Medical 
Entrance 1988. 
1st in JET Engineering 
Entrance 1988 
1st in DPMT Medical 
Entrance 1988 
1st in PAT Architecture 
Entrance 1988 - 
1st in AFMC Medical 
Entrance 1988 


* SWINDER SINGH DHINGRA 1st in P.M.T. 


(Panjab Univ.) 
1988 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 


been bagged by our students. 


The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints. 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST-FRESH BATCHES START 


32-33 R, Nehru Place, New Delhi-110019 Phone: 6412558 
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29 R, Patel Road, Patel Nagar, New Delhi-110008 Phone: 583399 - 


A-86 h, H ¢) 2 | 
Kotla Mubarakpur, Opp. Defence Colony, New Delhi-24 enoni E 


fama 
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फरबरी 1991 ज का युग अणु-परमाणु का युग है जहां रोज-रोज 
ठ 


नये-नये अनुसंधान होते हैं, नयी-नयी खोजें होती 
प्रमुख सम्पादक os a pasa होते हैं। जिस क्षेत्र में जितनी अधिक 
जीपी. फोंडके प्रग उस क्षेत्र में आवश्यकताओं में भी उतनी ही 
डा. जी.पी. फोंडके बढ़ोत्तरी होती हे। ऐसा ही एक क्षेत्र हे-ऊर्जा का। आज 
सम्पादक विश्व भर में ऊर्जा के स्रोतों की खोज में वैज्ञानिक जुटे हुये 
था बि हैं। ऊर्जा की संभाव्य कमी से निपटने के लिये अनेक दिशाओं 

क्षा बिद में सतत प्रयास किये जा रहे हैं। 


सहायक सम्पादक विकासशील राष्ट्रों की पंक्ति में बैठ भारत भी ऊर्जा 
N संरक्षण के लिये हर संभव प्रयास कर रहा है। वर्ष 2000 तक 
मनोज कुमार पटैरिया 10,000 मेगावाट परमाणु बिजली उत्पादन के लक्ष्य को 
सम्पादन सहायक प्राप्त करने के लिये अनेक परियोजनायें आरंभ की गई 
a जिनके अंतर्गत स्थापित तारापुर (महाराष्ट्र), राजस्थान 
ओम प्रकाश मित्तल (कोटा के निकट राणा प्रताप सागर पर), मद्रास 
(कलपक्कम), नरोरा (उत्तर प्रदेश) कक्रापार (गुजरात) 

कला अधिकारी परमाणु बिजलीधर प्रमुख हैं। 


दलवीर सिंह वर्मा परमाणु ऊर्जा के क्षेत्र में नाभिकीय विज्ञान और तकनीकी 
अनुसंधान के लिये मुम्बई भाभा परमाण्‌ अनुसंधान केन्द्र की 

परेडकशन अधिकारी कार्यक्षमता सराहनीय रही है। इस क्षेत्र में नित नई खोजों के 
रत्नाम्बर दत्त जोशी लिये इस अनूठे संस्थान में विज्ञान के विभिन्न क्षेत्रों में 


अनुसंधान कार्य हो रहे हैं। 
[र वितरण अ इस केन्द्र की नींव यहां स्थापित 'नाभिकीय भट्टयां' हैं। 


आर.पी. गुलाटी . जिनमें कुछ ऊर्जा प्राप्ति के लिये हैं तो कुछ अनुसंधान कार्यों 
ठी. गोपाल कष्ण के लिये। केन्द्र के वैज्ञानिकों का मनोबल इतना ऊंचा है कि 
पडा ।॒ उन्होंने स्वदेशी तकनीक से निर्मित भटिटयों का निर्माण 
एल.के. चोपड करके अपनी आत्मनिर्भरता को दर्शाया है। इसका ज्वलन्त 
A. आसीफ अख्तर i उदाहरण है प्रसिद्ध 'नाभिकीय अनुसंधान भट्टी-धुव' 
जिसने कार्य करते हये सफल पांच वर्ष तो पूरे कर ही लिये हैं 
सहायक ; साथ ही नाभिकीय अनुसंधान में रत भारतीय वैज्ञानिकों को 

फल चन्द सम्बल प्रदान किया है। 


बी.एस. शर्मा fo वैज्ञानिकों के इन्हीं प्रयासों से भारत का स्थान परमाण 
eee eke रिऐक्टर स्वयं बनाने वाले गिने चुने देशों में काफी पहले 
-आवरणं ` EROA आ चुका है, इसका सबूत है भारत को अंतर्राष्ट्रीय परमाण 
नीरू शर्मा ; ऊर्जा एजेन्सी के बोर्ड आफ गवर्नर्स का सदस्य बनाया जाना। 
_ he 50 हैओ अपने सुविज्ञ पाठकों से हमें नये वर्ष की शुभ कामनायें व 
लेखकों टेलीफोन : 585359 और 586301 | प्रशंसा पत्र निरन्तर प्राप्त हो रहे हैं, धन्यवाद। आशा है 
जद कथनों और:मतों के लिये प्रकाशने. पाठकों का सहयोग हमें आगे भी मिलता रहेया। 


आपके पत्र 
| | विदाई भेंट 


त्रिका का दिसम्बर 1990 अंक विशेष 
रूप से भाया। यदि इसे रत्न विशेषांक 
कहा जाये तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी। 
बीते साल का यह अंक विदाई-भेंट स्वरूप 


| 


"ब्रेशकीमती कंकड़ पत्थर'' में परिचित- 
अपरिचित पत्थरों की वैज्ञानिक जानकारी 
ऐतिहासिक तथा भौगोलिक परिचय के साथ 
पायी। 

इसके अतिरिक्त अस्सी का दशक, 
हिचकियां तथा जैवप्रौद्योगिकी के अंतर्गत 
अनुवं शिकता सभी लेख सराहनीय लगे। 

आशा है नये वर्ष में यह और भी आकर्षक 
रूप में हमारे सामने होगी। लेकिन आपसे 
अनुरोध है. कि कूपया इसकी कीमत न 
बढ़ायें। (नये. वर्ष में ज्यादातर पत्रिकायें 
अपना मूल्य बढ़ा रही हैं) 

नये वर्ष की मंगल कामना के साथ। 
[ अलख निरंजन कुशवाहा, माधोपुर, मुंगेर- 2 
(बिहार), नरेन्द्र कुमार कुशवाहा, लोहियानगर, 
'कोचस, रोहतास (बिहार)- 821112 और अंजु 
सिंह, कमला नगर, आगरा (उ.प्र.) ] 


+ बेमिसाल पत्रिका 


य तो वर्तमान में अनेक पत्रिकाओं का 
. प्रकाशन हो रहा है। परन्तु मैं एक 
| विज्ञान वर्ग का छात्र होने के बावजूद न केवल 
मुझे परन्तु अन्य वर्ग के छात्रों हेतु यह पत्रिका 
वास्तव में एक सराहनीय प्रयास बन रही है। 


चित्रों का स्पष्ट समायोजन मुद्रण की 
तत्व हैं जो कि पत्रिका को एक 
हैं तथा जब कि कीमत वहीं 


| विज्ञान प्रगति को एक ''बेमिसाल 


रहा। हर सामग्री रोचक व ज्ञानवर्धक लगी। ' 


दंगा क्योंकि इसमें वह सब _ 
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कुछ है जो किसी अन्य वैज्ञानिक पत्रिकाओं में 


आज तक विज्ञान प्रगति के जितने अंक 
मैंने पढ़े रोचक व ज्ञानवर्द्धक लगे, तथा 
भविष्य में आशा करता हूं कि विज्ञान प्रगति 
अपनी शान इसी तरह बनाये रखे। वर्ष 
1991 के आगमन पर समस्त "विज्ञान प्रगति 
परिबार” को मेरी ओर से हार्दिक 
शुभकामनायें। 
[भूपेन्द्र मोहन रौतेला, डा. देव सिंह बिष्ट संघटक 
कालेज, नैनीताल- 2] 


सुनहरे रत्न 


दि सम्बर माह का विज्ञान प्रगति अंक 
“हमें प्राप्त हुआ। इस माह के मुख्य 
पृष्ठ ने हमें बहुत ही आकर्षित किया। इस 
अंक रूपी दर्पण में सबसे: सुनहरा रत्न प्रश्न 
मंच, आमुख कथा, चित्रकथा, आरोग्य 
सलाह, साहित्य परिचय के साथ साथ 
उपग्रह प्रणाली अपने आप में गागर में सागर 
प्रतीत होते हैं। लेखक एवं कार्यरत सम्पादक 
मंडल को मसीहा रेडियो श्रोता संघ की ओर 
से नव वर्ष शुभ कामनाओं सहित ढेर सारी 
बधाई हो-आशा है भविष्य में भी ऐसे 
ही “बिज्ञान प्रगति'* प्रगति के पथ पर अग्रिम 
रहेगी। 

[परशु राम, द्वारा मसीहा रेडियो श्रोता संघ, 
aaa उजियार घाट, जिला बलिया 
(यू.पी.)- 277 501] 


नई दिशा 


a मारी परिचित पत्रिका विज्ञान प्रगति 
के दिसम्बर 90 का अंक अन्य अंकों 
की तरह एक आकर्षक साज-सज्जा एवं 
ज्ञानवर्धक लेखों के साथ हमारे हाथों में 
आया। इस अंक के सभी लेख प्रशंसनीय एवं 
ज्ञानवर्धक थे। विज्ञान प्रगति ने भारत में 
विज्ञान की पत्रिकाओं को एक नई दिशा 
प्रदान की है। इस पत्रिका ने विज्ञान के जटिल 
तथ्यों को बोधगम्य बनाकर जन-जन तक 
पहुंचाया है। 


दिसम्बर अंक के लेख-बेशकीमती ककड 


पत्थर भारतीय राष्ट्रीय उपग्रह प्रणाली al. 
अस्सी का दशक....ने विशेष रूप से| 
प्रभावित किया। नव वर्ष में विज्ञान प्रगति के | 
नव लक्ष्य सम्पादन की कामना करता हूं। | 


[साधन सिंह, गोपालगंज, बिहार, बी.के. सिन्हा 
दिनारा, रोहतास, बिहार, ओम प्रकाश कश्यप, 
सिद्धु मार्किट किच्छा (नैनीताल)- 263148 तथा 
सुधीर कुमार सिन्हा, आरंगाबाद, घोंटा, बिहार ] 


प्रगति पथ पर 


ब्र से “विज्ञान प्रगति” से मेरी 
मुलाकात हुई है तब से मैं इस पत्रिका 
कौ उत्तरोत्तर प्रगति करते हुये देखा zl 


प्रगतिशील विज्ञान के महत्वपूर्ण तथ्यों को |; 


अपने में समाये हुये यह पत्रिका न ही सिर्फ 
अपने नाम को सार्थक करती है बल्कि पूरे 
पाठकों में समाहत होकर लोकप्रियता का 
गौरव हासिल कर रही है। 


यूं तो विज्ञान प्रगति का हर अंक अपे|| 


आप में बेमिसाल होता है। परंतु दिसम्बर 90 
अंक काफी रोचक तथा ज्ञानवर्द्धक साबित 
हुआ। 

प्रश्न मंच काफी लोकप्रिय हो रहा है। 
प्रशंनमंच का विकसित रूप “विशेष” देकर 
आपने पत्रिका में चार चांद लगा दिये। 
निस्संदेह इस पत्रिका के पाठकों की संख्या मे 
वृद्धि होगी। 


[ कृष्ण कुमार निर्मलकर “अजनबी 
देवभोरा- 493890 तथा कुमार TT 
सहरसा, बिहार ] 


र) 


अगले अंक के आकर्षण 

बच्चों का 
वैज्ञानिक तीर्थः 

एलजी» -- 

एवं अन्य सभी 

स्थायी स्तम्भ 


gE 
a 
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यह भट्टियां नाभिकीय विकिरण की स्रोत 
होती हैं। इन विकिरणों का प्रयोग नाभिकीय 
शक्ति रिऐक्टर में प्रयुक्त होने वाले ईधन 
तथा अन्य पदार्थों की कार्य करने की क्षमता 
के परीक्षण के लिये आयुर्विज्ञान, कृषि 
उद्योग आदि क्षेत्रों में प्रयोग में आने वाले 
विभिन्न प्रकार के समस्थानिक बनाने के | 
लिये तथा न्यूट्रॉन क्रिरण-पंज अनसंधान के 
लिये प्रयोगात्मक सुविधाएं प्रदान करने के 
लिये किया जाता है। छठे दशक के अन्त तक 
भारत में अप्सरा, जेरलीना, साइरस, तथा 
पूर्णिमा-। नाभिकीय भट्टियों का निर्माण हो 
गया था। 40 मेगावाट शक्ति की विशाल 
नाभिकीय भट्टी साइरस को छोड़ कर शेष 


= 
cL 
Ral, आत्पमनिर्भरता 
q से| 
ति के | 
TEI | 
सिन्हा, | 
rey, | 
३ तथा | 
TER ] | 
| 
| अनिल काकोडकर 
मेरी —— 
त्रिका 
बा | | नाभिकीय भट्टियां (रिऐक्टर) मुख्यतः दो प्रकार की 
सिप | | होती हैं-एक तो वह जिसका उपयोग ऊर्जा प्राप्त करने के 
क पूरे | लिये किया जाता है, तथा दूसरी वह जो अनुसंधान काय॑ 
ग का || | लिये बनाई जाती हैं। अन्‌संधान कार्य के लिये बनाई. 
a | वाली नाभिकीय अनसंधान भटिटयों के निर्माण में भारतीय 
र90| Er ने महत्वपूर्ण कार्य कुशालता हासिल 
mal | उसका ही एक जीता जागता नमूना है- 
i A E 
देकर z] म्बे (मुम्बई) स्थित भाभा 
दिये। ~ परमाण अनसंधान केन्द्र 
यामे | (भाभा एटोमिक रिसंच सेन्टर 
M (नाक), भारत द्वारा अर्जित 
rat, || णभिकीय विज्ञान और तकनीकी जानकारी 
नाग, राष्ट्रीय शक्ति का एक अग्रणी संस्थान 
| जहां एक ओर इस संस्थान ने परमाण 
अनुसंधान संबंधी अनेकों कार्यक्षेत्रों को 
| दिया है जो आज स्वतन्त्र औद्योगिक 
is के रूप में कार्य कर रहे हैं, वहीं स्वयं 
| के वैज्ञानिक नाभिकीय विज्ञान और 
नित नई खोजों में रत हैं। बार्क 
विकास आप में एक अन॒ठा अनसंधान और 
f IEN सस्थान है जहां एक ही स्थान पर 
X कार्य सेख्या में विज्ञान के विभिन्न क्षेत्रों में 
। चेले रहा है। 
|| संबंधित विज्ञान और तकनीकों से 


भी अनुसंधान और विकास 
लिये नाभिकीय अनुसंधान भट्टी 
का होना अत्यन्त आवश्यक है। 


|| Sars 
कर) 


199] 


CC-0. 


aa रिऐक्टर 


In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, ‘Haridwar 


Fries main 


ध्रुव की क्षितज किरण पुंज नलिका 


भट्टियों का निर्माण भारत में उपलब्ध' 

| स्वदेशी जानकारी के आधार पर किया गया 

| था। साइरस भट्टी कनाडा के सहयोग से 
Fd स्थापित की गई थी और पहले इसका नाम 
| "कनाडा इण्डिया रिऐक्टर' रखा गया था। 

| यह वहां की विख्यात NRX भट्टी से 
मिलती जुलती है। बार्क के वैज्ञानिकों के 
साथ-साथ अनेक संस्थानों के 
अनुसंधानकर्ता भी इन सब भट्टियों का 
उपयोग करते रहे हैं। अपने निर्माण के 30 
वर्ष बाद भी अप्सरा और साइरस भट्टियां 
अनुसंधान और विकास के क्षेत्रों में महत्वपूर्ण 

भूमिका निभा रही हैं। i 

संस्थान केन्द्र में नाभिकीय अनुसंधान के 

| आधुनिक क्षेत्रं में अनुसंधानों को जारी रखने 
के लिये नई सुविधाओं की आवश्यकताओं, 
तथा नाभिकीय ऊर्जा के बढ़ते हुये कार्यक्रमों 
को देखते हुये, सातवें दशक के आरंभ में एक | 
नई अनुसंधान भट्टी की आवश्यकता 
महसूस की गई। इसकी आवश्यक 
' उपलब्धियों को भांपते हुये बार्क के 
` वैज्ञानिकों तथा अभियन्ताओं ने भारत में 
` नाभिकीय कार्यक्रमों के जनक डा. होमी 
जहांगीर भाभा के जन्भ दिन के अवसर पर 


aa नामक इस भट्टी की परिकल्पनां, 
रूपरेखा और निर्माण में पूर्ण रूप से केन्द्र के 
वैज्ञानिकों और अभियन्ताओं का योगदान 
है। 8 अगस्त, 1985 को पहली बार इस 
भट्टी को चालू किया गया और जनवरी 
1988 से यह.पूर्ण क्षमता पर कार्य कर रही 
है। वर्ष 1990 में ' धुव' ने पांच और साइरस' 
ने तीस वर्ष पूरे कर लिये हैं। केन्द्र में किये गये 
अनराधान और विकास के परिणामों के 
फलस्वरूप धुव की योजना में अनेकों नये 


कार्य शामिल किये गये हैं जो कि आगामी .. 


वर्षों में ऊर्जा भट्टियों में अपनी उपयोगिता 


सिद्ध करेंगे। भट्टी के विभिन्न .भागों के _ 


निर्माण में अनेक भारतीख उद्योगों और केन्द्र 
ने कन्धे से।कन्धा मिला कर कार्य किया है। 


भारी जल द्वारा शीतल की जाने वाली 
100 मेगावाट की यह तापीय अनुसंधान 
भट्टी-ध्रुव, विशव की उच्च प्रवाह उत्पन्न 
करने वाली भट््टियों में से एक है। यह 
लगभग 1.8 x 1015 न्यूट्रॉन /प्रति वर्ग सेमी / 
सेकन्ड की दर से गर्मन्यूट्रॉन प्रवाह उत्पन्न 
कर सकती है। 


आन्तरिक संरचना 

धुव में प्रकृति में मिलने वाला धात्विक 
यूरेनियम (U25) ईधन के रूप में प्रयुक्त 
किया जाता है। गुरु जल मंदक अथवा 
मॉडरेटर और परावर्तक अथवा रिफलेक्टर, 
के साथ-साथ शीतलक अथवा कलेण्ट के: 
रूप में भी प्रयुक्त होता है। 1.27 सेमी. व्यास 
की 306 सेमी. लंबी ईधन की छड़ें। मिमी. 
मोटी एल्युमिनियम की चादर से लिपटी होती 
हैं और 7 छड़ों के समूह में 5.23 सेमी. व्यास 
की एल्युभिनियम की ही नालिकाओं में. 
अवस्थित रहती हैं। शीतलक के रूप में 
प्रयुक्त होने वाला गुरु जल इन 5.23 सेमी. 
व्यास की नलिकाओं में बहता रहता है। 
ईंधन की छड़ों के समूह at जिरकौलॉय 
गाइड नलिकाओं में रखते हैं। यह गाइड 


' नलिकाएं प्रतिस्थापित की जा सकने-वाली 


शीतलक वाहिकाओं का एक भाग होती हैं। 
इन शीतलक वाहिकाओं को 387.5 सेमी. 
लंबे, 372 सेमी. व्यास और 1.9 सेमी. मोटे 
दीवार वाले स्टेनलेस स्टील के कैलेन्डिया में 
रखा जाता है। एक कैलेन्ड्िया में ऐसे 146 
वाहिकाओं को एक जाल के रूप में व्यवस्थित 
किया जाता है। जाल में एक वाहिका की. 


-करने वाली Get) आदि के रूप में 


- तुलना में 36.59% कमी आई है। M 


किया जा सकता है। 
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दूसरी (से दूरी 18 सेमी. ना से दूरी 18 सेमी. होती है। Ibe aft 
वाहिकाओं के जाल में 127 जाल fay, ate 
लिये तथा शेष 19 को अवरोधक a 
(समायोजक छड़ों, रेडियो- आइसोटोप पर र 
Waa त 
किया जाता है। (लग से 

युरेनियम 235 (11255) के विखंडन मेता इस 
होने वाली 100 मेगावाट उष्मा गुर उग गई है। 


.. द्वारा .ले ली जाती है और यह fife टूट- 


विखनिजित 'जल को स्थानांतरित कर ब्रह जाने 
जाती है जहां से यह अंत में समुद्री जल ब्रजायेगी : 
अवशोषित कर ली जाती है। रेडियो धाआवश्यव 
को वातावरण में रिसने से बचाने के : 
भट्टी को 3 फीट मोटे कंक्रीट के एक पात्रका अन्त 
रखते हैं। भट्टी की इमारत के आस-पाम 2 के 
गुजरने वाली हवा को विशेष प्रकार होने वा 
फिल्टर से गुजारने के बाद 100 मीटर ऊगग्ावश्यव 
चिमनियों से वातावरण में छोड़ा जाता हैष पानी 
प्रत्येक शीतलक चैनल में = भी सोख 
और रेडियो धर्मिता के साथ-साथ acai ओ 
अन्य आवश्यक पैरामीटरों को बराबर जा में ह 
जाता है। किसी भी पैरामीटर की (जा पर 
निश्चित सीमा में परिवर्तन से भट्टी 
क्रियायें स्वतः ही बंद हो जाती हैं। 
'शीतलक, मंदक तथा परावर्तक के ह 
गुरु जल इस्तेमाल. करने के कारण | 
भट्टी की ईधन की खपत में साइरस 


ऐसा समझा जाता है कि ध्रुव कां í 
न्यूट्रॉन प्रवाह साइरस की तुलना में || 
2.7 गुना अधिक है, अनुसंधान * 
आइसोटोप की उत्पति के लिये यह प्रव 
आंकड़ों से कहीं अधिक है। वास्तव 
कान्यूट्रॉन प्रवाह किसी भी तापीय भट” 
प्रायोगिक सीमा के बराबर ही है। 
प्रयोग के लिये विभिन्‍न प्रका 
सूविधायें प्रदान करने के कारण धैरै 
आप में एक विलक्षण भट्टी है। भ) | | 
इस्तेमाल किये जाने वाले ईंधन के 
के लिये इस भट्टी में विशिष्ट स्थान ay 
से अत्यधिक गर्म (20000 केल्विग/ / 
ठण्डा (1150 केल्विन) न्यूट्रॉन प्रवाह I| 
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सुरक्षा तथा अर्थव्यवस् 
धुव की संरचना ने यह सिद्ध क A 
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सुरक्षा तथा अर्थव्यवस्था के गठबन्धन 
का एक और उदाहरण सिरा-परिरक्षक 
(एण्ड शील्ड) है। इस्पात की गोलियों और 
पानी को कवच के रूप में प्रयक्त करने के 
कारण कवच का निर्माण और ऊर्जा का 
निष्कासन सरल हो गया है। उच्च तथा निम्न 
द्रव्यमान वाले कवच पदार्थो के अधिक 
प्रयोग करने के कारण सिरा परिरक्षक | 
विभिन्न प्रकार के अवांछित विकिरणों को 
क्षीण करने में सक्षम हैं। एक विशिष्ट प्रकार 
की बनावट कवच के भट्टी के सामने वाले 
तले पर पड़ने वाले दबाव HT HA करती है। 
जहां तक संभव हो सका है, कवच के लिये 
कम खर्चीले पदार्थों का उपयोग किया गया 
है। उदाहरण के लिये सिरा परिरक्षक को 


pe उचित JET व्यवस्था के लि 
इक ad होना आवश्यक नहीं है। 
eae और मंदक प्रणाली के बीच के 
टोप टपर संबंध के कारण मंदक के शीतलन, 
में Tact तथा संशोधन के लिये मंदक में एक 
“लग से प्रणाली की आवश्यकता नहीं है, 
SHA tear इस कारण भट्टी और अधिक सुरक्षित 
| गुरु app गई है। शीतलन के लिये प्रयुक्त नलियों में 
यह ffs टूट-फूट हो जाय तो मंदक, क्रोड में से 
तत कर बह जाने के कारण भट्टी स्वतः ही बन्द हो 
| जलद्बायेगी और किसी यन्त्र आदि के सहारे की 
योधाबशयकता नहीं होगी। सुरक्षा तथा 
ने के अर्थव्यवस्था का एक और उदाहरण भट्टी 
एक पात्र अन्तःकक्ष है। अन्तःकक्ष के पानी a 
सः पाहे के कारण भट्टी के चारों ओर प्रयुक्त 
प्रकार हते वाले जटिल तापीय आवरण की घेरने वाले गोलाकार कवच में कक्रीट को 
fet [SE को दूर कर दिया है। अन्तःकक्ष कवच पदार्थ के रूप में इस्तेमाल किया गया 


ह | 


जाताहै्ष पानी भट्टी से उत्सर्जित ऊर्जा क्षय को है। डेक प्लेट में प्रयुक्त होने वाले इस्पात की 
aay सोखता है। अन्तःकक्ष मुख्य भट्टी के रिऐक्टर ब्लाक तथा मुख्य शीतलन पटटियों के अनुप्रयोगी टुकड़ों को इस्पात के 


चारों चौडे गो PEN ? में 
; चारों ओर 1.2 मीटर चौड़े गोलाकार मार्ग के परिपथ स्थान पर कवच पदार्थ के रूप में प्रयुक्त 
तबर ज्म में होता है। इस मार्ग से भट्टी के पात्र और पाईप प्रणाली का निरीक्षण भी किया जा किया गया है। कवच में सीसे का प्रयोग केवल 
A (पषा परस्पर जुड़े विकिरण पुंज छिद्र नलिका सकता है। ; नाम मात्र हा परस्पर जुड़े विकिरण पुंज छिद्र नलिका सकंताही  नाममात्रकेलियेक्यागयाह लिये किया गया है। 
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अन्य जटिल संयंत्रों की भांति धुव को भी 
प्रारंभ में अनेक आलोचनाओं का सामना 
करना पड़ा। कछ प्रचार माध्यमों ने इस 
भटटी के ढांचों पर आपृत्ति की तो कछ ने तो 
यहां तक कहा कि भट्टी केवल कबाड़े के 
अलावा और कछ नहीं है। वास्तव में इन सब 
आलोचनाओं को केन्द्र के अभियन्ताओं तथा 
वैज्ञानिकों ने चनौती के रूप में स्वीकारा और 
भट्टी के निर्माण में अपने आप को और 
अधिक समर्पित कर दिया। 


भट्टी के चालू होने के साथ ही नाभिकीय 
भौतिकी, ठोसावस्था भौतिकी अथवा साँलिड 
स्टेट भौतिकी, विकिरण रसायन आदि क्षेत्रों 
में प्रयोगों के लिये नये रास्ते खुले हैं। भट्टी 
द्वारा उपलब्ध HS उन्नत सवि धायें हैं : (1) 
'बिकिरणपृंज छिद्र के पास उपस्थित 
माइक्रोप्रोसेसर कंट्रोल स्पेक्ट्रोमीटर; (2) 
कोल्ड न्यूटॉन गाइड ट्यूब। इनके द्वारा 


कोल्ड न्यूट्रॉन विकिरणों को प्रयोगों के लिये 
किसी सुरक्षित स्थान पर स्थानांतरित भी 
| किया जा सकता है। (3) भट्टी के चाल होने 
से विभिन्न प्रकार के उच्च विशिष्ट सक्रियता 
वाले रेडियो आइसोटोप के उत्पादन में भी 
बढ़ोत्तरी हुई है, जैसे आयोडीन-131, 
क्रोमियम-51, मॉलिब्डेनम-99, इरिडियम 

कोबाल्ट 60 आदि। ये आइसोटोप 


साइरस रिऐक्टर 
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चिकित्सा प्रणाली में निदान और उपचार में 
अत्यन्त उपयोगी होते हैं। 

aa के निर्माण ने भाभा परमाण अनसं धान 
संस्थान के अभियन्ताओं और वैज्ञानिकों में 
एक नई ज्योति का संचार किया है। भविष्य की 
अनुसंधान और ग्रु जल भट्टी के निर्माण की 
तकनीकी संबंधी आवश्यकताओं की पर्ति के 
लिये एक आत्मविश्वास को जन्म दिया है। 
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रिऐक्टर ब्लाक का सामान्य दृश्य 


आशा है धव में इस्तेमाल की जाने वाली अनेक 
सविधाओं को गरु जल तकनीक वाली 
भट्टियों के रूपरेखा और निर्माण की आगामी 
योजनाओं में भी स्थान मिलेगा। 


qa जैसी परियोजनाओं के कार्यन्वयन 
लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि अनुसंधान 

और विकास कार्य में एक तालमेल हो और ऐप 

क्रार्यों को शीघ्र और समयबद्ध तरीके से लाए 2 
किया जाय। ऐसी योजनाओं में विभिन्‍न की 
के अनेकों विशेषज्ञों का' सामन्जस्य होंगे और 
अनिवार्य है। 


भंडार 
वास्तव में धव एक सामूहिक प्रयासों औ | | विका 
कशल योग्यता का नमना है जो एक ATE! साब 
यादगार के रूप में सदैव याद किया जायेगा वितर 
ऐसी योजनाओं के कार्यन्वयन सें आ बेन : 
केवल अपने ज्ञान को बढ़ाते है बल्कि A) ऊर्जा 
भी करते हैं। आशा है धुव विख्यात धुव तारे वाले 
की तरह जिसके नाम पर इस भट्टी इसमें 
नामकरण हआ है, आने वाले समय || नाभि 
अभियन्ताओं और वैज्ञानिकों का पय प्रदर्शी ऊर्जा 
करती रहेगी और प्रेरणा देती रहेगी। 
T i 

[अनिल काकोडकर, निदेशक रिऐक्टर fa 

और डेवलपमेन्ट ग्रुप, भाभा परमाणु 

केन्द, ट्राम्बे, मुम्बई- 400085; प्रस्तुति हि TEIR 
माथुर, प्रकाशन और सूचना निर“ || कष 
वै.औ.अ.प., नई दिल्ली- 110 012] ah 


| 


जा मानव की प्रमुख 
आवश्यकता है। आधुनिक 
सभ्यता का विकास ' ऊर्जा 
साधनों के निरंतर विकास 
और उपभोग से संबद्ध है। किसी भी देश की 
विकास व्यवस्था में अधिक ऊर्जा संसाधन 


अनेक || शवेश्यक हो गये हैं। आज निःसंदेह किसी 
वाली || ी देश की प्रति व्यक्ति ऊजां खपत ही 
गामी || उसकी प्रगति का सूचकांक बन गया È 
आदि काल से मानव ऊर्जा 
य्न के। | भवश्यकताओं की पूर्ति लकड़ी, गोबर और 
संधात|| अन्य साधनों से करता आया है। सभ्यता के 
रे विकास क॑ साथ कोयला, पेट्रोलियम 
मे ला[||. उत्पादन और जल प्रवाह को रोककर विद्युत 
न क्ष || उत्पादित करना इस शताब्दी के प्रारम्भ में 
हो| मुख ऊर्जा साधन रहे हैं। विश्व में कोयले 
और हि के असमान वितरण और सीमित 
i | Tt इस शताब्दी के उत्तरा्द्ध में 
और विकासशील देशों को 


सावधान कर दिया है। आज ऊर्जा उत्पादन, 
ee और प्रबन्ध, शोध के प्रमुख विषय 
aT हैं। विश्व के अधिकांश देशों में 
A के पैरपरंपरागत और नवीनीकृत होने 
इसे 1 att की खोज जारी है और 
भरपूर सफलता भी मिली है। आज 
र्जा विखंडन ऊर्जा, सौर ऊर्जा, पवन 

५ एतापीय ऊर्जा, जैव गैस ऊर्जा और 

जा रही है विधियों से भी ऊर्जा प्राप्त की 


[ag 239 में दो जर्मन वैज्ञानिकों 
N = भौर स्ट्रॉसमैन ने पाया कि जब 
| 199] 


विट्ठलकुमार फरक्या 
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विभिन्‍न प्रकार की नाभिकीय भट्टियां 


235 परमाणु भार वाले यूरेतियम (11255) के 
नाभिक पर मन्दगामी न्यूट्रॉन की बमबारी 
की जाती है तब वह लगभग दो समान भागों 
में विर्खाडत हो जाता है। इस प्रक्रिया में 3 
aca तथा अत्याधिक मात्रा में ऊर्जा 
उत्सर्जित होती है। इस प्रक्रिया को 
'नाभिकीय विखंडन' कहते हैं। 'नाभिकीय' 
विखंडन' प्रक्रिया इस रासायनिक 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


समीकरण द्वारा दर्शाईं जाती है: 


y235 141 


+ oni» Ba +Kr94435n!+ 200 MeV 


92 
(व्रेनियम) (zt) (बेरियम) (किप्टन) (न्यूट्रॉ). (ऊर्जा) | 

नाभिकीय विखंडन की सबसे महत्वपूर्ण 
बात यह है कि इसमें अत्यधिक ऊर्जा 
उत्पन्न होती है। अत्याधिक ऊर्जा 3 
होने का प्रमुख कारण है यूरेनियम के विखंडन 


से प्राप्त तत्वों का द्रव्यमान के: इस प्रक्रिया में 
भाग लेने वाले प्रारंभिक द्रव्यमान से कम 
होना, अर्थात्‌ विखंडन प्रक्रिया में कुछ 
द्रव्यमान लप्त हो जाता है। यहं लुप्त 
द्रव्यमान ही ऊर्जा के रूप में प्रकट होता है। 
प्राप्त ऊर्जा का मान आइन्सटीन के द्रव्यमान 
ऊर्जा समीकरण Eme से प्राप्त किया जा 
सकता है, जहां E ऊजां, m लुप्त होने वाला 
द्रव्यमान तथा «प्रकाश का वेग (मान 
101० सेंटीमीटर/सेंकड) है। यदि । पौंड 
यरेनियम-235 के सभी परमाणु विखंडित हो 
जाए तो प्राप्त ऊर्जा तीस लाख टन कोयले को 
जलाने से प्राप्त ऊर्जा के बराबर होगी। 


प्राकृतिक यूरेनियम और विखंडन 


प्राकृतिक यूरेनियम के तीन समस्थानिक 


, (आइसोटोप) होते हैं, यथा; यूरेनियम 238, 


99.28% यरेनियम 235, 0.71% 
य्रेनियम 234, 0.01%; कल प्रतिशत 
100.00 | यहां यह जान लेना आवश्यक है 
कि निम्न चार भारी समस्थानिक ही 
नाभिकीय विखंड़न प्रक्रिया द्वारा ऊर्जा 


,उत्पादित कर सकते हैं। ये चारों इस प्रकार 


हैं: यृरेनियम-233, यूरेनियम-235 
प्लूटोनियम-239, प्लूटोनियम-241 1 

इन चार समस्थानिकों में से केवल 
यूरेनियम-235 ही प्रकृति में बहुतायत में 
पाया जाता है। प्राकृतिक य्रेनियम में इसका 
प्रतिशत 0.7 होता है। शेष तीन 
समस्थानिक, थोरियम और यरेनियम के 
HO समस्थानिकों द्वारा न्यूट्रॉन अवशोषित 


करने पर प्राप्त होते हैं। 


बेरियम 7 5 


क्रिप्टान तथा तीने न्यूट्रानों (1) में 
न ओर शृंखला अभिक्रिया क्रम 
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नाभिकीय रिऐक्टर का एक स्वरूप मंदक तथा ईधन क्रमश: बड़ी और 
छोटी ost से दर्शाये गये हैं। 


इसमें नाभिकीय विखंडन की नियंत्रित 
श्रृंखला प्रतिक्रिया के द्वारा ऊर्जा उत्पन्न की 
जाती है। आधुनिक परमाणु रिऐक्टरों में 
निम्न मुख्य भाग होते हैं: 


ईधन: यह पदार्थ विखंडन द्वारा नाभिकीय 
ऊर्जा उत्पन्न करता है। इस कार्य के लिये 
यूरेनियम-235 या प्लूटोनियम-239 प्रयुक्त 
किये जाते हैं। विखंडन प्रक्रिया रिऐक्टर के 
क्रोड में संपन्न होती है। 


मंदक : इसका कार्य न्यूट्रॉनों की गति को मंद 
करना होता है। मंदक के रूप में भारी जल, 
wage, दाबित जल आदि का उपयोग 
किया जाता है। 


प्रमुख प्रकार के रिऐक्टरों के नाम,विखंडनीय पदार्थ 


'शीतलक : विखंडन के कारण अत्याधिक | 
मात्रा में ऊष्मा उत्पन्न होती है जिसे 
शीतलक द्वारा हटाया जाता है। शीतलक के 
रूप में जल, कार्बन डाईआक्साइड, तरल 
सोडियम आदि का उपयोग किया जाता है। 


परिरक्षक: परमाण रिऐक्टर में नाभिकीय 
विखंडन प्रक्रिया के फलस्वरूप निकल 
वाली गामा किरणों और न्यूट्रॉन से रिऐक्टर 
पर कार्य करने वालों और समीप रहने वाती 
जनता को बचाना आवश्यक है। इसके लिये 
रिऐक्टर के चारों ओर कक्रीट की मोर 
fart बना दी जाती हैं जिससे विख 
प्रक्रिया में बाहर निकलने वाली गामा किए 
और न्यट्रॉन उसमें अवशोषित हो जाते है 


: मंदक आदि का विवरण 
रिऐक्टर का प्रकार परमाणु ईधन मंदक_शीतलक । 
क्वथन जल रिऐक्टर संवार्धित यूरेनियम जल जल 

ऑक्साइड 
दाबित जल रिऐकंटर संधित यूरेनियमस दाबित दाबित जल 
oe ऑक्साइड जल 
गुरुजल रिएऐक्टर अल्प संवार्धत गुरु जल भाप और जल . 
यूरेनियम ऑक्साइड 
एडवांरूड tapes अल्प संवर्धित ग्रेफाइट कार्बन 
रिऐक्टर .  ग्ूरेनियम ऑक्साइड डाइआक्साइर्ड 
मेगनॉक्स रिऐक्टर प्राकृतिक ग्रेफाइट कार्बन 
यरेनियम आक्साइड 
तीब्र प्रजनक प्लुटोनियम और नहीं + तरल सोडियम | 
| रिऐक्टर यूरेनियम के ऑक्साइड 


[re 
faa 
उपयो 

a 
ताभि 


a 

िंत्रक: परमाणु विखंडन की गति पर 
नियत्रण रखने के लिये कैडमियम की oe 
उपयोग में लाई जाती हैं Fr 

इस विवरण से स्पष्ट है कि यूरेनियम के 
नाभिकीय विखंडन से प्राप्त ऊर्जा (ऊष्मा) 
को त्यूट्रॉन शोषक ya से घेर कर 
लिय॑त्रित किया जाता है जिन्हें मंदक अथवा 
मोडरेटर कहते हैं। इस प्रक्रिया द्वारा नियंत्रित 
तापीय ऊर्जा प्राप्त कर पानी को भाप में 


a 


जनरेटर की सहायता से विद्युत ऊर्जा प्राप्त 
की जाती है। 


i नाभिकीय ऊर्जा स्थिति 

जून 30, 1989 तक संपूर्ण विश्व में 434 

पधिक | रिऐक्टर कार्यशील हैं जिनसे 316488 
जिसे || मेगावाट विद्युत ऊर्जा प्राप्त की जा रही है। 

इसके साथ ही 100 रिएऐक्टरों का निर्माण 


ts कार्य जारी है जिनसे 80189 मेगावाट विद्युत 
ता है। || रक्त प्राप्त हो सकेगी। 


भकीय || _ गज विश्व में 434 परमाणु रिऐक्टर 
„|| कार्यशील हैं तथा 100 रिऐक्टरों का निर्माण 
|| कार्य चाल्‌ है। इनका वर्गीकरण सारणी 
में स्पष्ट किया गया है। 
shail]  नाभिकीय ऊर्जा के अतिरिक्त परमाणु के 
गरर) शाति पूर्ण उपयोगों के शोध के लिये शोध 
[खंडा होना आवश्यक है। आज विश्व में 
किरं 326 शोध रिऐक्टर कार्यशील हैं। सर्वाधिक 
ह|| र ue रिऐक्टर संयुक्त राज्य अमेरिका में हैं 
|| जिनकी संख्या 99 है। दूसरा संथान रूस का है 
le शोध रिऐक्टर हैं। तीसरे और चौथे 
तर FAT: जर्मन संघीय गणराज्य 
| "पा फ्रांस हैं जिनके यहां 21:तथा 20 शो ध 
| E कार्यरत हैं। जापान तथा इंग्लैंड के 
|| हल ART: 18 और 15 शोध रिऐक्टर हैं। 
|| पाकिस्तान l देशों में भारत में पांच 
| पीपी एक ईराक में दो ईरान में एक, 
लीबिया में में एक, बंगलादेश में एक, 
` ||| रिऐकटरों एक तथा अन्य स्थानों में भी शो ध 
|| मुबई a विकास कार्य जारी है। भारत में 
| पफल, 7 धव अनुसंधान रिऐक्टर ने 
` 'लतपूर्वक पांच वर्ष पूरे कर लिये है। 


व के महत्वपूर्ण रिऐकटर 


ae का सबसे ta नाभिकीय रिऐक्टर 
होने की ! फ्रांस में इस वर्ष तक कार्यशील 
ता है। इसका निर्माण कार्य सनिरिच eee है। इसका निर्माण कार्य 


बदला जाता' है जिससे टरबाइन चलाकर ` 
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सारणी 


कार्यशील 434 रिऐक्टरों का विवरण 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kang! 


1984 में शुरूहुआ था। इसकी क्षमता 1516 
मेगावॉट विद्युत की होगी। 

आज जापान में फंकशीमा स्थित 
नाभिकीय पॉवर स्टेशन विशव का सबसे 
बड़ा पॉवर स्टेशन है जहां दस रिएऐक्टर 
इकाईयों द्वारा 8896 मेगावाट विद्युत एक ही 
स्थान से उत्पन्न कीः जाती है। दूसरे स्थान 
पर फ्रांस स्थित ग्रेवलीन पॉवर स्टेशन है जहां 
छः रिऐक्टरों द्वारा 5706 मेगावॉट विद्युत 
उत्पन्न की जाती है। तीसरा स्थान कनाडा 
के ब्रूस पावर स्टेशन का है जहां छः रिऐक्टरों 
द्वारा 4910 मेगावाट विद्युत उत्पन्न की 
जाती है। 


सन्‌ 2000 तक नाभिकीय शक्ति 


दिसम्बर 20, 1951 को संयुक्त राज्य 
अमेरिका में रिऐक्टर ईबी आर-1 द्वारा 
विश्व में पहली बार विद्युत ऊर्जा प्राप्त की 
गई; 26 जून, 1954 को रूस ने एपीएस-1 
ऑबनिनस्क द्वारा विद्युत ऊर्जा प्राप्त की 
और तीसरे स्थान पर इंग्लैंड ने 27 अगस्त, 
1956 को कल्डर हाल इकाई-। द्वारा विद्युत 
ऊर्जा प्राप्तकी। आज चालीस वर्ष से भी कम 
समय में विश्व में 434 रिऐक्टर कार्यशील हैं 
तथा 100 का निर्माण कार्य in है। 
सनिश्चित है कि नाभिकीय रिऐक्टरों का 


| 


दाबित जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर = 238 
क्वथन जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर = 580 
गैस शीतलित और ग्रेफाइट मंदित रिऐक्टर So 30) 
जल शीतलित और ग्रेफाइट मंदित रिऐक्टर ST 
दाबित भारी जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर = 20 
एडवांस्ड- गैस शीतलित और ग्रेफाइट मंदित शीतलित रिऐक्टर = 14 
अन्य प्रकार के रिऐक्टर = 12 
कल रिऐक्टर = 434 
निर्माणाधीन रिएऐक्टरों का विवरण 
afaa जल मंदित और शीतलित रिएऐक्टर TO) 
दाबित भारी जल मंदित और शीतलित रिएऐक्टर 58 
क्वथन जल शीतलित और मंदित रिऐक्टर = 09 
जल शीतलित और ग्रेफाइट मंदित रिएऐक्टर = 03 
तीब्र प्रजनक रिऐक्टर LES 
कुल रिऐक्टर = 100 


_ मोदीबाड़ा,कैन्ट, 


ri Collection, 


विकास विकसित और विकासशील देशों a |B 
aa गति से हो रहा है। विश्व की विकास | 
योजनाओं से नाभिकीय ऊर्जा की धारिता. 
वृद्धि अपेक्षित है। मोटे अनुमान के अनुसार 
सन्‌ 2000 तक नाभिकीय रिऐक्टरों से प्राप्त 
विद्युत ऊर्जा 480000 Amate से 600000 
मेगावाट के मध्य होगी। इसका तात्पर्य यह है | 
कि 90000 मेगावॉट से लगाकर 120000 | 
मेगावॉट विद्युत ऊर्जा प्राप्ति के प्रयास इस | | 
शताब्दी के अंतिम दशक में किये जाने हैं। 
यह अनुमान विश्व के समस्त देशों की 
योजनाओं और कार्यीवीध को देखकर 
लगाया गया है। 


भारत का लक्ष्य 


भारत में तारापुर रावतभाटा (कोटा 
राजस्थान), कलपक्कम (मद्रास) 
नरोरा (उत्तर प्रदेश) में कार्यशील रिऐक्टरों 
द्वारा विद्युत प्राप्त की जा रही 
ककरापार, गुजरात राज्य में 


मेगावाँट विद्युत उत्पन्न करने 
कुल उत्पादित एक लाख मेगावॉट 

दस प्रतिशत होगा। 
[प्रोफेसर (डा.) विट्ठलकुमार 
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हरे यह क्या ? ये कैसा अजूबा है। चश्मा 

पहने हुये फोटो, वो भी एक चूजे का ? 

Sp नहीं, ऐसा कैसे हो सकता है! हमें तो 

जी छ यह बिल्कुल संभव नहीं लगता । लेकिन 

क्या पता ऐसा हो भी सकता हो। विज्ञान और प्रौद्योगिकी 

के युग में तो असंभव” शब्द ही शब्दकोशों में मिटता 
प्रतीत होता है।” । 


| 
{ 
|| 
1 
f 
| 
| 


“हां, आपका सोचना सही है। वास्तव में यह संभव 
नहीं है। केवल मनुष्य ही दृष्टि दोष को ऐनक या कान्टेक्ट 
लेन्स लगाकर दूर करता है। किसी भी जन्तु या पक्षी को 
पास या दूर की वस्तु साफ या स्पष्ट दिखाई देती है या 
नहीं यह ज्ञात करना बड़ा ही कठिन है। इसी दिशा में 
वैज्ञानिकों ने अनेक शोध कार्य किये हैं और सीबा 
फाऊंडेशन द्वारा आयोजित संगोष्ठी में अपने विचार 
व्यक्त किये। इन्हीं शोध कार्यों पर आधारित एक रोचक 
| लेख विश्व की ख्याति प्राप्त साप्ताहिक विज्ञान पत्रिका 
“नेचर' में प्रकाशित हुआ है। आईये इन शोधों की रोचक 
जानकारी आप तक पहुंचायें | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


आमतौर पर मनुष्य की आंख की बनावट इस प्रका 
होती है कि बिना किसी परेशानी के वह दृश्यों का अनुभव 
या. आभास करता है लेकिन यदि आंख ora 
दृष्टि-क्षमता से ज्यादा लम्बी हो जाये तो वह निकट|| अधि 
दृष्टिक (मायोपिक) हो जाती है। फिर भी ज्यादातर आंखे 
ना तो निकट दृष्टिक होती हैं और ना ही दूर दृष्टि 
क्योंकि आंख की वृद्धि इस प्रकार होती है कि विश्राम क 
रही आंख के घटक दृष्टिपटल (रेटिना) पर दृश्य कौ 
केन्द्रित करते हैं । लेकिन कभी-कभी ऐसी वृद्धि नाकाम है 
जाती है, ऐसा क्यों ? 

शोध कार्यो से कुछ ऐसे प्रमाण मिले हैं कि दुर 
प्रतिबिम्ब आंख की वृद्धि के लिये महत्वपूर्ण भूमिका अरी 
करते हैं | यदि प्रतिबिम्ब को दृष्टिपटल पर बनने न दिर 
जाये तो आंख बढ़ कर निकट दृष्टिक हो जाती है। चू 
पर किये गये गहन अध्ययन से पता चला है कि या 
उनकी आंख को चापाकार पारभासी प्लास्टिक से 
दिया जाये ताकि प्रतिबिम्ब दृष्टिपटल पर एक समान af 
आकृति विहीन बने तो फिर विद्रस चैम्बर प्रकोष्ठ (लै i 
और दृष्टि पटल के बीच का भाग) बढ़ कर आंख * = 


gás मत कया : 
` || | निकट दृष्टिक बना देता है। ऐसा आंख की रचनात्मक 
* | आकृति बनाने की क्षमता खोने के कारण होता है न कि 
` | | कम रोशनी (चमक) के कारण। अति निकट की वस्तु 
me (अर्ध गोलार्ध) को केन्द्रित करना तो आंख के 
` | | निकट दृष्टिक होने का कारण नहीं है? नहीं ! क्योंकि 
` || | आंख के केन्द्र बिन्दु को जब.बदला जाता है तो वंचित या 
` ||| डिप्रिवेशन निकट दृष्टि आ जाती है और यदि पारभासी 
अर्धगोलार्ध को इस प्रकार हिस्सों में बांटा जाये कि चूजा 
| केवल एक तरफ ही देख सके, तो जिस हिस्से पर 
|| | रचनात्मक दृश्य नहीं बनता वह बढ़कर निकट दृष्टिक हो. 
। | जाता है। इसी तरह आंख के जिस हिस्से की दृक-तंत्रिका 
| अथवा आप्टिक नर्व (जो मस्तिष्क को संदेश पहुंचाती है) 
| को काटा जाता है वहां स्थानीय निकट दृष्टि आ जाती है। 
| | इन शोधों से यह निष्कर्ष निकाला गया है कि आंख की 
|| वृद्धि की प्रक्रिया भी उसी में विद्यमान है। 
आंख की वृद्धि के साथ-साथ श्वेत पटल अथवा 
wert में डी.एन.ए., प्रोटीन और प्रोटियोग्लाइकैन 
|| अधिक मात्रा में बनते हैं । यदि दृष्टिपटल गुच्छिका की 
| कोशिकाओं (जो मस्तिष्क तक संदेश पहुंचाती है) को 
निष्क्रिय किया जाये तो भी निकट दृष्टि पैदा होती है। 
बंदरों और चूजों पर अध्ययन करने से यह पता चला है 
कि दृष्टि पटल तंत्रिकाएं ही आंख की वृद्धि को संभवतः 
|| भेचालित करती है। वैसे ही डोपामाईन (एक रासायनिक 
TN या ट्रांसमीटर जो कुछ दृष्टिपटल कोशिकाओं को 


निकट॒दृष्टि को रोक सकती है। 
लेकिन अभी तक यह पता नहीं चल सका है कि ऐसा 

अनुमानित कारक दृष्टिपटल से श्वेत पटल तक 
|... है विशेषकर वह संकेत दृष्टिपटल के बाहर तो जाता 
Ila = उ किसी कारणवश दृष्टिपटल की रक्त नलिकाओं 
|| Pen फैल नहीं पाता। 
रोध कार्यों से यह भी पाया गया है कि पूरे दिन में 2 
की सामान्य दृष्टि भी निकट दृष्टि को रोक सकती है। 
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दू] | 'पस में संदेश पहुंचाने में मदद करती है वंचित : 


यह कैसे होता है। अभी तक रहस्य है । लेकिन इससे यह | || 
आशंका दूर हो गई है कि आवश्यक संकेत दृष्टिपटल का | ||| 
साधारण प्रतिबिम्ब बनाने का कार्य नहीं है वरन वास्तविक | | 
संचालन कार्य प्रणाली को प्राणियों में पास की वस्तु को 
केन्द्रित करते समय दृष्टिपटल के ज्यादातर भाग पर 
धुंधलापन आने की प्रतिक्रिया को दूर करना है। 


लेकिन सबसे महत्वपूर्ण प्रश्‍न यह है कि क्या ऊपर | || 
बताये गये वंचित दृष्टि के प्रभाव ऐसी प्रणाली से उत्पन्न | 
हुये हैं जो आमतौर पर आंख की वृद्धि को इस प्रकार | 
संचालित करती है कि वह सकेंद्वित होती है। एक अच्छी |. 
नियंत्रण प्रणाली आंख के ऊपर और नीचे की वृद्धि को 
बनाये रखती है परन्तु क्या यह प्रणाली पूर्णतया नेत्र में ही | | 
विद्यमान है? यदि चूजों की आंखों में वंचित दृष्टि] || 
जानबूझ कर पैदा की जाये और फिर सामान्य दृष्टि पैदा | ||| 
की जाये तो आंख के काचाभ प्रकोष्ठ की वृद्धि धीरे-धीरे F 
होती है। चूजों को अंधेरे में रखने से दूरदृष्टि आ जाती है | .. 
लेकिन उन्हें बाद में उजाले में रखने पर काचाभ प्रकोष्ठ | ` & 
की वृद्धि से सामान्य दृष्टि आ जाती है। दूक-तंत्रिकाओं | || 
को काटने पर निकट या दूर दृष्टि को कुछ हद तक दूर | || 
किया जा सकता है | वैसे ही आंख की इस जगह को, जहां | || 
वृद्धि हो सकती है, खत्म किया जाये तो दूर या निकट | | 
दृष्टि दूर हो सकती है। अब यह स्पष्ट हो गया है कि चूजे | | 
अपनी आंख की क्षमता को बदलते हें और ऐनक या| || 
कान्टेक्ट लेन्स की जरूरत को दूर करते हैं। आंख की| || 
वृद्धि, जो थोपी गई निकट या दूर दृष्टि को अनुकूलित कर | | 


सके, तो विकेन्द्रीकरण संकेते पहचानने जरूरी हैं। तो क्यासिर्फ। | 


आंख अकेले ही ऐसा कार्य कर सकती है ? यह आंख 
वृद्धि की संचालन प्रणाली का एक कौतूहल पूर्ण 
है। ० a 
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पत्रों में भारतीय रक्षा विज्ञान की 

i आधनिक उपलब्धि पर ए. खबर 
सर्खियों में छपी थी। विषय था-स्वेदशी 
एंटिटैंक मिसाइल को दागने का सफल 
परीक्षण। उस दिन 'नाग मुख पृष्ठ पर मोर्ट 


a वम्बर 1990 के आखिरी दिन 
A भारत के लगभग सभी समाचार 


| अक्षरों में था। इसमें लगी जटिल 
| इलेक्ट्रॉनिक मार्गदर्शन प्रणाली के द्वारा यह 
मिसाइल चार किलोमीटर दूर के शत्रु टैक 
को नष्ट कर सकती है। महाद्वीपों के पार शत्रु 
के दरवर्ती शहर पर गिराने के लिए, तथा 
उड़ते आक्रामक वाय यान को त्रंत गिराने के 
लिए उपयुक्त मिसाइलें भी भारतीय सैनिक 
हथियारों में शामिल हैं। 
युद्धास्त्रों ने तीर-कमान और ढाल- 
तलवार युग से लेकर अब तक बड़ा लंबा 
सफर तय किया है। अब एक सैनिक को 
दुश्मन से आमना-सामना करने की जरूरत 
नहीं रही और न ही द्वंद-युद्ध करने की। अब 
बह आराम से बंकर में बैठ कर दूर स्थान पर 
हथियार गिरा सकता है। आज युद्ध में दांव 
| पेंच या असंख्य मानव शक्ति का नहीं बल्कि 
प्रौद्योगिकी का महत्व है। यह बात हाल ही में 
(14-28 नवम्बर 1990) नई दिल्ली में 
आयोजित 'रक्षा और विज्ञान प्रदर्शनी” में 
खुलकर सामने आई कि वह युद्धास्त्र विज्ञान 
ही है, जो किसी युद्ध को जीतती है। एक 
Waals तक चली इस प्रदर्शनी में रक्षा से 
संबंधित सभी संगठनों ने अपनी उपलब्धियों 
और विकासों का :प्रदर्शन किया। इसका 
आयोजन भारत के पहले प्रधानमंत्री पंडित' 
नेहरू की याद में रक्षा अनुसंधान और 
A विकास संगठन द्वारा तीनमूर्ति भवन Ñ 
| किया गया था। इसमें बंदक की कछ मि.मी 
। मोटी गोली से लेकर, धरती से धरती में मार 
करने वाली संपूर्ण भारतीय मिसाइल पृथ्वी 
का भी प्रदर्शन किया गया। अनेक प्रकार के 
ब्रिजलांचर भी दिखाए गए थे। ये ब्रिजलांचर 
| तुरंत पुल बनाने में काम आते हैं। कूछ घंटों 
में ही इससे पुल बनाया जा सकता है 


कारों और जीपों में लगने वाले चार घाती 
इंजनों और लेसर किरण उत्पादन आदि के 
माँडलों क प्रदर्शन भी किया गया। भविष्य 


भूमि से भूमि पर सारं करने वाली मिसाइल ए 


कॉम्बैट हैलीकॉप्टर तथा भारतीय अंतरिक्ष 
अनुसंधान संगठन द्वारा आयोजित उपग्रह 
प्रक्षेपण यान के मॉडलों का प्रदर्शन भी किया 
गया था। ये सभी हल्के लेकिन मजबत पदार्थ 
से बने थे। लेकिन सबसे ज्यादा रोमांचक 
बात यह थी कि लगभग सभी मशीनों और 
उपकरणों को प्रत्यक्ष तथा वास्तविक रूप में 
प्रस्तत किया गया था, जिन्हें प्रतिदिन 
लगभग 6 हजार दर्शक देख कर प्रफल्लित 
होते थे। क्योंकि इससे पहले अधिकांश 
दर्शकों ने ये चीजें सिर्फ तस्वीरों में देखी थीं। 
प्रमुख प्रदर्श थे-सेना हैंलीकॉप्टर का 
इंजिन व नियंत्रण, मिग-23 लड़ाक विमान 
पायलट के प्राशिक्षणार्थ काकपिट सिमलेटर 
सिर्फ एक हैण्डल को दबाने पर पायलट को 
आपात काल सें निकालने वाली सीट, बिना 
बाधा के देखने के लिए सेना और नावकों हेत 
पेरिस्कोप, ae असली कैप्सल जिसमें 
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राकेश शर्मा अंतरिक्ष यात्रा से लौटे थै 
आदि। इनसे यह भी पता चलता था किं 
उपकरण काम कैसे करते हैं। दर्शकों | 
रोमांच और प्रफल्लता अनुभव करने के 
वहां ऐसा बहुत कूछ था। यहां अदृश्य सुर 
को दर्शकों द्वारा पार करने का प्रदर्शन 
उल्लेखनीय था। इनका प्रदर्शन इस 
किया गया था, जब कोई टैंक-कई | 
टोनर इन्हें दबाते हैं, तो विस्फोट होता ^| 
अक उसी तरह जैसे चार किग्रा. भार 1 
बच्चे द्वारा इस पर चढ़ने पर होता है। ४ 3 
संसचक भी दर्शाए गए थे, जो एक 
आकार की धात को भी जानने के लि 
संवेदशील हैं और न पहचानने हूँ 
प्लास्टिक सरंगों का भी पता लगा सकते 
दरअसल सुरंग प्लास्टिक में ALTA =| 
भी मिली होती है जिससे संसचक इसकी ft 
लगा लेता है। air और सुरंग सूचक 


भाँपकर पलायन कर जाते हैं। अच्छा 
= चलें! 
हमारी जीप एक झील के समीप से गुजरी, 
का महीना था, साइबेरियाई सारसों 
का दक्षिण की ओर प्रब्रजन आरम्भ हो गया 
था, झील के किनारे सैकड़ों की संख्या में 
सारस डेरा डाले हुए थे। सारसों से हम दस 
मीटर की दूरी पर रहे होंगे कि दस बारह 
सारस यकायक पंख फड़फड़ाते हुए उड़ गये। 
हम सब भयभीत हो अपनी गर्दनें सिकोड़कर 
सिरों को हाथों से ढ़ककर एक दम जमीन पर 
लेट गये। इन सारसों की आहट से फिर 20 
25 सारस और उड़े फिर सबके सब आकाश 
मेंएक वृत्ताकार मार्ग पर घूमते हए पुनः तट 
पर विभिन्न जगहों पर आकर जम गये। 
Al किसी ने हम पर आक्रमण नहीं किया। हम 
| सहज भाव से सारसों की पंक्ति की ओर बढ़े, 
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हमसे करीब बीस मीटर के फासले पर अब 


` हमारे गार्ड थे जो आगे नहीं बढ़ रहे थे। 


सुमेधा ने यकायक एक सारस के पास दबे 
पांव जाकर उसे पकड़ लिया, वह आवाजें 
करता हुआ पंख तथा पैर फड़फड़ाने लगा, 
सुमेधा ने उसे धीरे-धीरे सहलाया और 
पुचकारा। उसका फड़फड़ाना कम हो गया 
मानों कोई पालत्‌ पक्षी था, फिर सुमेधा ने 
उसे मुक्त कर दिया। उसने डायरी निकाली 
और लिखना शुरू किया। 


साइबेरियाई प्रब्रजनशील सारस भी 
'प्रभाव' से मुक्त। 

जीप ज्यादा से ज्यादा पचास मीटर गयी 
होगी कि पिछली जीप में एक सैनिक बड़ी 
जोर से चिल्लाया और उसके बाद अंधाधुंध 
गोलियों की आवाज आई। न जाने कहां से 
एक मैना इतनी तेजी से आयी मानों कोई 


_ पत्थर फेंका गया हो और इसके पूर्व कि कोई 


समझ पाता कि क्या हो रहा है और संभल 


पाता कि वह उस सैनिक के कान का 
हिस्सा नोंचकर उसी गति से गायब हो गयी 
गोलियों की बौछार संयोग से उसका कुछ 
बिगाड़ सकी। हमने तुरन्त उसका प्राथमिक 
उपचार किया और आगे रवाना होने से पर्व 
मैंने पराश्रव्य तरंग उत्पन्न करने वाले | 
उपकरण को चालू कर दिया तथा उसमें ऐसी | 
व्यवस्था कर दी कि वह दस सेकण्ड तक | 
विविध आवृत्तियों की पराश्रव्य तरंगें फेंकता 
तथा फिर इतने ही समय के लिये शान्त हो 
जाता, यही चक्र चलता रहता। ध्वनि का 
आयाम (एम्प्लीट्यूड़ अथवा वोल्यूम) 
महत्तम से केवल आधे अंक पर था। पर जैसे 
ही उपकरण को चालू किया, आसपास के. 
वृक्षों पर बैठे ढेर सारें पक्षी कलरव करते 
ऊंचा उड़ गये। एक झाड़ी के पीछे छिपी एक | 
बिल्ली व उसके दो बच्चे बड़ी द्रुत गति से | || 
आवाजें करते हए भागे। कछ आगे सड़क 
किनारे बैठा एक कृत्ता कछ ऐसे अंदाज 
टिटियाता हुआ भागा मानों उस पर किसी 


> . 


लाठी से प्रहार किया हो। 

हमारे साथ के सैनिकों ने इस पर 
हास किया पर सुमेधा व मैं संजीदा | 
हमें मन ही मन ग्लानि हो रही थी कि 
अपनी सुरक्षा के लिये पश-पक्षियों = 
के साथ छेड़छाड़ कर रहे हैं। तभी मेरे 


विज्ञानं गंल्प 


E] विचार आया कि यह समय भावनाओं में 
| बहने का नहीं है क्योंकि असली समस्या 
' इससे कहीं गंभीर है। 

hi खेत में एक विचित्र दृश्य देखकर हमने दूर 
' | से ही जीप रोक दी। चार कौवे एक कत्ते पर 
EF बार-बार टूट पड़ते थे और उन्होंने उसे 
i लहूलृहान कर दिया था वे उसका मांस 
नोंचकर खा रहे थे। कृत्ते को जीप में डालकर 
हम आगे बढ़े। तभी हम एक सीढ़ीनुमा 
विशाल खेत के बगल से गुजरे, उसमें चटख 
हरे रंग की कोई फसल खड़ी थी तथा सुर्ख 
लाल रंग के कई फल उन पौधों में लगे थे 
: | ड्राइवर नें बताया कि वह मिर्च का खेत है जो 
| उनके देश की एक प्रमुख फसल थी। इतने 
बड़े खेत में मिर्च लगी मैंने पहले नहीं देखी 
थी। ड्राइवर बताता जा रहा था कि कौवे इस 

` फसल को बहुत नष्ट करते हैं। 

“सुमेधा, देखो कैसी अजीब बात है, यहां 
गौरैया बिलकूल नजर नहीं आती।'' इससे 
पहले कि बह कछ कहती ड्राइवर बोल उठा, 
''गौरैया कहां से बचतीं, जब से पक्षी बिगड़े 

ns सबसे पहले उन्होंने इन्हीं का सफाया 
j 1 


जीप को खेत की मेंड़ पर लगाकर तथा 
पराश्रव्य तरंगों के आयाम के महत्तम करके 
है और पक्षियों की चौखों बाले कैसेट को हल्के 
` आयाम पर चालू कर हम दोनों खेत में आगे 
| बढ़े, सैनिक जीप में ही बैठे रहे। 
` खेत का दृश्य बड़ा ही चौंका देने वाला था, 
T वहाँ कीट-पतंगे, तितलियों, मक्खियों, 
मकड़ियों का लगभग पूर्ण अभाव था। 
Bo मेरे विचार से अब एक और da 
देखने के बाद तुरंत वापस चला जाय तथा 
| बन मंत्री और कृषि मंत्री से भेंट की जाय। ” 


~ 


लेना चाहता r क्या पिछले 
र में आपने कृषि क्षेत्र में कोई 
थवा किसी नये प्रयोग को लागू 


Digitized by|Arya 


हजार वर्ग किलोमीटर है तथा कृषि में प्रयुक्त 


ee 


महोदय ने मुझे सूचित किया , जनरल 
डिसूजा ने पूरी स्थिति पर विचार करने के बाद 
प्रस्ताव रखा है-कि इसका केवल एक 
समाधान है- सैनिक सही निशाना 
लगाकर पक्षियों को मार दें। आरम्भ में हम 
उन पक्षियों के शवों को शहर में 
जगह-जगह लटका सकते हैं जिससे दूसरे 
पक्षी डर जायें। हम पचास हजार सैनिकों के 
लियेअनुरोध कर चुके हैं। ' 

ज़िस बात का मुझे संदेह था वही होने जा 
रही थी, मुझे आभास हो चुका था कि मेरा 
प्रस्ताव सुनने की इच्छा यहां किसी में नहीं है 
क्रियान्वयन तो दूर की बात है। मैं ऐसा सोच 
रहा था कि वन मंत्री बड़े साहस का परिचय 


देते हए बोले, ' निणंय हो जाने के बाद भी * 


यदि प्रोफेसर पाण्डेय की बात सुन ली जाय तो 
मेरी राय में इससे हमें शायद भविष्य में कोई 
लाभ मिल जाय।' 

अध्यक्ष का इशारा पाकर कृषि मंत्री ने 
झिझकते हुए बताया, "प्रोफेसर आप सही 
नीतजे पर पहुंचे हैं। हमने अवश्य ही विगत 
पांच वर्षो में कृषि क्षेत्र में एक क्रांति ला दी है 
जिसके लिये हम संयुक्त राष्ट्र संघ के आभारी 
हैं। हमें कृषि की उन्नति और विकास के लिये 
संयुक्त राष्ट्र संघ के खाद्य व कृषि संगठन 
द्वारा चार अरब डालर का अनुदान मिला 
था। यह अनुदान हमें कृषि उपकरण, नये 
अधिक उपज देने वाले संकर बीज तथा कृषि 
अनुसंधान ed मिला था। हमने इस धन से 
उवरक तथा कीटनाशक रसायन भी खरीदं 
लिये, आधा-आधा धन दोनों में व्यय किया 
गया। मेरा अनुमान है इतने धन से हमारे 
देश में लगभग एक करोड़ मीट्रिक टन 
उवकर खरीदे जा सकते हैं तथा विभिन्न 
प्रकार के कीटनाशकों की भारी मात्रा 

We क्षण रुकिये, मैं बताता g कि 
उर्वरकों तथा कीटनाशकों की इतनी मात्रा 
आपके लिये कितने वर्ष के लिये पर्याप्तं 
होगी। ” मैंने अपना कम्प्यूटर निकाल कर 
गणना शुरू की। 


“इस देश का क्षेत्रफल लगभग पचास 


B 
भूमि इसका लगभग पांच प्रतिशत यानि पाचे 
हजार वर्ग किलोमीटर है और उर्वरक आफ़े 
खरीदे हैं उनका तो आप जीवन पर्यन्त तक 
उपयोग नहीं कर पायेंगे। 
“gat?” Fat?” कहते हए कृषि ay 
वनमंत्री चौंकते हए से उठे। 
क्योंकि केवल 20 ग्रा. प्रतिवर्ग मीटर के 
हिसाब-से विभिन्न उर्वरकों के मिश्रण का 
प्रयोग आपके लिये कम से कम दस वर्ष का 
काम दे जायेगा, क्योंकि उसका उपयोग 
सर्वत्र बड़े व्यापक पैमाने पर होगा।! | 
सभी परेशान से नज़र आने लगे। | 
सुमेधा ने इस बीच HS और गणनागे पेरे / 
कम्प्यूटर पर कर डाली थीं। मेरा इशारा 
पाकर वह बोली, “अनुदान की बची आधी 
धनराशि से यदि विभिन्न प्रकार के ॥ 
कीटनाशक खरीद लिये जायें तथा TAA सही | 
घोल तैयार किये जायें और उनका प्रयोग इस | 
वर्ष पूरे कृषि क्षेत्र पर किया जाय तो परे A | 
पर कीटनाशकों के घोल कीःढीई सेण्टीमीटर | 
ऊंची तह बन जायेगी। इतना कीटनाशक 
:औसतन बीस वर्ष में उपयोग किया जा 
सकता है वह भी तब जब आवश्यक हों तथा 
पिछली बार के छिड़काव का प्रभाव समाप 
हो चुका हो। | 
सारा मामला कुछ-कछ साफ होता My 
रहा था, दोनों मंत्रियों की चुप्पी बहुत क|. 
कह रही थी। अध्यक्ष के स्वर ने कमर व| 
मौन भंग किया। , a | 
''कृषि मंत्री कृपया बतायें कि उवर 
तथा कीटनाशकों का उपयोग fare WAN 
किया जा रहा है और अब उनमें से कितनी 
सामग्री शोष है। ae 
कृषि मंत्री की आवाज सुनने के लिये | 
विशेष यत्न करना पड़ रहा था, काफी 
रुककर वे बोले, “श्रीमान जी को सम्भव | 
याद नहीं पड़ रहा, लगभग छः मा 
हमने अपनी रिपोर्ट भेजी थी कि सभी उर्व 
तथा कीटनाशक डेढ़ वर्ष के अन्दर विरि 
चरणों में सरकारी योजनाओं के अत्तर 
“'कुषि-उन्नति-कार्गरक्रम'”' के Ted 
तरह इस्तेमाल कर लिये गये! 
- (क्रम १ 
[ श्री/ पीयूष पाण्डेय, निदेशक, 
प्लैनेटेरियम, आनन्द भवन, इलाहाबाद 


यें पेरे | 
इशारा | 
7 
[र के ) 
से सही | 
BLEG 
रे क्षेत्र 
मीटर | 
TTE | 
या जा| 
डो तथा| 
THT | 


| जा 
त क 
परे का 
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देश में, विशेषकर नगरों में, सिरका बनाने के 
उद्योग के लिये काफ़ी क्षेत्र हे । सिरका बनाने 
का एक सरल यंत्र सेंदूल फूड टेकनोलॉजिकल 
रिसर्च इन्स्टीट्यूट, मंसूर, में तेयार किया गया RI 
यह यंत्र २४ घंटे में १०-१४ बोतल सिरका 
तेयार कर देता है | एक योतल सिरकै की लागत 
१०-१२ MA पढ़ती El बाज़ार में साधारण 
सिरका इससे लगभग दूने मूल्य पर यिकता है। 
एक यंत्र को बनाने वाली आवश्यक वस्तुएं aT 
भा पन्द्रह रुपये में खरीदी जा सकती हैं। 


अन्कोइलमय रत 


~ 


कमाये चमड़े का रंग हल्का करने में इर का नई रोति से उपयोग 
भारतीय पेटेन्ट do ४३४३; २% Ams, १६५० 


कमाये हुए चमड़े तथा किपस ( कम आयु के पशुओं का चमडा ) के विदेशी ब्यापार से आरत को 
लगभग २ करोड़ रुपये प्रतित्रपं को श्रामदनी होती है। कमाने के याद Gas रंग जितना हका 
और प्राकृतिक रंग के निकट होता है उतनी ही इनका सूर्य प्रधिक होता हे। यनस्पसि gral से 
चमड़ी कमाने के बाद उसके रंग को हठा कामे के लिये हर॑ के पानी का इस्तेमाल छिया जाता. 
है । हरं का पानी बनाते के लिये हरों को कूट-पोस कर गर्म पानो की कारी मात्रा मे मिशो देते | 
हे और रात भर उसी में रहने देते हैं । दूसरे दिन इसमें हृतना श्र पानी मिळ्ाते हैं fs निथरा 
हुआ हर का पानी ४०° ader शक्ति झा हो जाये । कमाई हुई खालों को इस t 
डुयो कर पक ml में रख देते हें अर उन प्र शेष पानी को डाल देते 
रहने फे बाद aai को निकाल फर घो किया जाता है। | 

` ऊपर लिखे तरीके से चमड़े का रंग जितना हशा 
करने के लिये हरं का पानी मनाने को पुक नई विधि निकाला 
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E आरोग्य सलाह | 
| 


नानालानानानानानानानानालानललालालालालानालहह gA 


खराब गुर्दों 


कटर साहब आज सवेरे से ही 

व्यस्त थे। दो एक डायलिसिस 

: वे अब तक कर चुके थे। नीना 

| डायलिसिस रूम के बाहर बने 

प्रतीक्षालय में अपनी सहेली के साथ चिंतातुर 

| बैठी थी क्योंकि अब जिस मरीज का 

| | डायलिसिस होना था वो उसकी सहेली उमा 

के पिताजी ही थे। उसके पिता के पास उमा 

की मां पंरेशान-सी बैठी थी। तभी डा. साहब 

ने उमा के पिताजी को डायलिसिस रूम में 

आने को कहा। डाक्टर की आवाज से 

मां-बेटी दोनों के ही चेहरे पीले पड़ने लगे। 

उनकी हालत देखकर नीना ने डाक्टर से 

उनको ढाढस बंधाने का आग्रह किया जिससे 
वे मानसिक रूप से परेशान न होती रहें। 


नीना का इशारा समझ कर मुस्कुराते हुये 
डाक्टर बोले, È जरा मरीज को 


डायलिसिस रूम में ठीक तरह से व्यवस्थित . 


कर आऊ फिर आपसे मिलता हूं। '' 
i लगभग आधे घंटे बाद डाक्टर 
te! डायलिसिस रूम से बाहर आये और बोले 
| "हां, नीना तुम कछ पूछ रही थीं।'' 
नीना एकदम बोल पड़ी ''डाक्टर साहब, 
7 डायलिसिस क्या है? इसका क्या अर्थ 
aus 
“डायलिसिस शब्द की खोज थामस 
| ग्राहम ने अपने अध्ययनों के दौरान की थी। 
| उन्होंने अपने शोध कार्यों में पाया कि 
` एऐल्बुमिन लेपित चर्म पत्र से केवल 
 क्रिस्टलीकृत पदार्थ ही विसरित होकर बाहर 
` पानी में जाते हैं। इस क्रिया को उन्होंने 
डायलिसिस (यह शाब्द ग्रीक भाषा से लिया 
JSH 'डाय' का अर्थ है आर-पार 
'लेसिन' का अर्थ जाना) नाम दिया। 


[का 


अरुण जोशी 


हिन्दी में इसे अपोहन कहते हैं। आज 
डायलिसिस गुर्दे की बीमारी में काम आने 
वाली एक सुस्थापित तकनीक है। गुर्दे के 
कायाँ में व्यवधान आने पर aT Tet की 
कार्यक्षमता घट जाने पर या गर्दो के खराब 
होने की स्थिति में इसका प्रयोग किया जाता 
ele 

"डाक्टर साहब डायलिसिस कैसे की 
जाती है? नीना ने पूछा। 


"इसकी प्रायः दो विधियां हैं- 
हीमोडायलिलिस और पेरिटोनियल 
डायलिसिस। 


नीना बीच में ही बोल पड़ी, ' मैंने सुना है 
कि पेट में एक नली डालकर भी डायलिसिस 
की जा सकती हैं, क्या ऐसा हो सकता है 
डाक्टर।'' 

“हां! इस क्रिया को ही तो 'पेरिटोनियल 
डायलिसिस' कहते èl इसमें उदर की 
झिल्ली यानि पेरिटोनियम झिल्ली का 
डायलिसिस झिल्ली के रूप में प्रयोग किया 
WAS | इसमें पेट की त्वचा के अन्दर प्रवेश 
कराई गई नली की सहायता से पेट में 
डायलिसिस द्रव डाला जाता है। एक बार में 
पेट में 3-4 लीटर द्रव आ सकता है। इसके 
बाद बाहय कोशिकीय द्रव तथा पेरिटोनियल 
गुहा में भरे द्रव के बीच संतुलन बनाने के 
लिये रोगी उचित समय के लिये वैसे ही छोड़ 
दिया जाता है, जैसा कि डायलिसिस मशीन 
Hi यह तकनीक दर्द रहित है और 
आवश्यकता पड़ने पर इसे वर्षों तक चालू 
रखा जा सकता है। लेकिन इसके लिये 
मुलायम BACT का प्रयोग आवश्यक होता 
है। इस विधि को 'कांटिन्युअस एंबुलेटरी 


पेरिटोनियल डायलिसिस' कहते हैं। इस ' 
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सहारा 


विधि में रोगी की पेरिटोनियल गुहा में द्रव 
भेजकर कैथेटर को बंद किया जा सकता है 
और एंबुलेटरी मोड़ में क्रिया जारी. रख कर 
डायलाइजर' या अपोहक को बदला जा|| "': 
सकता el). | | | 

“ay हीमोडायलिसिस में क्या करना होता 
है, डाक्टर?'' 


''हीमोडायालसिस तकनीक में अ६-॥| पदाथ 
पारगम्य झिल्ली (युक्ति) की सहायता से छूत 
म से मूत्र के विषैले तत्वों को बाहर निकावा 
जाता हे। अब इस तकनीक को मॉ 
पारगम्य झिल्लियों के प्रयोग. से ail) पदाथ 
विकसित किया गया है। ये झिल्लि 
कोशिका गुच्छ के स्तर की झिल्लियों 7 
समान होती हैं। इनके प्रयोग से बड़े अगभा | 
वाले पदार्थों को भी बाहर निकाला जाताह 
इसके बारे में मैं तम्हें विस्तार से बताऊ 


"लेकिन डाक्टर साहब आपको कैसे प हे 
चलता है कि रोगी की डायलिसिस कम्पो 
करनी चाहिये? ' करने 

"हां, तुमने यह बहुत अच्छा प्रश्न हैं को( 
है। जब रोगी में यूरेमिक कोमा (सम्मू | की र 
पेरिकॉर्डाइटिस तथा हृदय a 
हाईपरकेलेमिया-बारम्बार तबा अ |S 
द्रव अतिभरण या पल्मोनरी एडम || ताकि 
ओलिगिरिया अथवा ऐलरिया, Gu संवह 
काफी कम होना या बिल्कुल बन्द हों || , 
परिवर्ती उपांग के बिना, at 4 (आप 
सांघानिक उच्च रक्तचाप, etal im 
परिधीय तंत्रिका चिकित्सा क l शिरा 
औषधिविषाक्तता, बार्बिट्यूरेट जैसे | लिये 
संकेत दिखायी दें तो डायलिसिस करी 


आवश्यक हो जाता है। 


| निरोधी संकेत इस प्रकार हैं: 
| र्ण यूरेमिक लक्षण : मितली आना, 
| उल्टियां होना, हड्डियों की बीमारियां, 
|| अपर्याप्त वृद्धि एवं अपर्याप्त लैंगिक विकास, 
|| at के रहन-सहन में परिवर्तन। 
| असाधारण प्रयोगशाला परिणाम इस प्रकार 
हैं: अति अम्लरक्तता, एऐजोटेमिया, 
सामान्यतः क्रियेटिनिन की मात्रा 8-12 
ग्रा. से अधिक,रक्त यूरिया नाइट्रोजन 
100-120 Rar., रक्त यूरिया 200 मिग्रा. 
क्रियेटिनिन प्रथक्करण 5 घन सेंमी. प्रति 
ॐ || मिनट से कम। ' 
कताहै|| “हां! डा. साहब अब आप मुझे 
हीमोडायलिसिस के बारे में बताइये। 
"इस पद्धति में विसरण क्रिया द्वारा किसी 
॥ अर्ध पारगम्य झिल्ली (सेलोफेन, सेल्युलोस 
क पोलीएक्रिल नाईट्रिल या 
पोलीमिथाईल मेथाक्राईलेट) द्वारा अवांछित 


पदार्थ रक्त से निकाले जाते हैं तथा वांछनीय | 


अ५-|| पदार्थ मिलाये जाते हैं। इस झिल्ली के एक 
और से निरंतर रक्त प्रवाहित होता रहता है 
और दूसरी तरफ सफाईकारी aa- 
डायलाइसेट या अपोहक द्वारा गदे, अवांछित 
पदार्थ बाहर निकाले जाते हैं। यह क्रिया 

न बिलकूल र्लोमेरुलस निस्यंदन के समान ही 
लयों || होती है। 


"डा. साहब डायलिसिस मशीन कितनी 
बड़ी होती है। '” | 

. हीमोडायलिसिस उपकरण में 3 घटक 
हेते हैं-रक्त प्रसारित करने की प्रणाली, 
a शान तथा डायलाइसेट को प्रवाहित 

रने वाली प्रणाली और डायलाइजर। रक्‍त 
4 (200-250 मिली./मिनट) रोलर पम्प 
T सहायता से डायालाइजर में पहुंचाया 
। डायलाइसेट का संघटन प्लाज्मा 


a ae समान होता है। नलिकाओं से प्रसारित 
ai वाले रक्त में हिपैरिन मिलाया जाता है, 
y a का थक्का न बन जाये। इसका 
S निम्न प्रकार से किया जा सकता है 
कक्ष फीमोरल छारा का केनुलेशन 

डायलिसिस), 2. धमनी 


व सा| शिरा श शट तैयार करके और 3. धमनी 
| लिये प्रयक्त से, ये दोनों पुरानी बीमारी के 
£ ||. ay m किये जाते हैं?” 

` साहब एक मरीज को डायलिसिस 


प्र Tey 1991 व 
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फिस्टुलायुक्त इस रोगी की नस में डायलिसिस के लिये सुई लगाई गई है। 


पर कितनी बार रखने की आवश्यकता होती 
है | ” 


"` अधिकतर रोगियों को हर सप्ताह 10- 
15 घंटे के लिये विभाजित डायलिसिस की. 
आवश्यकता होती है। हीमोडायलिसिस का 
एक लाभ यह भी है कि इसमें कम समय 
लगता है तथा रोजमर्रा की जिंदगी में कोई 
ज्यादा व्यवधान नहीं आता है। अब तो 
हीमोडायलिसिस घर पर भी किया जा सकता 
है परन्तु इसके लिये रोगी को किसी की 
सहायता लेनी पड़ती है। इस सुविधा के 
कारण ही हीमोडायलिसिस अधिक प्रचलित 
है। हां, अब तो पोर्टेबल डायलिसिस मशीनें 
भी उपलब्ध हैं जिन्हें मरीज इधर-उधर 
जाते समय अपने साथ रख सकते हैं। लेकिन 
वर्तमान समय में यह मशीन भारत में 
उपलब्ध नहीं है। 

भरिमिया से ग्रस्तं रोगियों के लिये प्रायः 
हीमोडायलिसिस ही ठीक होती है। इसके 
उपचार से गुर्दे की लंबी बीमारी पर कानू 
पाया जा सकता है। हालाँकि आजकल 
कृत्रिम गुर्दे भी उपलब्ध हैं, लेकिन कृत्रिम 
गुर्दा आंशिक रूप से ही असली गुर्दे के समान 
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| घानानानानानानानानानानानानानानानानानानानानान॒न 


विकार की समस्‍यायें पैदा हो सकती हैं।'' 


वर्ष 


काम कर सकता है। इससे बहुत से अवांछित 
पदार्थं बाहर आ जाते हैं, फिर भी कूछ 
अंतःस्रावी उपापचयी तकलीफें रोगी को 
होती रहती हैं जिन्हें दूर करने के लिये 
पारम्परिक तरीके अपनाने ही पड़ते हैं।'' 

“ST. साहब, क्या हीमोडायलिसिस के 
कूछ दुष्प्रभाव भी होते हैं? 

"हां, अवश्य। हीमोडायलिसिस से होने 
वाले दुष्प्रभाव को दो श्रेणियों में रखा जा 
सकता है-डायलिसिस से ही संबंधित तीब्र 
समस्यायें और बहत ज्यादा समय तक 
डायलिसिस लेने से उत्पन्न पुराची 
समस्यायें। पहले प्रकार की समस्याओं में 
निम्न रक्त चाप, रक्त स्राव, मांसपेशियों में | || 
खिंचाव, पायरोजन प्रतिक्रिया, डायलिसिस | 
का असंतुलन तथा दूसरे प्रकार में रक्‍त की 
कमी, आस्लियोडिस्ट्रोफी और मानसिक 


“aor पेरिटोनियल डायलिसिस से भी ऐसे 
ही विकार उत्पन्न होते हैं?! | 
"जहां तक पेरिटोनियल डायलिसिस. 


: जा सकता है। इसके द्वारा 1-2 लीटर 
तक अवांछनीय पदार्थ शरीर से बाहर 
निकाले जा सकते हैं। आवश्यकता पड़ने पर 
नैदानिक या रासायनिक स॒धार भी किये जा 
सकते हैं। इस प्रकार के डायलिसिस में 
एंटी-कोएगुलेशन और वेस्कूलर शल्य क्रिया 
की आवश्यकता नहीं होती। इस प्रकार की 
डायलिसिस तकनीक आज असंख्य रोगियों 
को जीवनदान दे रही है। ' 

डा. साहब के चुप होते ही उमा बोल पड़ी 
डा. साहब, क्या डायलिसिस पर रखे गये 
व्यक्ति को विशेष भोजन देना चाहिये।'' 


“at, डायलिसिस पर रहने वाले मरीजों 
के लिये भोजन के बारे में कछ प्रतिबंध 
आवशयक हैं। विशेषकर उच्च रक्त चाप 
वाले मरीजों को नमक और प्रोटीन (मांस, 
मछली) कम मात्रा में तथा कार्बोहाइड्रेट 
उचित मात्रा में लेने चाहिये। ' 


नीना ने फिर पूछा, “sit मरीज एक बार 


डायलिसिस करवा चका हो क्या उसे जिंदगी 
भर डायलिसिस पर निर्भर रहना पड़ता है।'” 


संभवतः हां। लेकिन प्रत्यारोपण के 
लिये यदि उपयुक्त wef मिल जाये तो 
समस्या हल हो सकती है। लेकिन अधिकांश 
रोगी प्रत्यारोपण की ater डायलिसिस 
करवाना उचित समझते हैं और अपने को 
उसी के अनुरूप ढाल लेते हैं। नीना, तम्हें 
और कछ पूछना है क्या?” 
हां! डाक्टर साहब, सिर्फ एक प्रश्न और 
| जैसा कि आपने बताया कि घर पर भी 
| डायलिसिस मशीन द्वारा रोगी की 
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ह 


ay 


पोर्टेबल डर्यालसिस मशीन, जिसे रोदी 


अपनी कोर में और घर में साय रख सकता | 


। हे। यह बैटरी की सहायता से कार्थ करती है। 


डायलिसिस की जा सकती है लेकिन मैने सना 


है कि इस स्थिति में रोगियों को प्राय 
संक्रमणकारी हिपेटाइटिस या यकृत शोथ 
हो जाता है। क्या यह परिवार के अन्य 
TR के लिये भी हानिकारक हो सकता 

हां नीना, मैं तुम्हें यही बताने जा रहा था 
और दुर्भाग्यवश इसका उत्तर है हां। यह घर 
के अन्य सदस्यों के लिये हानिकारक हो 
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लाव 
we 


केसे होती है डायलिसिंस 
मशीन में aad} ,बुलबला ग्राही 
1 , कृत्रिम गर्दा या हीसोडायलाइजर 

EICCA 5 

sours किये गये Maratea द्रव का टैंक 
कनस्तरं , कांच तंत को सहारा देती 
सेलोफेन नली , रोगी के रक्त से भरी 
फन्‌ मला होती el 


Siu 


सकता है। इस का कारण यह है कि 4 
प्रतिशत रोगी जो मेन्टनेंस डायलिसिस पर 
होते हैं उन्हें वाइरसीय हिपेटाइटिस कीं 
संक्रमण हो जाता है। यद्यपि यह संक्रमण 
बहत हल्का और परोक्ष होता है लेकिन रोगी 
के संपर्क में रहने वालों के लिये हानिकार 
हो सकता है। इससे बचने के लिये रोगी 4 
रक्त के संपर्क में आने वाली वस्तुओं यर्थी 
सई, रेजर, ब्लेड तथा अन्य उपकरणों 
बचना चाहिये। लेकिन याद रखें बहुत 
रोगी auf से डायलिसिस मशीन पर बिर 
किसी परेशानी के अपना उपचार करवा 
हैं | 13 

इतना कह कर डाक्टर साहब anal 
रूम में चले गये और नीना ने कृतज्ञ Ta 
उनका धन्यवाद किया। 
[ डा. अरुण जोशी, राम मनोहर लोहि 
अस्पताल, नई facc- 110001] 


[प्रस्तुति : श्रीमती माधुरी, 51, राजा game 
सोसायटी, रोड नं, 44, पीतमपुरा, Reet? 


ae 
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हमारा शारीरिक आधार-कंकाल : | खोपड़ी या स्कल, 
2.क्लेविकल, 3. स्केपुला, 4. स्टर्नम या उरो, 5. रिब्स 
6: हयूमरस, 7. कशेरूक दंड, 8. पेल्विस या अंस मेखला, 
9; रेडियस, 10. अल्ना, 11. प्याक या श्रोणिमेखला 
12.फीमर, 13. मेटाकार्पेल्स, 14. फेलेन्जेन्स, 15. पेटेल्ला, | 
16, टिबिया, 17. फीब॒ला, 18. मेटाटार्सेल्स, 19. फेलन्जेज 


: | 


सुभाष लखेड़ा 


से हम परिचित हैं कि उच्च 
| स्तरीय खिलाड़ियों की शारीरिक | 
बनावट सामान्य लोगों से कछ AA | No) » 
बिपिन होती हैं। इतना ही नहीं, : le 

भन्न खेलों से जुड़े खिलाड़ियों में भी यह | 

भननता देखने को मिलती है। यही कारण था ||| 

वर्षों तक खेल अनुशिक्षक (कोच) | 

मं विभिन्न खेलों की आवश्यकताओं को ध्यान | | ‘ 

os हुये शरीर की बाहय आकृति के | 

करते र अपने खिलाडियों का SA 
करते रहे। शिष्य यों का चयन | 


१३३७ 


भेहरहाल, यद्यपि í FSS See 
REG का पा EL E के माध्यम से नियमबद्ध तरीकों सेकिया जा अंग-खण्डों की लंबाई, चौड़ाई तथा परिधि 
तौर पर यह अनमान लगाया जा सकता सकता है। आज किसी बच्चे, किशोर या ता शरीर के विभिन्न अंगों में मौजूद वसा 
है. हे किस खेल विशेष के लिये उपयक्त वयस्क व्यक्ति का शारीरिक मूल्यांकन करने भंडारों का. साइज मापते हैं। तत्पश्चात, वे 
my ai या नुमिति विज्ञान के कारण के लिये नृमिति वैज्ञानिक (एन्श्रोपोमीटिस्ट) इन मापों का उपयोग कर एक ऐसा सरल 
पह कार्य दृष्टि के बजाय शारीरिक मापो उसकी ऊंचाई, भार, सभी शारीरिक सूचकांक प्राप्त करते हैं जो उस व्यक्ति | 
परी 1991] 
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| ' विशेष के शारीरिक गठन के विषय में 
' जानकारी देता है। यह विशिष्ट सूचकांक 
' कायप्ररूप (सोमेटोटाइप) कहलाता है। 


f उपरोक्त संदर्भ में यह जानना आवश्यक 
है कि मुख्य रूप से तीन प्रकार के कायप्ररूप 
होते हैं-लंबकाय (एक्टोमॉर्फ), मध्यकाय 
. (मीजोमॉर्फ) और स्थूलकाय (एन्डोमाँफ) 

' वैज्ञानिकों के अनुसार ate: भी व्यक्ति 
कायप्ररूप की afte से किसी एक तरह का 
नहीं होता है। उसके शरीर के गठन में 
सामान्यतया तीनों प्रकार के कायप्ररूपों की 
साझेदारी होती है। 

बहरहाल, खेलों की दृष्टि से किसी मनुष्य 
का कायप्ररूप जांचने के लिये वैज्ञानिक 
उसके शारीर के विभिन्न अंगों को मापकर 
उसे तीनों तरह के कायप्ररूपों के लिये बनाये 
गये एक से लेकर छह अंक वाले पैमानों पर 
स्कोर देते हैं। तत्पश्चात, उस व्यक्ति द्वारा 
. _ प्राप्त किये गये इन तीन स्कोरों को काय चार्ट 
i पर दर्शाया जाता है। इस काय चार्ट से यह 
. अनुमान लग जाता है कि व्यक्ति विशेष की 
शारीरिक बनावट कौन से खेल या खेलों के 
À लिये अनुकूल है। 
यद्यपि खेल वैज्ञानिकों को काय चाटों की 
मदद से खिलाड़ियों के शारीरिक संघटन के 
विषय में लाभदायक जानकारी मिलती है 
किन्तु इनसे खेलों के .दौरान संभावित 
शारीरिक प्रदर्शन के विषय में कोई 
महत्वपूर्ण जानकारी नहीं प्राप्त की जा 
सकती है। दरअसल, आधनिक खेल 


` कमियां बताते हये उसे बेहतर खेल प्रदर्शन 
संबंधी योग्यता प्राप्त करने में सहायता 


बदौलत अब वैज्ञानिक इस लक्ष्य की पर्ति कर 
aad हैं। यही कारण है कि इस लेख में 
शरीर के अस्थिपंजरों, पोशियों, संयोजी 
ऊतकों और वसा भंडारों के खेल से संबंधित 
पहलुओं पर सामग्री दी जा रही है जिनसे 
गति मानवमिति विज्ञान' का संबंध है। 


कंकालतंत्र 
ढांचें के हड्डियों से बने उस भाग 
या अस्थिपंजर कहते हैं जो 


वैज्ञानिकों. का लक्ष्य खिलाड़ी को उसकी . 


करना है। 'गति-मानवमिति विज्ञान की : 
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| SEE AES TEE 


f 
$ 


|, 


खिलाड़ी की शारीरिक वसा की मात्रा ज्ञात करने के लिये विशिष्ट उपकरण से i | 
त्वचा की मोटाई मापी जाती है | 


तौर पर खेलों का सीमा निर्धारक 21 
उदाहरणार्थ, एक बास्केटबाल सेन्टर 
खिलाड़ी की लंबाई अधिक हो तो बेहतर 
होगा। इसी प्रकार से मैराथन धावकों का 
अस्थिपंजर हल्का होना चाहिये तो कछ खेलों 
के लिये अस्थिपंजर का बड़ा एवं घना होना 
जरूरी है। इतना ही नहीं, विभिन्न खेलों के 
लिये अस्थिपंजर के विभिन्न भागों के बीच 
अलग-अलग आदर्श अनुपात होते हैं। 
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gq 
Af 


उदाहरणार्थ, धावकों की टांगों को उनके |.| 
शरीर के ऊपरी भाग की तुलना में ATA 
से अधिक लंबा होना चाहिये। aa 
लिये लंबी भुजायें, तैराकों के faa A 
हाथ-पैर और नौकायन करने वालों A 
क्रास कन्टरी स्कीयरस के लिये ast 
लाभप्रद रहता है। हहे 
“शरीर के अस्थिपंजर के विभिन्न रि bs 
पेशियों द्वारा जुड़े रहते हैं और ई 
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शी होने के लिये उनसे संबद्ध पेशियों 


ki 
क्रा संकूचन द्वारा छोटा होना :आवश्यक है। 


मस्तिष्क के प्रेरक प्रान्तस्था (मोटर 
कार्टक्स) में पैदा होने वाली विद्य॒त धाराओं से 
उद्दीपन के कारण पेशियां संकचित होती हैं। 
ग्रह धारा पेशी तन्त्‌ओं तक उनसे जुड़ी प्रेरक 
तंत्रिकोशिका (मोटरन्यूरान) के माध्यम से 
प्हंचती è पेशी तंतुओं के विभिन्त् 


'पंख्याओं वाले समूह से जुड़ी एक प्रेरक 


तंत्रकोशिका से मिलकर एक प्रेरक एककं 
(मोटर यूनिट) बनता है। 


परियां 

पेशियों द्वारा पैदा किया जाने वाला बल 
एवं वेग उनमें मौजूद प्रेरक तंत्रिकोशिकाओं 
के साइज के अनुसार होता है। प्रेरक 
तंत्रिकोशिकायें धातुओं के तारों की तरह 
विद्युत धारा का चालन करती हैं और जिस 
तंत्रिकोशिका का व्यास जितना बड़ा होता है 
वह उसी अनपात में विद्यत धारा का चालन 
करती है। हमारा शरीर धीमी और कमजोर 
गतियों को पैदा करने।हेत काम व्यास वाली 
wee तंत्रिकोशिकाओं का और गति की 


` | तीब्रता एवं शक्ति में वृद्धि होने पर बड़े व्यास 


की तंत्रिकोशिकाओं को उपयोग में लाता है। 
तेत्रिकोशिकाओं के समान मनुष्य के 


| शरीर में दो तरह के पेशी तन्त होते है। बड़ी 
तत्रिकोशकाओं से जुड़े तन्तुओं a 


fre’ तन्तु कहतें हैं और अपेक्षाकृत 
छोटी तंत्रिकोशिकाओं से जड़े तन्तओं को 
इन्ड्योरेन्स' तन्त कहते 21 चंकि प्रेरक 
तैत्रिकोशिकाओं का आकार ही उनसे जड़ने 
बाले तंतुओं की किस्म को निर्धारित करता है 


`| अतः किसी व्यक्ति के शरीर में इन पेशियों 


शे आनुपातिक संघटन उस व्यक्ति में 
ete रूप से मौजूद बड़ी एवं छोटी 
तत्रिकोशिकाओं के सापेक्ष: अनुपात पर 

निर्भर करता है। 
ता की किसी भी संपर्ण पेशी का 
मिश्चित होता है जिसमें स्प्रिल्ट एवं 


| Pema तंतुओं की संख्या बराबर भी हो 


और एक ही तरह के ada का 


ive 
|| है। "प शून्य से लेकर सौ तक भी हो सकेता 


| ae पेशियां इन्ड्योरेन्स पेशियों की 


अत्यधिंक मात्रा में शक्ति पैदा 
TY] 991 


करने के लिये तेजी से ऊर्जा पैदा करने में 
सक्षम होती हैं। ऊर्जा उत्पादन के लिये 
इनका प्रमुख जेव रासायनिक ईधन शर्करा 
है ज़ो इनमें ग्लाइकोजन के रूप में मौजद 
रहता है। यद्यपि ऊर्जा आप्ति के लिये स्प्रिंट 
पेशियां इन्ड्योरेन्स प्रेशियों की तलना में 
रलाइकोजन (ग्लकोज अणओं से बना एक 
बड़ा अण) का भंजन दस गना तेजी से कर 
सकती हैं, इन्हें इसकी कीमत चकानी पड़ती 
El ये तंत ईंधन का दहन तो तीब्रता से करते हैं 
किन्तु इस काय को ये अपूर्ण रूप से करते हैं। 
फलस्वरूप, ग्लाइकोजन भंजन का अवशेष 
लाक्टक अम्ल क रूप में बच जाता है। इन 
पेशियों में लैक्टिक अम्ल के जमाव के कारण 
उनकी जैवरासायनिक प्रतिक्रियायें एक सीमा 
के बाद पूर्णतया रुक जाती हैं। फलस्वरूप, 
पॉशियां संकचन' नहीं कर पाती हैं। यही 
कारण है कि fears पेशिंयां केवल अल्प समय 
तक ही कार्य कर सकती ZI 

'इन्ड्योरेन्स पेशी.तंत्‌' स्प्रिन्ट तंतुओं के 
विपरीत “अपने ईधन का, दहन पूर्ण रूप से 
करते हैं, अत: ये लैक्टिक अम्ल के जमाव के 
हानिकारक प्रभावों से बचे रहते हैं। श्रम की 
दृष्टि से सामान्य से लेकर मध्यम स्तर तक के 
कार्यो के लिये शरीर इन्डयोरेन्स ऐशियों का 
ही उपयोग करता है।- चाकि ये सदैव धीमी 
गति से सीमिंत:ऊर्जा पैदा करंती हैं अतः ये 
ईधन के रूप में: वसा का उपयोग करके 
शरीर की सीमित ग्लाइकोजन मात्रा. का 
बचाव कर सकती हैं। लंबे समय के खेलों में 
इन्ड्योरेन्स पेशियों के इस गुण से प्रशिक्षित 
खिलाडी लाभ उठाते हैं। इनकी वसा 
भंडारण क्षमता सिप्रन्ट कोशिकाओं से तीन 
गुना अधिक होती है। 


संयोजी ऊतक 

शरीर की प्रत्येक संपूर्ण पेशी के कई 
हजार तंतुओं को उनके संयोजी ऊतक आपस 
में बांधे रखते हैं। ये ऊतक पेशियों के दोनों 
सिरों पर संघनित होते हैं fre कंडरा 
(टेन्डन) कहते èl FST पेशियों को 
अस्थियों से जोड़ती हैं। 'संयोजी ऊतक 
पेशियों का लचीलापन निर्धारित करते हैं। 
कोई भी धावक जिसकी उपरिस्थपिंडिका 
पेशियां और एकिलिज कंडरायें कम लचीली 
होती हैं, अत्यधिक तेजी से नहीं दौड़ सकेता 


él 


“विस्फोटक बल पैदा कर सकती हैं। यही 


खेलों में अंगों के जोड़ों की लोच का बहुत $| 
महत्व है। वैज्ञानिक भाषा में इसे 
लोच' कहते हैं। बास्केटबाल, फटबाल एवं 
टैनिस जैसे खेलों में जिनमें खिलाड़ियों को | 
अपनी गति की दिशा एवं त्वरण में तेजी से | 
परिवर्तन करने होते हैं, अत्यधिक संधि लोच 
खेल प्रदर्शन क्षमता को घटाता है। दूसरी ||| 
तरफ संधि लोच के अत्यल्प होने से Hil 
जिमनास्टों एवं फिगर स्केटरों का खेल | 
HIATT होता है। इसी तरह क्छ संधियों 
की लचक खेल विशेष की दृष्टि से अधिक || 
महत्व रखती है। उदाहरणार्थ, तैराकी में || 
स्कन्धों की लचक एवं टैनिस में कल्हों की | 
लचक का बहुत अधिक महत्व है। 


किसी पेशी से संबंधित कंडरायें हडडी पर | 
जिन बिंदओं पर जड़ती हैं, उनसे पेशी की 
उत्तोलकता (लीवरेज) निर्धारित होती है। 
खेलों की दृष्टि से पेशियों की उत्तोलकता का 
अत्यधिक महत्व है क्योंकि यह किसी पेशी || 
की कार्यनिष्पादन क्षमता को घटा या बढ़ा 
सकती है। लंबी कूद और बाधा. दौड़ के | 
दौरान टांगों की उर्पारस्थर्पिडका.पॉशायों की 
उत्तोलकता का एवं गोला फेंक जैसे खेलों में | 
भुजा के पिछले भाग की त्रिशिरस्का पेशी | 
(ट्राइसे“स) की उत्तोलकता का अर्त्याधक | 
महत्व है। 


लोच एवं उत्तोलकता के अतिरिक्त किसी | 
पेशी का व्यास जितना अधिक होता है वह 
उतनी ही अधिक गति एवं शक्ति पैदा कर | 
सकती है। अधिकतम व्यास वाली पेशियां 


कारण है मुक्केबाजों, भारोत्तोलकों, स्पीड ||| 
THE, जिमनास्टों एवं साइकिल धावकों के 

शरीर की पेशियां अधिक मोटी होती | 
किसी भी पेशी का अधिकतम बढ़ाया. 
सकने वाला व्यांस आनुवंशिक घटकों 
निर्भर करता है. और इसका पेशी की 
से सीधा संबंध है। यं यदि कोई अंग 
लंबा है तो यह आवश्यक नहीं है कि 
संबद्ध पेशीं भी लंबी हो। 


संपूर्ण -पेशियों की कार्यक्षमता > 
विशेषताओं एवं गणों को 
पेशी संकचन के दौरान बल एवं गति 


{clc 


F 


ug 


सहायता से समझा जा सकता है। प्रशिक्षण 
के द्वारा किसी पेशी के बल-गति वक्र में सधार 
किया जा सकता है यानि किसी निश्चित गति 
के लिये पेशी द्वारा पैदा किये जाने वाले बल 
| की मात्रा को बढ़ाया जा सकता है। 


तापमान, साइज एवं प्रत्यास्थता (लचक) पर 
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कल मिलाकर, किसी पेशी की 
कायक्षमता की तीन प्रमख विशेषतायें गति 
बल और त्वरण हैं और ये पेशी के तन्तओं 
की किस्म, उसके बल-गति वक्र, उसके 


RES हैं। किसी संपूर्ण पेशी में स्प्रन्ट तंतओं 
की मात्रा (संख्यात्मक) का प्रतिशत जितना 


अधिक ऊंचा होता है उसकी गति -ननी ही। 
अधिक तेज होती है और वह श्रांति से उतनी | 


ही शीघ्रता से उबरने की योग्यता रखती है। 
शारीरिक गति में तेजी से त्वरण के लिये 


पेशियों में सिप्रन्ट पेशी तंतुओं की संख्या | 


अधिक होनी चाहिये; किसी भी अवरोध पर 
ऊंचे गति के बल-गति वक्र होने चाहिये और 


पेशियां उचित तापक्रम पर होनी चाहिये। | an 
आराम के दौरान पेशी का तापमान 37 डिग्री | 


सेल्सियस होता है और शरीर में 'गरमाहट' 
पैदा करके यह 43 डिग्री तक पहुंचाया जा 
सकता है। इस तापमान पर पेशी की शक्ति 
में 50 प्रतिशत की वृद्धि हो जाती है। 
तापमान में वृद्धि के कारण पेशी का 


लचीलापन (प्रत्यास्थता) बढ़ जाता है और | 
इसकी ट्ट-फूट की संभावनायें कम हो जाती ||; 


हैं। 
वसा 


वसा. शरीर का सबसे बड़ा ऊर्जा स्रोत | 


भंडार है। स्वस्थ मनष्य में वसा की मात्रा 


पांच से लेकर चालीस प्रतिशत तक होती है | 


और प्रत्येक खेल के लिये इसकी शारीर में 
एक आदर्श प्रतिशतता होती है। लंबी दूरी के 
तैराकों को वसा की ऊंची प्रतिशतता तैरावी 
के दौरान अतिरिक्त एवं लाभदायक प्लवब 
प्रदान करती है और इसके कारण पानी में 
शरीर से ऊष्मा हानि कम होती है। अगि 
लंबी द्री की दौड़ में धावक के शरीर में वरी 
का प्रतिशत अत्यधिक अल्प होने से इध 


अभाव के कारण खेल प्रदर्शन में गिरावट | 


सकती है। गोल्फ, बेसबाल, भारोत्तोलर्ग 
हॉकी एवं कई अन्य खेलों में शारीरिक वर्ष 
को सापेक्ष दृष्टि से ऊंची मात्रा कां 


' अर्थहीन है। 


अधिकांश खेलों में शारीरिक बसा 
अत्यधिक मात्रा खेल प्रदर्शन क्षमता की 
करती है। साइकिल दौड़, पर्वतारोह 
जिमनास्टिक्स एवं दौड़ में वसा यि 
लिये स्वाभाविक रूप से बाधक है T ie 
उसे व्यर्थ में ही इस अतिरिक्त भार की A 
में ऊर्जा व्यय करनी पड़ती है। 


श्री सुभाष लखेड़ा, एक्स- 360,सरोजिनी an 
नई दिल्ली- 110023] 
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दूरी के 
{रावी 
लवत 
नी में 


समाचार 


गरवा वैज्ञानिकों को 
भ्टनागर पुरस्कार 


ध्वान मंत्री श्री चंद्र शेखर ने 10 

जनवरी, 1991 को राष्ट्रीय भौतिक 
प्रयोगशाला सभागार. नई दिल्ली में 10 युवा 
ब््ञानिकों को विज्ञान और प्रौद्योगिकी से 
संबंधित विभिन्न विषयों पर श्रेष्ठ अनुसंधान 
के लिए बर्ष 1989 हेतु शांति स्वरूप 
भटनागर पुरस्कार प्रदान किए। प्रधानमंत्री, 
वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसंधान परिषद 
के पदेन अध्यक्ष भी हैं। ये पुरस्कार देश के 
वर्ष से कम आयु के वैज्ञानिकों को इन 


dat में श्रेष्ठ अनुसंधान पर वैज्ञानिक एवं 
/ औद्योगिक अनुसं धान परिषद द्वारा प्रति वर्ष 
दिए जाते हैं: भौतिकी विज्ञान, रसायन 
बिज्ञान, जीव विज्ञान, प्रौद्योगिकी, चिकित्सा 
विज्ञान, गणित, भू-वायु मण्डल, महासागर 
|| और खगोल विज्ञान। 


परिषद के महानिदेशक डा. ए.पी. मित्रा 

ने प्रशस्तियों की घोषणा की। जीव विज्ञान 

में श्रेष्ठ कार्य के लिए बनारस हिन्दू 

विश्वविद्यालय के प्रो. एस.सी. लखोटिया 

और जादवपुर विश्वविद्यालय के फार्मेसी 

a विभाग की डा. मंजू राय को पुरस्कृत किया 

| aa प्रो. लखोटिया का कार्य कोशिका 
Marre और कोशिका. विज्ञान से 
is है। जबकि डा. राय ने 

_लेग्लायोक्सल नामक जैव रसायन के 

| [न उजागर किया है। रसायन 
| सथान उत्कृष्ट कार्य हेत्‌ भारतीय विज्ञान 
aad बंगलौर के :प्रो. श्रीनिवासन 
।. शरन और नार्थ इस्टर्न हिल 
| , शिलांग के प्रो. मिहिर कांति 


| चौधरी ॐ 
| धरी को पुरस्कार दिया गया। 


H 4 के द्वारा माइक्रोवेव सुदूर संवेदन 
| उपयोग पेकनीक विकसित करने पर अंतरिक्ष 


केन्द्र, अहमदाबाद के डा. प्रेम चंद 
भू-विज्ञान के अंतर्गत पुरस्कार 

iG माइक्रोवेव और अवरक्त 
संयोग से मेघ प्राचल व्युत्पन्न 
पाई है। 


CC-0 
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अभियांत्रिकी विज्ञान में, भाभा परमाणु 
अनुसंधान केन्द्र मुम्बई के डा. श्रीकमार 
बनर्जी तथा विक्रम साराभाई अंतरिक्ष केन्द्र, 
तिरूअनंतपुरम के डा. जी वेंकटेश्वर राव को 
यह सम्मान मिला। गणितीय विज्ञान का 
पुरस्कार टाटा मौलिक विज्ञान अनुसंधान 
संस्थान, मुम्बई के प्रो. गोपाल प्रसाद को 
दिया गया। भौतिक विज्ञान में यह पुरस्कार 
पाने वाले हैं- भारती देशन विश्वविद्यालय, 
तिरूचिरापल्ली के प्रो. एम. लक्ष्मणन और 
रामन अनुसंधान संस्थान, बंगलौर के प्रो. 
एन.वी. मधुसूदन। 


इन पुरस्कारों की स्थापना, वैज्ञानिक और 
औद्योगिक अनुसंधान परिषद के संगठन 
कतां एवं प्रथम महानिदेशक सर शांति 
स्वरूप भटनागर की स्मृति में 1957 में की 
गई थी। अब तक 237 वैज्ञानिकों को यह 
सम्मान मिल चुका है। प्रत्येक पुरस्कार में 
एक प्रशस्ति पत्र एक प्रतीक चिन्ह और 
पचास हजार रुपए की राशि प्रदान की जाती 
है। 


पुरस्कार वितरण समारोह के अवसर पर 
बोलते हए प्रधानमंत्री ने वैज्ञानिकों से कहा 
कि वे आम आदमी की रोजमर्रा की जरूरतों 


पर ज्यादा ध्यान दें और विज्ञान एवं - 


प्रौद्योगिकी का लाभ गरीबों तक पहुंचाएं। 


रसायनों से जुड़ी 
जीवनधारा 


ral यल सोसायटी ऑफ केमिस्ट्री 
(लंदन) की स्थापना की 150वीं 
वर्षगांठ के संदर्भ में, दिल्‍ली विश्वविद्यालय, 
के रसायन विभाग में 8-9 जनवरी 1991 को 
अंतर्राष्ट्रीय संगोष्ठी का आयोजन किया 
गया। भारत सहित अमेरिका, ब्रिटेन, और 
जर्मनी के वैज्ञानिकों ने इसमें भाग लिया। 


इस अवसर पर विश्वविद्यालय अनुदान 
आयोग के उपाध्यक्ष प्रो. एस.के. खन्ना ने 
कहा कि रसायन के क्षेत्र में हमें अपत्ते 
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. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 


अनुसंधानों को और गहन तरीके से बढ़ाना 
होगा, अन्यथा हम इक्कीसवीं सदी में पिछड़ 
जाएंगे। उन्होंने जैव रसायन का उल्लेख 
करते हुए कहा कि रसायन विज्ञान प्रत्यक्ष 
रूप से मनुष्य, पौधों और अन्य प्राणियों से 
जुड़ा हुआ है। इसीलिए इसमें होने वाले 
अनुसंधान का जीवन के हर क्षेत्र में असर 
पड़ता है। 


हैदराबाद विश्वविद्यालय के प्रो. गोवर्धन 
मेहता ने बताया कि उन्होंने ऐसे कार्बनिक 
यौगिक बनाए हैं, जो प्रकृति में नहीं मिलते। 
ये बीजगणितीय यौगिक है, इसे षट्कोणीय 
गठन तक प्राप्त कर लिया गया है और 
अष्टकोणीय गठन तक करने के प्रयोग जारी | 
हैं। 'गेरूऐण' नामक इन रसायनों का 
उपयोग ऊर्जा के खरोत के रूप में हो सकेगा। 
अमेरिकी वैज्ञानिक डेविड wat ने 
स्वविकसित दो दवाओं का हवाला देते हुए 
बताया कि इनको शारीर में भेजकर 
एन.एम.आर. इमेजिंग विधि से शरीर के | 
भीतर कैंसर या अर्बुद का पता लगाया जा |. 
सकेगा। | 


वैज्ञानिक सुखदेव ने प्राकृतिक यौगिकों से | 
नया कीटनाशी बनाने में सफलता पाई है। | | 
उन्होंने बताया कि इसके द्वारा कीटों को | | 
जन्मते ही समाप्त किया जा सकेगा। इससे 
कीटों से उत्पन्न होने वाली अनेक प्रकार की 
समस्याएं स्वतः ही समाप्त हो जाएगीं। | | 
बताया गया है कि इन प्रयोगों के फलस्वरूप | 
पायरेथोराइड्स नामक दवा का निर्माण | 
आरंभ हो गया है। उन्होंने हृदय रोग के | 
निवारण हेतु, डैसमियोविसिन नामक दवा | 
का विकास भी किया है। | 


' एक वक्ता प्रो. इंदिरानाथ ने कष्ठ रोग के | 
लिए भारतीय वैज्ञानिकों द्वारा खोजी गई 
नवीनतम औषधियों के बारे में बताया। अंत | 
में प्रो. खन्ता ने क ण नुदान 
आयोग के फैसलों में संगोष्ठी की सिफारिश 
का उपयोग करने की बात कही, जोकि ऐसी. 
संगोष्ठियों की सफलता के लिए 

आवश्यक है। en 


Haridwar 
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आप इस पर आपना 
खर्च कम कर सकते हैं, 


इन प्रमाणित उपायों पर अमल कीजिए. 
कलच का प्रयोग समझदारी से कीजिए 


बलच का प्रयोग सिर्फ गियर बदलते समय ही कीजिए. बलच को दबाए 
रखने से क्लच प्लेट की लाईनिंग जल्दी घिसती है, शक्ति में कमी आती id 
और ईधन की खपत में वृद्धि होती है. 


फिल्टर हमेशा साफ tay 


साफ़ फिल्टर इंजन को धूल से बचाता है, जिससे इंजन ज्यादा समय तक 
चलता है और पैट्रोल की खपत में कमी आती है. 


इंजन हमेशा ट्यून्ड राखिए 


यदि आपके वाहन की शक्ति में कमी आ रही हो या वह धुंआ ज्यादा फेंक 


रहा हो तो उमे तुरन्त चैक करवाईये, इंजन ट्यून न होने पर इंधन की खपत 
में वृद्धि होने कं साथ वायु प्रदूषण भी होता है. 


r—-—-————-—-—---~-- 


सही तेल का प्रयोग कीजिए 

हमेशा सही श्रेणी का तेल ही प्रयोग कीजिए जो आपके वाहन के लिए 
उपयुक्त हो.जब तेल बदलें तो उस समय अपने वाहन-तिर्माता द्वारा निर्दिष्ट 
श्रेणी का ही तेल प्रयोग करें. 

टायरों में हवा का सही दबाव TS 


टायगों में हवा का सही दबाब होना जरूरी है. टायरों में हवा कम होने से 
25% ईंधन की बर्बादी होती है. 


पैट्रोलियमं कन्जर्वेशन 
रिसर्च एसोसिएशन 
(ê) ew ^) पो. आं. बाँक्स नं. 572 ,नई दिल्ली - 110001. 
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कृपया मुझे निम्न पर मुफ्त पुस्तिका भेजिए 
O अपनी कार को सम्रझिए O डीजल बचाएं 
O 2/3 व्हीलर ८) पेट्रोल बचाने के उपाय 


SS लि es न समन snap न बम आज जज ees‘ aa Gon pen oo" 
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| मेलजोल में जीवन नूतन जीवन विकसित होकर, मध्य बीज में आया । 
हुआ प्रफुल्लित wa, वैज्ञानिक निर्णय पा हर्षाया ।। 

अकड़ धकड़ कर चली हवा, बोली मैं ही जीवन हूं बोला तीनों सुनो, हवा गर्मी और भाई पानी । 

À इठलाकर बोला पानी, में औषधि संजीवन हूं।। हार-जीत की तुम तीनों की, बनी नवीन कहानी।। 
लाल आंख कर गर्मी बोली, कण कण देखा भाला । ऊपर वाला बीज बिचारा, पानी बिना न फटा । 
जीव-जन्तु, जड़-चेतन सबमें, जीवन मैंने डाला।। हवा ताप दोनों का मिलकर, जल बिन साहस टटा ।। 

चौंक पड़ा वैज्ञानिक बोला, मैं निर्णय कर दूंगा । नीचे वाला बीज, हवा के कारण उगा नहीं था । 

बिना प्रयोग बात तीनों की, मैं न कभी मानंगा।। ताप और पानी ने उसको, बिल्कुल om नहीं था।। 

बीकर एक उठाया उसने, एक पट्टिका ले ली। मध्य बीज को हवा, ताप, पानी, तीनों ने पोसा । 

देख परीक्षा सबके मन पर, भर की रेखा डोली।। हुआ प्रस्फुटित प्रमुदित होकर उसका गोसा-गोसा।। 
जीवित लेकर तीन बीज पट्टी पर बांधे ऐसे अलग-अलग तो तुम तीनों ही, हारे निश्चित हारे । 

ऊपर नीचे मध्य बराबर की दूरी हो जैसे।। मिलकर लेकिन जीते ही हो, पारस्परिक सहारे ।। 
बीकर में रख उनको, पानी उसमें डाला इतना । जीत किसी की नहीं किंत, कोई भी है कब हारा । 

मध्य बीज आधा पानी में, डूब-सके बस उतना।। मध्य बीज के उगने मैं, तीनों का रहा सहारा।। 
बीकर उठा खुले में, विधिवत ध्यानपूर्वक रखा । कोई हारा नहीं, जीत तुम सबकी ही होती है। 
पांच-सात दिन बाद, उसे फिर वैज्ञानिक ने परखा।। मेल-जोल है प्रमुख, मेल ही जीवन का मोती है।। 
ऊपर नीचे किसी बीज ने, जरा न अंकुर फोड़ा । [श्री शेष लाल सिंह “शेष” श्रीमहात्मा दूधाधारी इ. कालेज, नगला, विष्णु aie. 
मध्य नीचे में: हरित-पीत सा, अंकर निकला थोड़ा।। आगरा-19] a 


राष्ट्रीय विज्ञान दिवस 


||/माझ्ररजी प्रकाश की किरण 
|| सघन से निरळ माद्यम में तो 
|| जाती डै पर इसकी Adoi 
Mean जें जाल क्रि हिम्मत 
कयो नहीं BAY ०-०१ 


नयी प्रगति, नर आशा, नवगति देता है विज्ञान हमें 
दनिया नयी, नयापन, नव यग, देता अद्भत ज्ञान हमें। 
नयीं मशीनें नये स्रोत, परिणाम नये देता हमको 
उदघोष नयां, नव स्पष्ट नीति, आयाम नये देता हमको। 
तन ढकने को वस्त्र नये, खाने को लाखों चीज़ नयी 
कल-पर्जे दे, नयी मोटरें, उड़ने की तकनीक नयी। 
अतिचालकता, प्रतिरोधकता, जैव-प्रौद्योगिकी, ऊर्जा-निधि 
HEA. लेसर, पाल्यूमर, एन.एम.आर. चित्रणविधि 
धरती से आयन-मण्डल, आयन-मण्डल, से अन्तरिक्ष 
ऊतक-संवर्धन की विधि है अब, परखनली में शिशु जन्मे; 
विज्ञान जनित यह दुनियां, अब शायद परखनली में ही पनपे। 
बच्चा-बच्चा विज्ञान पढ़े यह देश लगाये है आशा 
बिज्ञान कभी बन पायेगा क्या जन साधारण की भाषा? | 


(राष्ट्रीय विज्ञान दिवस, 28 फरवरी के अवसर पर) 


Se ua ` | धारा, बी. धौलाखण्डी, संघटक महाविद्यालय, अलमोड़ा- 26360 
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खर्राटों का इलाज - करायें या 
नहीं: विश्व की सम्पूर्ण जनसंख्या के 
i लगभग 50 प्रतिशत व्यक्ति 50 साल की 
| ` | उम्र के बाद गहरी नींद में प्रायः खरांटे भरते 
| हैं। 

$ खरांटे जो दूसरों की नींद हराम करते हैं. 
i बे नाक के पिलरों के मोटे हो जाने, साफ्ट 
| dae तथा अधिजिहवा तालू में कम्पन से 


5 उत्पन्न होते हैं। सांस द्वारा अंदर ली गई वायु 
| जब पिलरों से गुजरती है तो अधिजिहवा 
`` | ताल [व॒वुला पैलेटिना) में कम्पन होने लगता 

है जिस कारण 300 हर्त्ज की असहनीय सीटी 

जैसी ध्वनि नाक से निकलने लगती है। इस 
स्थिति से निपटने के लिये नोज पिलर तथा 
अधिजिहवा तालू के बीच की जगह को किसी 
लेसर द्वारा (उदाहरण के तौर पर गाजर मूली 
की तरह) खुरच कर दूर किया जा सकता है। 

इस अनहोने आविष्कार का श्रेय फ्रांस के 
ई.एन.टी. विशेषज्ञ डा. कामामी को जाता 
है। डा. कामामी ने चिरकारी गले के शोथ 
एवं संक्रमण से पीड़ित किसी रोगी के 
| कार्बनडाइआक्साइड लेसर से आपरेशन के 
are पाया कि रोग ठीक होने के साथ-साथ 
रोगी की खराटे लेने की समस्या भी एकदम 
ठीक हो गई थी। उनके आश्चर्य का ठिकाना 
रहा। 

इसके बाद उन्होंने खरांटे भरने वाले 80 

रोगियों का आपरेशन किया और 

वे बिल्कुल ठीक हो गये। डाक्टर के 
उपचार सरल, संभाव्य तो है ही 

[ही इसमें ज्यादा शल्य चिकित्सा भी नहीं 

डती, लेकिन लेसर के उपयोग के 
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[(ानानजानानानानानान|ला|नालाला|नाला|ल।लानान बह gE 


इसके लिये मरीज को 2-3 सप्ताह तक 
लगभग 10 मिनट तक 5 से 7 बार लेसर से 
आपरेशन करवाना पड़ता है लेकिन इसके 
लिये उसे पूर्णतः डाक्टर की देखरेख में रहना 
पड़ता है। 

डाक्टर के अनुसार खराटे को मजाक में 
नहीं लेना चाहिये। कभी-कभी ये खराटे 
भयानक बीमारियां पैदा कर सकते हैं। इनके 
कारण कभी-कभी रोगी की हालत ऐसी हो 
जाती है कि वे खुद को ही नहीं पहचान पाते। 
विशेषज्ञों के अनुसार खराटों से ` उच्च 
रक्तचाप, कोरोनरी ग्रॉम्बोसिस, चिरकारी 
वक्ष शोथ, पालीरलोब्युलिया जैसे रोग हो 
सकते हैं। डा. कामामी के अनुसार हालाँकि 
खराटि हल्की शल्य चिकित्सा से बन्द किये 
जा सकते हैं लेकिन qa पेलेटिना का 
आकार कम करना किसी रोगी के लिये 
खतरनाक भी हो सकता है। उसे दर्द हो 
सकता है, कमजोरी आ सकती है और उसका 
वजन घट सकता है और हां! यदि वुवुला 
पैलेटिना का आकार बहुत छोटा कर दिया 
जाता है तो नाक में खाद्य पदार्थ फंसने का 
खतरा बढ़ जाता है और रोगी को लेने के देने 
पड़ सकते हैं। 


दंत चिकित्सा में भी लेसर : दक्षिण 
फ्रांस के मार्सिली फैकल्टी ऑफ डेन्टल सर्जरी 
के प्रोफेसर गे लेवी ने पांच वर्ष के गहन 
अध्ययन के बाद एक ऐसा आडोण्टोलॉजीकल 


लेसर विकसित किया है जो दंत चिकित्सा, 
विशेष रूप से दंतक्षय के उपचार में बहुत 
उपयोगी है। उन्होंने इस लेसर को 
एनडी-वाई ए जी (ND—YAG) नाम 
दिया है। 


गे लेवी के अनुसार इस आविष्कार | 
दंतचिकित्सक दांतों की ड्रिलिंग ब (तथा नि 
देंगे। इसकी एक खूबी यह है कि ara a संच 
के दौरान आसपास के ऊतकों पर इन्र गि 
कोई दुष्प्रभाव नहीं होता तथा दांतों) 
एकत्रित गंदगी को भी यह अवशोषित a] AAO 
बाहर निकालने में सक्षम है। इस Me द 
इसकी कीमत 60,00,000 रुपये है। इ पौधों से 
प्रयोग से समय की बचत तो होती ही||पंधटत 
क्योकि सिर्फ 2 से 3 मिनट में इससे एह तेल 
आपरेशन हो जाता है, साथ ही इससे बच्चे गा त 
में दंतक्षय को रोका जा सकता है। |'ओलिस 


(पथमा' 


अम्ल 
आ गया रोब्यूटर : ate e 
रोबोटिक्स के क्षेत्र में फ्रांस की एक रोबो से ८ 
बनाने वाली कम्पनी रोबोसाफ्ट ने एक ऐप He 


बह उद्देशीय रोबोट बनाया है जो अन्य का 


el 


तेल काः 
जो पोष 


के साथ-साथ शैक्षिक और अनुसंधात | 
करने में भी माहिर है। कम्पनी ने इसर 
को 'रोब्यूटर' नाम दिया है। 


रोब्यूटर में एक एकीकृत कैले” 
युक्त गतिशील प्लेटफार्म होता है जो. 
इ बस' पर आधारित होता है। # 
कार्यों जैसे सफाई, सामान उठते, MY 
वातावरण में कार्य करने आदि के तिगे | 
प्लेटफार्म पर उसके उपसाधनों aie 
उपकरणों को जोड़ा जा सकता है। ! 
चार बैटरियों की सहायता से चलते ° | f 


किमी./घंटे की गति से चलता 
से 10 घंटे तक कार्य कर सकता a ls 
कार्य करने की क्षमता कार्य की रि पर 
निर्भर. करती है। इसके बोर्ड 1 

कम्प्यूटर इसके सभी संचालनीय 
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और अल्ट्रासाऊंड) इसकी सुरक्षा 


cm (ci की देख रेख करता है। रोब्यूटर - 

m al T iara सुदूर नियंत्रण (रिमोट कंट्रोल) प्रश्न मंच के पाठकों से 

ar gra किया जा सकता है। निवेदन 

दांतों § बंतलित तेल: फ्रांसीसी-वैज्ञानिकों 

षित का aa तिल: Sista तशा (१.७ शन मंच” में भाग लेने वाले 

स स एक दल ने ow नयी Mas के पाठकों से निवेदन है कि वे प्रश्न 
| det से एक ऐसा तेल निकाला है जिसका भेजें 

A ही। लित आहार के लिये अत्युत्तम है। केवल पोस्टकार्ड पर ही लिख कर Ri 


५. ह तेल एक वरणात्मक विधि से प्राप्त किया 
| गया और इसका व्यापारिक नाम रखा गया 
'ओलिसॉल' क्योंकि इस तेल का ओलीक 
अम्ल अंश 60-80 प्रतिशत है जो .दल के प्रमुख के अनुसार यह तेल रक्त चाप 
िशीत|पारमपरिक रूप से मिलने वाले सूरजमुखी के तथा हृदय रोगियों के लिये बहुत लाभदायक 
s ta tte 20-25 प्रतिशत अधिक है। इस तेल है। अतः इसके अधिक उत्पादन के लिये 
की मुख्य विशेषता यह है कि इसमें संतृप्त विदेशी बीजों को बोकर उच्च ओलीकं 


प्रश्नकर्ता अपना नाम व 
पूरा पता साफ-साफ स्पष्ट शब्दों में लिखें। 


एक ऐप 3 हैं : किसमें सम्पादक ' प्रश्न मंच” 
a pares अंश 12 प्रतिशत से कम ही हैं। इस अम्लांश वाली नई किस्में उगानी चाहिये, | विज्ञान प्रगति 
तैत का एक अन्य रचक है लिनोलीक अम्ल, जो ओलीसोल के उत्पादन में सहायक होंगीं। | प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 


जो पोषण के लिये अत्यावश्यक है। [श्रीमती दीक्षा बिष्ट, प्रकाशन एवं सूचना | सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड, 
इस उत्पाद को बनाने वाले अनुसंधान निदेशालय, नई दिल्ली ] 


[ह CIVIL ELECTRICAL MECH. DIPLOMA 
Holders who wanted to secure Job as J.E. (C.P.W.D.) 
must read :- 

. OBJECTIVE CIVIL ENGG. 25.00 
. SOLVED PREVIOUS PAPERS (CIVIL) 15.00 
. OBJECTIVE ELECTRICAL ENGG. 20.00 
. OBJECTIVE MECHANICAL ENGG. 20.00 
. SOLVED PREVIOUS PAPERS (Elect. /Mech.)15.00 
. OBJECTIVE GENERAL ENGLISH 8.00. 


D ENGINEERING COLLEGE FOR EOIN ERING Co Set ERIE 


ENTRANCE EXAMINATION . OBJECTIVE CHEMISTRY BY DR. P.C. JAIN 30.00 
( 2. OBJECTIVE PHYSICS 30.00 
ROORKEE. |. . OBJECTIVE BIOLOGY 50.00 | 
page tare . OBJECTIVE MATHEMATICS 40,00 | 
M.L.N.R., B.I.T. . BLT. RANCHI SOLVED PAPERS 60.00 | 
. B.LT. RANCHI UNSOLVED PAPERS 10.00 
S.C.R.A. A.M.U. . DHANBAD UNSOLVED PAPERS 10.00 
. AM.U. MEDICAL PAPERS 20.00 | | 
1.S.M., P.E.T. , AM.U. ENGG, PAPERS 20.0 | | 
. GPM.T. GUIDE 150.00 | 
and also available unsolved papers of Roorkee, S.C.R.A. | | 
For Detail Write to the Director ma oe 5 AIMS. Etc. Etc. order with f 


| co OTILAL NEHRU STUDY Ms BABU PUBLISHERS, 
“H ` ; 1X/3288, ampura, Gali No. 6, 
ant RRESPONDENCE CLASSES (as Pisses aN 
EKANANAD MARG, ALLAHABAD—211003 (Note :- Write your NAME & ADDRESS 
PHONE : 54479, 4032 nthe MP. Coupon, 


air 
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वी पी पी द्वारा पुस्तकें संगाने के लिए 75 रू. का अग्रिम मनीआर्डर भेजें: 
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a= 
एकता परेड 
हम सब, पुरुषं, स्त्री और 
बच्चे हिन्दू, मुसलमान, सिख, 
ईसाई, बौद्ध, जैन, पारसी.... 
प्रब, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण 
से हजारों की संख्या में, 
गणतंत्र दिवस समारोह में 
शामिल होते हैं | 
और एक बार फिर प्रर्दारशत 
करते हैं अपनी एकता की 
भावना | 
जाति, धर्म, क्षेत्रीय और 
भाषायी बंधन तोड़ने के लिये 
समर्पित करते हैं अपने 
आपको, और करोड़ों एकता परेड की इस भावना 
भारतीयों के उत्थान केलिये को सफल बनायें 
प्रेरणा देते हैं पूरे राष्ट्र को । एक जुट होकर आगे a 
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0 फ्रीज्बक ड़ WATT आतर के किशोरों के, लिए अनुपम भेंट 


भारत में प्रथम बार 


हेमालन द्वारा प्रकाशित मूल अंग्रेंजी का हिन्दी अनुवार्द ० जहाँ-तहाँ भारतीयकरण ० ber एक as में सभी विषयों पर प्राम 
S हजारों रंगीन मद्रित ® कप की मजबत जिल्द। 
का प्रयोग ® हजारों रंगीन चित्र ० आर्ट पेपर पर मु! X 
सामग्री ०» सरल भाषा क म्व 


200 रुपये अग्रिम भेजकर बिना डाक-खर्च घर बैठे विश्वकोष प्राप्त करें। 


[पीताम्बर दवारा प्रकाशित उत्तम बाल साहित्य | द्वारा प्रकाशित उत्तम बाल साहित्य 


1. रवीन्द्रनाथ ठाकुर श्री व्यथित हृदय 1. एकता के प्रकाश दीप भाग 1 व 2 श्री व्यधित हू 
2. मौलाना आज़ाद श्री व्याथत हृदय 2. शहीदों की शौर्य गाथाएं भाग 1 व 2 श्री व्यधित हू 
3, अब्दुल गफ्फार खां श्री व्यथित हृदय 3. स्वतन्त्रता संग्राम की कहानी भाग | से 3 राजेन्द्रमोहन भटा 
4. राष्ट्र नायक और निर्माता-जवाहर लाल नेहरु ब्रज भूषण 4. भारत का स्वतंत्रता संग्राम दुर्गा प्रसाद 
5. ऐसे थे जवाहर अक्षय कुमार जैन 5. US के प्रतीक जयप्रकाश भा 
6; यादें जो सांसों में बसी है भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय 
7. बालक जो क्षमर हो गए भाग | से 3 राजकुमार अनिल 
8. अच्छे बच्चे अच्छी कहानियां श्री व्याथत हृदय 
9. बच्चे हिन्दुस्तान के भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय 
10. स्वतन्त्र भारत के वीर बच्चे भाग | से 3 श्री व्यधित हृदय eden जयप्रकाश भा 
2 तथा अन्य क़हानियां wo 
3. शनी का महल ˆ स्नेह भ] 
ज्ञान-विज्ञान 4. अनुपम प्रेरक कथाएं श्रीनिवास 
|, जगदीशा चन्द्र बोस 3 विमल कमारी 5. हीरों का हार जयप्रकाश" 
2. टामस अल्वा एडीसन श्याम कपूर ९ Te बने महान ब्रह्मप्रकाश 
3. अलबर्ट आइनस्टाईन श्याम कपूर 7. ज्ञान और विवेक की कहानियां. राजकुमारी श्रीः 
4. महान भारतीय वैज्ञानिक श्री व्यथित हृदय 5: महाभारत की बोध-कथाएं राजकुमारी श्र 
5. भारत का प्रथम अन्तरिक्ष यात्री जयप्रकाश भारती १: उपनिषदों की कथा मुक्ताएं राजकुमारी # 
6. दैनिक जीवन में विज्ञान श्री व्यथित हृदय 
i, श ga कृष्ण गोपाल रस्तोगी Mere SDs: 
8. क्या और कंसे! मनोहर लाल वर्मा हमारे गौरव ग्रंथ 
9, धरती के खेल तमाशे रामस्वरूप बाशिष्ठ | खला गीर 
10. होमी जहांगीर भाभा श्याम कपूर |, रामायण डा० कुष्णदतत भा 
|]. चन्द्रशेखर वेंकट रमन श्याम कपूर 2, महाभारत राजेन्द्र मोहन em 
12. शक्ति का विकास ब्रह्म प्रकाश गुप्त 3. कालिदास की महान्‌ कृतियां हरिवंश i 


` पीताम्बर पब्लिशिग कम्पनी 


888, ईस्ट पार्क रोड, करोलबाग. © 
Ce) 


नई दिल्ली-110 005 (भारत) 
तार : पीताम्बर नई दिल्ली = 


दूरभाष 
कार्यालय : 770067, 776058, 526933 | 
आवास : 5715182, 586788, 572132! 


_ CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar à 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Proceedings 
of 


Regional 
Symposium 


Proveedinys of Regional Symposium 
{ap 


Chemistry 
the Environment 


Environment 


Edited by 
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Uta by The eighteen articles included in this book, 
Rpg Nera SS a contributed by distinguished scientists from 
® Australia, Canada, New Zealand, U.K., Malaysia 
Lio and India, provide up-to-date information on 
various aspects of the fossil fuels utilization, ozone hole, green house gases and effects, environ- 
mental effects of several chemicals, atmospheric and urban air modelling, major chemical acci- 
dents and environmental monitoring aspects. Examples of the topics covered are: Interactive 
processes in the atmospheric environment; The international geochemical mapping project - A 
contribution to environmental studies; Photosynthesis and the green house effect; Ozone 
Puzzles - Will a hole occur outside polar regions?; Urban air pollution modelling etc. 

The essential idea in publishing these proceedings is to catalyse activities in the Asia - 
Pacific Region which not only faces the same problems as the rest of the globe but also has to 
contend with high population and uncontrolled generation of pollutants. The proceedings 
could help in the formulation of effective strategies for containing environmental problems. 

The volume should be recommended reading for scientists, meteorologists, technology 
managers, policy planners, industrialists and futurologists. 

PP 324 + xii; Price Rs.125/-;$ 45; £ 30 


ORDERS MAY BE PLACED WITH 


Senior S 7 
or Sales and Distribution Officer, i 3 
lications & Information Directorate, Hillside Road, New Delhi-110012. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


R. No. 713/57 
r Digitized by Arya Samaj Foundation खशखबरी and eGanggiti 


ग्राहकों के लिए खुर 


विज्ञान के प्रचार-प्रसार में सी.एस .आई.आर. द्वारा प्रकाशित 


विज्ञान प्रगति (हिन्दी मासिक) 


अब आकर्षक साज-सज्जा में विशेष छूट के साथ उपलब्ध 
7 इसके एक अंक का मूल्य 2.50 रुपये और वार्षिक चन्दा 25.00 रुपये है। 
परन्तु 

0 एक वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-25.00 रुपये 

अर्थात 5.00 रू. की बचत 
0 दो वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-40.00 रूपये 

अर्थात 20.00 रू. की बचत 
o तीन वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-60.00 रुपये 

अर्थात 30.00 रू. की बचत 


विशेष छूट का लाभ उठायें और चन्दे की राशि शीघ्र भेजें। 


0 यदि आप मनीआर्डर द्वारा 0 विज्ञान प्रगति का प्रथम अंक 
शुल्क भेजें तो अपना नाम व वी.पी. द्वारा भी भेजा जा सकता 
पता बड़े व साफ-साफ अक्षरों | है। यदि पाठक यह लिखित 
में लिखें। मनीआर्डर कपन पर॒: आश्वासन भेजें कि वह विज्ञान 
भी अपना पूरां पता पिनकोड प्रगति के शुल्क से अतिरिक्त 
नं. सहित लिखना न भूलें। वी.पी. का खर्चा सहित अपनी 

0 चैक तथा डिमान्ड ड्राफ्ट वी.पी. छड़ा लेंगे। 

“प्रकाशन एवं सूचना निदे- 0 अधिक जानकारी के लिये 
दलम नई दिल्ली” के नाम सम्पर्क करें :- 


वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण अधिकारी प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड नई दिल्‍्ली-110 012 


डा. जी.पी. फोंडके द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय (सी.एस.आई.आर.) नई दिल्ली, के लिए तेज प्रेस, बहादरशाह जफर 


a नई दिल्ली -110002 में प्रकाशित और मुद्रित 
s - CC-0. In Public DdHRaA- BLpuk (Gig? Collection, Haridwar 
e No. U. 119 
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विशेष सूचना 
प्रकाशन और सूचना निदेशालय (वै.औ.अ.प.) की aag 
मासिक पत्रिका विज्ञान प्रगत' और साइंस re की 
जुलाई 1990 से विज्ञापन की नई दरें 


विज्ञान प्रगति 


एक बार छः बार बारह बार 
रू. रू. रू. 
| 50,000.00 
| पूरा पृष्ठ 5,000.00 25,000.00 i 
"i आधा पृष्ठ 3,000.00 15,000.00 30,000.00 | 
| चौथाई पृष्ठ 1,600.00 8,000.00 16,000.00 ५ 
| दूसरा तथा तीसरा 
ps आवरण पृष्ठ 6,000.00 30,000.00 60,000.00 
चौथा आवरण पृष्ठ ; 7,000.00 35,000.00 70,000.00 


साइंस रिपोर्टर 


एक बार छ: बार बारह बार 

Wa रू, रू, 

पूरा पृष्ठ 5,000.00 25,000.00 50,000.00 

आधा पृष्ठ 3,900.00 15,000.00 ` 30,000.00 

चौथाई पृष्ठ 1,600.00 8,000.00 16,000.00 
दूसरा तथा तीसरा | 
आवरण पुष्ठ 6,000.00 _ 30,000.00 60,000.00 
चौथा आवरण पुष्ठ 7,000.00 35,000.00 70,000.00 | 


विज्ञान प्रगति तथा साइंस रिपोर्टर की 
संयुक्त विज्ञापन की दरें 


एक बार छः बार बारह बार 
रू, रू, रू. 
प्रा RES 8,000.00 40,000.00 80,000.00 
A थाई पे ; pam 22,500.00 ` 45,000.00 
प 500.00 12,500.00 
दूसरा तथा तीसरा ee 
आवरण पृष्ठ 9,500.00 47,500.00 j 
, 500. 95,000.00 
चौथा आवरण पृष्ठ 11,000.00 55,000.00 110,000.00 


रंगीन विज्ञापनों पर 75 प्र.श. अतिरिक्त 
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It is really a good book to learn 
Spoken English. 


— Kapil Dev 


4,00,00,000 (चार करोइ) से अधिक पाठकों की पसंद 


PCE rece 


Siete | व्हीलर के रेलवे व बस अड्डों के greet पर मांगें। वी.पी.पी. द्वारा अंगाने के पते:- 
, 1. खारी जावली, दिल्‍ली -110006. फोनः239314 ` 


पुस्तक महल 2. 10-बी, नेताजी सुमाष मार्ग, नई क्ल्ली-110002. फोनः 3268292 
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बालक कम OF NDIA 4 | JOIN THE MOSPPOPULARINSTICUTE OF INDIA MN 
| TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 
| TRAIN YOURSELF THROUGH | 


“THE INDIAN INSTITUTE | 
MANAGEMENT & SERVICES 


ACT TODAY AND JOIN OUR | 

JOB/CAREER ORIENTED CORRESPONDENCE COURSES | 
CHOOSE YOUR COURSE TODAY AND AVAIL 10% SPECIAL CONCESSION 
WE OFFER SPECIALISED JOB/CAREER ORIENTED COURSES IN 


@ MANAGEMENT: Business Management; Marketing Management; Personnel! Management; Production Management; Export 
Management; Hotel Management; Financial Management; Materials Management; Office Management; Industrial Managemen 
Purchase Management; Sales Management; Library Management; Hotel Reception; Travel Tourism & Ticketing; Journalism: 
| Public Relations, Advertising; Sales Representatives; Medical Representative; Store Keeping; Catering Management; Public 
Administration. 
¢ COMMERCE: Accountancy; Cost Accountancy; Banking; Book Keeping & Accountancy; Labour Laws & Industrial Relations; 
Taxation; Private Secretary; Personal Secretary. | 
COMPUTER : Computer Programming; Basic Language; Cobol Programming; Fortran IV; System Analysis. ‘i 
SECRETARIAL : Secretarlal Practice; Personal Secretary; Office Procedure & Drafting; Business Letters. 
HOBBY : Painting; Commercial Art; Beautician; Interior Decoration; Cooking; Home Management. 
LANGUAGE : Engllsh Conversation; Public Speaking; Better English; English Improvement Course. 
COMPETITION : Success Orlented & Specialised Coaching Is also imparted In the following Competition Courses: | 
Civil Services (Prel.) Exam. 1991; Indian Forest Service Exam.;l.l.T./J.E.E.;M.B.B.S. EnvPMT; R.B.1/S.B.1./Bank P.O. Exam.; N.D.A; 
1.M.A/C.D.S.E.;C.A. Ent. Exam.; N.T.S.E.; Clerk Grade; Asstt. Grade; Auditors/UDC Exam.; BANK CLERK; LIC/GIC, A.A.O's Exam; 
M.B.A. Ent.; Inspectors of Income Tax, Sub Inspectors of Police D.P., C.B.]., Hotel Management Entrance Exam. etc. । 
DIRECTOR: GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 


Write today to : For Prospectus please send Rs. 10/- by M.O./P.O. 
IIMS THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, | 
6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhl-110014. Ph: 699106, 616915 | 
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PUBLICATIONS DIVISION OFFERS THE BEST BOOKS FOR ALL 
OR ALL COMPETIT] XAMINATIONS 3. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
OWLEDGE FOR ALL COMPETITIVE EXAMS. QUESTIONS ON SOCIOLOGY RS. | jo 
(Including 1800 Objective Type Questions) RS. 80/- 4. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 6 
2. 2500 OBJECTIVE TYPE EXPECTED QUESTIONS ON CHEMISTRY iip 
QUESTIONS ON GENERAL KNOWLEDGE RS. 75/- 5. 2000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED TEL 
3. OBJECTIVE ENGLISH FOR ALL COMPETITIVE QUESTIONS ON PHYSICS Re 
EXAMINATIONS (5000 Objective Type Questions) RS. 90/- 6. ‘2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED | 
4. OBJECTIVE GENERAL SCIENCE QUESTIONS ON BOTANY ns) |e 
poni pe COMPETITIVE EXAMINATIONS 7. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED i 
(savol piaci i Type Questions) RS. 60/- QUESTIONS ON PUBLIC ADMINISTRATION 897 | |$ 
TITUTION-FOR ALL COMPETITIVE 8. 3600 OBJECTIVE TYPE EXPECTED Ji 
EXAMS (Objective Type Questions & Study Material) RS. 45/- QUESTIONS ON ZOOLOGY jae 
6. OBJECTIVE ARITHMETIC FOR ALL 9. OBJECTIVE TYPE EXPECTED Pal 
5 COMPE ave PA a. a RS. 45/- QUESTIONS ON ECONOMICS ee 
ae as la 10. 3600 OBJECTIVE TYPE EXPECTED s. I) 
nS RS. 70/- QUESTIONS ON GENERAL STUDIES Ra | 
OHGENERALANTELLIGENCc AEST RS. 40/- 11. 10,000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED QUESTIONS ON 
GENERAL INTI yeti: aL OF: REASONING FOR ALS 3 :: GENERAL STUDIES/GENERAL KNOWLEDGE FOR |.A.S- Rs. | 
10. COLLEGE AND COMPETITION ESSAYS FOR ALL Li RS. Si eTA हि FOREST SERVICE a} 
e ig AAEN OANA ALL Rs. so i BRINCIELES OF MANAGEMENT FOR ALL i [3 
__ |73: OBJECTIVE BOTANY FOR MEDICAL COLLEGES À 3. PUBLIC RELATIONS FOR ALL FS. 7 
A AEOS FOR JAE ek TEET Rs. 100/- 4. A COMPLETE GUIDE TO JOURNALISM FOR ALL re 
1. 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED "a È TRAVEL NO O a ea) 
_ QUESTIONS ON INDIAN HISTORY RS. 60/- 7. INTERIOR DECORATION FO i 
2, 2400 OBJECTIVE TYPE EXPECTED i 8. PAINTING FO RALE Re 
QUESTIONS ON POLITICAL SCIENCE RS. 60/- 9. ACCOUNTANCY FOR ALL : pa । 


FOR FREE POSTAGE SEND FULL AMOU 
FOR V.P.P. SEND RS. 25/- BY M.O. AS ADV 


N CO 


NT IN ADVANCE BY M.O./BANK DRAFT ON THE A ESS. 
0. BOVE MENTIONED ADDR 
ANCE (TO SELL IIMS BOOKS, BOOK-SELLERS/AGENTS REQUIRED IN ALL CITIES) 


URSES AND READ MMB BOOKS, 
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| 008 JOIN THE MOST EORLLARINSTLEUTE OF INDIA 


18) | TO PREPARE FULLY FOR THE 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 


TRAIN YOURSELF THROUGH 
THE INDIAN INSTITUTE OF 
MANAGEMENT & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


CORRESPONDENCE COURSES FOR 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 
ADMISSIONS AND COACHING FOR 1991-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 
GENERAL STUDIES PAPER ; , EXAM. (1.M.A/C.D.S.E.) 1991 Rs. 700/- 


¢ 1.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 OPTIONAL "4 NATIONAL DEFENCE ACADEMY 


s Public | 


|| 
ations: | 
| 


[| PAPERS 1. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A.) 1991 Rs. 700/- 

| | HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY © N.T.S.E. EXAM. 1991 Rs. 700/- 

| | 5.PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/ ¢ M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 

NDAi| | 7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course ¢ 1.1.T./J.E.E. ENTRANCE EXAM. 1991 Rs. 900/- 

Exam) | 9. PUBLIC ADMINISTRATION ¢ M.B.B.S/P.M.T. ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
LAS. (PREL.) EXAM. 1991 GENERAL ¢ ALL INDIA PRE-MEDICAL PRE- 


STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER Rs. 1250/- DENTAL ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
* INDIAN FOREST SERVICE EXAM. 1991 * C.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 


| . @ S.S.C. CLERKS’ GRADE EXAM. 1991 Rs.550/- | | 
8. | Seren FS R.B.I/BANK CLERKS’ EXAM. } 
| |+ S.B.1/BANK PROBATIONARY @ RBI. | 
| |è REGIONAL RURAL (GRAMIN) STENOGRAPHERS EXAM. Rs.550/- | | ||| 
ass] | BANK EXAM. (OFFICERS) Rs. 700/. * BANK CLERK EXAM. Rs.550- | ||| 

les + CLERK GRADE EXAM. OF RAILWAY | 
msi | ANK MANAGEMENT TRAINEES! RECRUITMENT BOARD Rs.550/- | ||| 
etl |, Pe OBATIONARY OFFICERSEXAM. Rs. 700/- ५ SUB-INSPECTORS OF POLICE, i 
atl le c (०५.०. 8.8.0.'5 EXAM. Rs.700/- bp. 0.8... ETC. EXAM. Rs.700/- | | 


+ C 
S.S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS! + ASSTT. COMMANDANT/D.S.P. ETC. 


| Moors; U.D.C. ETC. EXAM. Rs. 700/- IN B.S.F./C.R.P.FJI.T.B.P. 
ns. INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE/ EXAMS. Re. 700; 


$ COME TAX ETC. EXAM. Rs. 700/- + HOTEL MANAGEMENT ENTRANCE 
S.C. ASSISTANTS' GRADE EXAM. Rs. 700/- $ EXAM. Rs. 700/- 
TE: 


E:1. Books worth Rs. 250/- will be sent with the study material for the above mentioned courses. Full study material willbe despatched 


tothe stude i F ithin 10 to 15 days of the receipt of the full fee to avoid postal delays 
; nts in two registered parcels only (including the free books) within y. : y 
RS. A help the students Brehata e their Kaik well in time. Please send your full fee immediately. ae 
ae %| M hile Sending your fee please mention your name, your complete address and the name of the course clearly in capital letters on the 
ia #1 | ‘3 iircoupon orin the letter. It will help us tp send you the study materiala! the earliest. Piensa write your MOS 
Ni vs Possible pj by registered A.D. However, you ca .O. also. 

i 4 R NECTOR; RORE रो hye न मत ats Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 
is ” end Your full F ee by Bank Draft/Money Order immediately to: Telephone No. 616915, 699106 
Ee THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 
= ‘6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Dethi-110014. 
j S i 
2 ON MMB COURSES AND READ MER BOOKS _ QI COURSES AND READ WN BOOKS | 
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Se by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
एड कॉमिक्स ays 
डायमण्ड 4 


मध्यम वर्गीय क्लर्क की 
समस्याओं से जूझता 
कार्दनिस्ट प्राण का अनूठा चरित्र 


ग्राहकों के लिए सूचना 


विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये है। इस 
पत्रिका का वार्षिक मूल्य 25.00 रुपये, द्विवार्षिक मूल्य 40.00 
रुपये, त्रिवार्षिक मूल्य 60.00 रुपये हैं। अर्थात्‌ आप एक वर्ष 
दो वर्ष, तीन वर्ष का ग्राहक बनकर क्रमशः 5.00 रुपये 
20.00 रुपये एवं 30.00 रुपये की बचत कर सकते हैं। चन्दे 
की राशि अग्रिम रूप से मनी आर्डर, डिमांड ड्राफ्ट अथवा चैक 
दवारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड 
नई दिल्‍ली-1 10012 को भेजी जानी चाहिये 


बिज्ञान प्रगति की पहली प्रति वार्षिक /द्विवार्षिक/त्रिवार्षिक 
ग्राहकों को, अगर वे चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा 
सकती है। बी.पी.पी. छुड़ाते समय एक /दो /तीन वर्ष के चन्दे 
की पूरी राशि तथा वी.पी.पी. शुल्क देना होगा। 

चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कृपया बैंक 
कमीशन 3.50 रु. भी जोड़ लें। 


सैकड़ों ठहाकों से भरपूर 
रमन का नया कामिक्स 


A 


प्राण का- दाब और नरभक्षी पेड 6.00 
चाचा भतीजा और काला टाप्‌ 60 
राजन इकबाल और बटी का रहस्य 600 


| फरवरी माह के अन्य कामिक्स 


अंकर और जाद्‌ का कआं 600 

फौलादी सिंह और पथ्वी के दशमन 600 

ग्राहक aye फैण्टम-1% (डाइजेस्ट) 12.00 

हक फा मोटू पतलू-1% (डाइजेस्ट) 1200 

भेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में Pran's—Raman's Umbrella अ 6,00 
Pran's—Dabu & The Man-Eater Tree 6.00 

बर्ष के लिए (मास.... 199 से... 199 तक दर्ज कर लीजिए। Chacha Bhatija & The Black Island 6.00 


Fauladi Singh & The Enemy of the Earth 6.00 
Phantom-IX (Digest) 


। इसके लिए मनी आईर/बैंक ड्राफ्ट 


दिनांक... . 'विज्ञान-प्रगृति' में 
7 ; 'गणित मनोरंजन' 
| प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर..,'' नई _ नामक स्तम्भ के अन्तर्गत प्रकाशित 
बिल्ली-110 012 के नाम भेजे जा रहे हैं। . 


गणित के 
जाद जैसे मजेदार लगने वाले 
ढेर सारे खेलों से भरी 


लोकप्रिय बाल-लेखक 


' शेक गणित 


अन्य : रोचक सत्य ० रोचक जादू «रोचक विज्ञान 


पृष्ठ संख्या : 48 ७ आकर्षक बहुरंगी आवरण 
सम्पूर्ण पुस्तक दो रंगों में मुद्रित ७ मूल्य : 8 रुपए 
SSUES 10000 0 2. 
प्रकाशक : वाल-साहित्य शोध संस्थान, नई दिल्‍ली 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
| 'विज्ञान प्रगति’ 
पी.आई.डी. हिलसाईड रोड 


___ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri Ey i 
विषय सूची | निनिानानानानानननानानानानानलानानानानान[नावान 
वैज्ञानिक और औद्योगिक अनुसंधान परिषद्‌ 
४०७. ae 


वर्ष : 40 फरवरी : 1991 माघ : 1912 अंक: 2 पूर्णाक : 441 


आमुख कथा 26 
आत्मनिर्भरता का प्रतीक: धुव विज्ञान जिनका ऋणी है: 2 


अनिल काकोडकर आनुवंशिकी के जनकः ग्रेगर योहान मेंडल 
देवेंद्र मेवाड़ी 


परमाणु रिएक्टर हि |24 | 


2000 ईसवी तक q । 7 06 | gece 


[30 | | कणिका 


1 विज्ञान गल्प दीक्षा बिष्ट 
चित्रकथा ८ आक्रामक पक्षी 
। के.वाई, कवठेकर पीयष पाण्डेय 2 
॥ 00 40 वर्ष पहले 
| § 16 [18 | mee आरोग्य सलाह 
| z m खराब गुर्दों का सहारा आपके पत्र 
प्रदर्शनी E जोशी 
युद्ध जीतने के लिये विज्ञान [क BB 7 हर 
ee z अपनी बात 
खेल और विज्ञान: 2 5 
खिलाड़ी की पहचान: सुदृढ़ शरीर 


जैवप्रौद्योगिकी सुभाष लखेड़ा 
ऊन उत्पादन बढ़ा सकता है, यदि 
oth बाल फोंडके | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Ka 
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CA TRANC 
MEDICAL: & ENGG:-EN E 
i + AMOL NANAK SINGH 18t in PMT (Pb) + RITU SaR i s y H 
x SHAKTI SRIVASTAVA 1st ED ; + Be Fe 1008 a 
PAULOSE GEORGE T. 1st in Korala a GND: Univ. 
i 5 Medical Eni # KIRAN VERMA - tatin ‘Pre-Med, a 
* RAMAN SOOD Tatin Moca ie x KAVITA KHANNA jor in CMC Ludhiana 
j * SANJIV SHARMA ist n ge Ludhiana . + POONAM AGGARWAL 1st n PMT Panjab 
it x ANIL KUMAR PAWAR ist neh Varanasi [RRNA x HARJOT SINGH tatin PET Gen Quoi 
x SANJIV SHARMA Ast Rs an. + KANIKA KAPOOR 1st Fe Himachal 
1983 : + RAJIV MITTAL 1st in Wardha Medical 
FORMS SINGH. 191S RON ~ capture + NEELAM 1st र PMT Himachal 
1983 amongst sc 1986 
* UMESH NANDA 1st in oie Ludhiana x SIKANDER SINGH GILL totin bi Pan 
+ SUCHARU GUPTA 1st in EMT Panjab Top + SANGEETA KHANNA tet in pvc Ludhiana 
x RAJEEV GUPTA 1st in PMT Himachal 3 + RAJANBIR SINGH KLAIR 1st in Pre eae 
+E. RAVINDRA MOHAN tst in BHU Varanasi z x MONICA GARG — tt in Pre Medai 
WERCHRRUGUPTAN) 1st hi Pro- Medical ei + BHANU DUGGAL tat in CMe 
| panjani Univ. a + HARMOHAN KAUR tet in Engg, EntGNOU 
i ND MITTAL as Ce ‘all + VIKRAM NANGIA tat in CBSE Media | 
k S.P. GURU ist bs a + ASHUTOSH JINDAL 1st in JET [Erodes 
x UMESH NANDA i HM Panjab RERNE + VIKRAM NANGIA 1st in OPMT | 
kM. PRADEEP KUMAR 1st S EE? i Over + RAJESH BANSAL 1st in FA r Aronia | 
* KAVITA KHANNA 1st in PMT Panjab * VIKRAM NANGIA 1st i are Mee 
x KAMLINDER KAUR 1st in Pre-Medical India + SWINDER SINGH DHINGRA 1st pee One f 
Panjabi Univ. ५ Wes | 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 
been bagged by our students. 
The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints. 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST-FRESH BATCHES START 


SACHDEVA" COLLEGE | 


32-33 R, Nehru Place, New Delhi-110019 Phone: 6412558 99 
29 R, Patel Road, Patel Nagar, New Delhi-110008 Phone: 5833 


A-86 R, Kotla Mubarakpur, Opp. Defence Colony, New Delhi-24 Phor No, 


Class Room Coaching/ 
Correspondence Courses also for : 
Xx N.T.S.E. X 

# Bank P.O./Bank Clerks’ 

x M.B.A. Entrance 

है Assistants’ Grade Exam. 

* LFS, 

+ Auditors/Jr. Accountants 

U.D.C. Exam. 

+ Clerks’ Grade (S.S.C.) 

* GLC. 

*LLC. *N.D.A. xC.D.S. 
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fas 3 Berri asia 
शिग्र 


फरवरी 1991 
हे प्रमुख सम्पादक 
डा. जी.पी. फोंडके 
सस्पादक 


दीक्षा बिष्ट 


सहायक सम्पादक 
मनोज कुमार पटैरिया 
सष्पादन सहायक 
ओम प्रकाश मित्तल 
कला अधिकारी 
दलवीर सिंह वर्मा 


प्रोडक्शन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


बिक्री और वितरण अधिकारी 


आर.पी. गुलाटी 
टी. गोपाल कृष्ण 
एल.के. चोपड़ा 
A. आसीफ अख्तर 
सहायक ` 
फूल चन्द 
बी:एस. शर्मा 


आवरण 
_. नीरू शर्मा 


टेलीफोन : ` 55359. और 586301 


नये-नये अनुसंधान होते हैं, नयी-नयी खोजें होती 
आ आविष्कार होते हैं। जिस क्षेत्र में जितनी अधिक 
प्रगति होती हे उस क्षेत्र में आवश्यकताओं में भी उतनी ही 
बढ़ोत्तरी होती हे। ऐसा ही एक क्षेत्र है-ऊर्जा का। आज 
विश्व भर में ऊर्जा के स्रोतों की खोज में वैज्ञानिक जुटे हुये 
हैं। ऊर्जा की संभाव्य कमी से निपटने के लिये अनेक दिशाओं 
में सतत प्रयास किये जा रहे हैं। 


विकासशील राष्ट्रों की पंक्ति में बैठ भारत भी ऊर्जा 
संरक्षण के लिये हर संभव प्रयास कर रहा है। वर्ष 2000 तक 
10,000 मेगावाट परमाणु बिजली उत्पादन के लक्ष्य को 
प्राप्त करने के लिये अनेक परियोजनायें आरंभ की गई 
जिनके अंतर्गत स्थापित तारापुर (महाराष्ट्र), राजस्थान 
(कोटा के निकट राणा प्रताप सागर पर), मद्रास 
(कलपक्कम), नरोरा (उत्तर प्रदेश) कक्रापार (गुजरात) 
परमाणु बिजलीघर प्रमुख हैं। 


परमाणु ऊर्जा के क्षेत्र में नाभिकीय विज्ञान और तकनीकी 
अनुसंधान के लिये मुम्बई भाभा परमाणु अनुसं धान केन्द्र की 
कार्यक्षमता सराहनीय रही है। इस क्षेत्र में नित नई खोजों के 
लिये इस अनूठे संस्थान में विज्ञान के विभिन्न क्षेत्रों में 
अनुसंधान कार्य हो रहे हैं। 


इस केन्द्र की नींव यहां स्थापित 'नाभिकीय भट्टयां' हैं। 
जिनमें कुछ ऊर्जा प्राप्ति के लिये हैं तो कुछ अनुसंधान कार्यों 
के लिये। केन्द्र के वैज्ञानिकों का मनोबल इतना ऊंचा है कि 
उन्होंने स्वदेशी तकनीक से निर्मित भट्टियों का निर्माण 
करके अपनी आत्मनिर्भरता को दर्शाया है। इसका ज्वलन्त 
उदाहरण है प्रसिद्ध 'नाभिकीय अनुसंधान भट्टी-घव' 
जिसने कार्य करते हुये सफल पांच वर्ष तो प्रे कर ही लिये हैं 
साथ ही नाभिकीय अनुसंधान में रत भारतीय वैज्ञानिकों को 
सम्बल प्रदान किया है। 

वैज्ञानिकों के इन्हीं प्रयासों से भारत का स्थान परमाण 
रिऐक्टर स्वयं बनाने वाले गिने चने देशों में काफी पहले 
आ चुका है, इसका सबूत हे भारत को अंतर्राष्ट्रीय परमाणू 
ऊर्जा एजेन्सी के बोर्ड आफ गवर्नर्स का सवस्य बनाया जाना। 


अपने सुविज्ञ पाठकों से हमें नये वर्ष की शुभ कामनायें व | 
प्रशंसा पत्र निरन्तर प्राप्त हो रहे हैं, घन्यवाद। आशा हे. 
पाठकों का सहयोग हमें आगे भी मिलता रहेगा। 


\ ज का युग अणु-परमाणु का युग हे जहां रोज -रोज 
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आपके पत्र 
|| विदाई भेंट 


त्रिका का दिसम्बर 1990 अंक विशेष 
EN रूप से भाया। यदि इसे रत्न विशेषांक 
, ` | कहा जाये तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी। 
' | बीते साल का यह अंक विदाई-भेंट स्वरूप 
' | रहा। हर सामग्री रोचक व ज्ञानव धक लगी। 
' | "ब्रेशाकीमती कंकड़ पत्थर” में परिचित- 
' ` | अपरिचित पत्थरों की वैज्ञानिक जानकारी 
ऐतिहासिक तथा भौगोलिक परिचय के साथ 
पायी। 
| इसके अतिरिक्त अस्सी का दशक, 
| हिचकियां तथा जैवप्रौद्योगिकी के अंतर्गत 
अनुवं शिकता सभी लेख सराहनीय लगे। 
आशा है नये वर्ष में यह और भी आकर्षक 
रूप में हमारे सामने होगी। लेकिन आपसे 
अनुरोध है. कि कृपया इसकी कीमत न 
बढ़ायें। (नये वर्ष में ज्यादातर पत्रिकायें 
अपना मूल्य बढ़ा रही हैं) 
नये वर्ष की मंगल कामना के साथ। 
[ अलख निरंजन कुशवाहा, माधोपुर, मुंगेर- 2 
(बिहार), नरेन्द्र कुमार कुशवाहा, लोहियानगर, 
कोचस, रोहतास (बिहार)- 821112 और अंजु 
सिंह, कमला नगर, आगरा (उ:प्र.) ] 


+ बेमिसाल पत्रिका 


य तो वर्तमान में अनेक पत्रिकाओं का 

€)प्रकाशन हो रहा है। परन्तु मैं एक 
विज्ञान वर्ग का छात्र होने के बावजूद न केवल 
मुझे परन्तु अन्य वर्ग के छात्रों हेतु यह पत्रिका 
| वास्तव में एक सराहनीय प्रयास बन रही है। 
मैं “विज्ञान प्रगति का सन 1981 से एक 
नियमित पाठक हूं। आज के दौर में जब 
| कि महंगाई दिन-दुगनी प्रगति पर है, अन्य 
पत्रिकाओं के दामों में धीरे- धीरे बढ़ना शुरू 
' हो गया है। परंत्‌ मुझे यह कहते हये बड़ा हर्ष 
अनुभव हो रहा है ' विज्ञान प्रगति ” के अन्दर 
चित्रों का स्पष्ट समायोजन मुद्रण की 
के तत्व हैं जो कि पत्रिका को एक 
दे रहे हैं तथा जब कि कीमत वहीं 


`का नाम दूंगा क्योंकि इसमें बह सब 
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आज तक विज्ञान प्रगति के जितने अंक 
मैंने पढ़े रोचक व ज्ञानवद्धक लगे, तथा 
भविष्य में आशा करता हं कि विज्ञान प्रगति 
अपनी शान इसी तरह बनाये रखे। वर्ष 
1991 के आगमन पर समस्त '' विज्ञान प्रगति 
परिवार” को मेरी ओर से हार्दिक 
शुभकामनायें। 
[भूपेन्द्र मोहन रौतेला, डा. देव सिंह बिष्ट संघटक 
कालेज, नैनीताल- 2] 


सुनहरे रत्न 


दि सम्बर माह का विज्ञान प्रगति अंक 
“हमें प्राप्त हुआ। इस माह के मुख्य 
पष्ठ ने हमें बहुत ही आकर्षित किया। इस 
अंक रूपी दर्पण में सबसे सुनहरा रत्न प्रशन 
मंच, आमुख कथा, चित्रकथा, आरोग्य 
सलाह, साहित्य परिचय के साथ साथ 
उपग्रह प्रणाली अपने आप में गागर में सागर 
प्रतीत होते हैं। लेखक एवं कार्यरत सम्पादक 
मंडल को मसीहा रेडियो श्रोता संघ की ओर 
से नव वर्ष शुभ कामनाओं सहित ढेर सारी 
बधाई हो-आशा है भविष्य में भी ऐसे 
ही “बिज्ञान प्रगति प्रगति के पथ पर अग्रिम 
रहेगी। 


[ परशु राम, द्वारा मसीहा रेडियो श्रोता संघ, 


कुतुबपुर उजियार घाट, जिला बलिया 
(यूःपी.)- 277 501] 


नई दिशा 


मारौ परिचित पत्रिका विज्ञान प्रगति 

के दिसम्बर 90 का अंक अन्य अंकों 
की तरह एक आकर्षक साज-सज्जा एवं 
ज्ञानवर्धक लेखों के साथ हमारे हाथों में 
आया। इस अंक के सभी लेख प्रशंसनीय एवं 
ज्ञानवर्धक थे। विज्ञान प्रगति ने भारत में 
विज्ञान की पत्रिकाओं को एक नई दिशा 
प्रदान की है। इस पत्रिका ने विज्ञान के जटिल 
तथ्यों को बोधगम्य बनाकर जन-जन तक 
पहंचाया है। 


È ; 


दिसम्बर अंक के लेख-बेशकीमती a 
पत्थर भारतीय राष्ट्रीय उपग्रह प्रणात्री | 
अस्सी का दशक....ने विशेष रूप gE 
प्रभावित किया। नव वर्ष में विज्ञान प्रगति३ | 
नव लक्ष्य सम्पादन की कामना करता ह 
[साधन सिंह, गोपालगंज, बिहार, बी.के. सिन 
दिनारा, रोहतास, बिहार, ओम प्रकाश कर्पा 
सिद्धु मार्किट किच्छा (नैनीताल)- 263148 त 
सुधीर कुमार सिन्हा, आरंगाबाद, घोंटा, विहार) 


प्रगति पथ पर 


ब्र से "विज्ञान प्रगति” से मेरी 
मुलाकात हुई है तब से मैं इस पत्रिक 
की उत्तरोत्तर प्रगति करते हुये देखा हूं 
प्रगतिशील विज्ञान के महत्वपूर्ण तथ्यों को 
अपने में समाये हुये यह पत्रिका न ही मिप 
अपने नाम को सार्थक करती है बलिक प 
पाठकों में समाहत होकर लोकप्रियता क 
गौरव हासिल कर रही है। 
यूं तो विज्ञान प्रगति का हर अंक amili 
आप में बेमिसाल होता है। परंतु दिसम्बर 
अंक काफी रोचक तथा ज्ञानवर्द्धक सां 
हुआ। 
प्रश्‍न मंच काफी लोकप्रिय हो Tél 
प्रशनमंच का विकसित रूप “विशेष” दक 
आपने पत्रिका में चार चांद सगा faili 
निस्संदेह इस पत्रिका के पाठकों की सं i 


ate होगी। || 
निर्मलकर “अज | 


[am कुमार 
तथा कुमार पदी 


देवभोरा- 493890 
सहरसा, बिहार ] 


अगले अंक के आकर्षण | 
बच्चों का | 
वैज्ञानिक तीर्थ" 
एलर्जी -: 
एवं अन्य सभी 
स्थायी स्तम्भ 
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यह भट्टियां नाभिकीय विकिरण की स्रोत 
होती हैं। इन विकिरणों का प्रयोग नाभिकीय | | 
शक्ति रिऐक्टर में प्रयुक्त होने वाले ईधन | || 
तथा अन्य पदार्थों की कार्य करने की क्षमता 
के परीक्षण के लिये आयुर्विज्ञान, कृषि 
उद्योग आदि क्षेत्रों में प्रयोग में आने वाले 
विभिन्न प्रकार के समस्थानिक बनाने के 
लिये तथा न्यूट्रॉन किरण-पंज अनसंधान के 
लिये प्रयोगात्मक सविधाएं प्रदान करने के 
लिये किया जाता है। छठे दशक के अन्त तक 
भारत में अप्सरा, जेरलीना, साइरस, तथा 
पूर्णिमा-1 नाभिकीय भट्टियों का निर्माण हो ! 
गया था। 40 मेगावाट शक्ति की विशाल | | 
नाभिकीय भट्टी साइरस को छोड़ कर शेष | | 


q 4 जाती हैं। अनुसंधान कार्य के 
ली नाभिकीय अनुसंधान भटिटयों के निर्माण 


Ti (मुम्बई) स्थित भाभा 
है परमाणु अनुसंधान केन्द्र 
(भाभा एटोमिक रिर्सच सेन्टर 


| (बाक), भारत द्वारा अर्जित 
| विज्ञान और तकनीकी जानकारी 
Is, राष्ट्रीय शक्ति का एक अग्रणी संस्थान 
| र्जा OU ओर इस संस्थान ने परमाण 
। अनुसंधान संबंधी अनेकों कार्यक्षेत्रों को 
ह आज स्वतन्त्र ० औद्योगिक 
| रूप में कार्य कर रहे हैं, वहीं स्वयं 
थ ane नाभिकीय विज्ञान और 
नित नई खोजों में रत हैं। बार्क 
एक अनूठा अनुसंधान और 
सस्थान है जहां एक ही स्थान पर 
थ्या में विज्ञान के विभिन्‍न क्षेत्रों में 
सले रहा हः 


भने आप 


विज्ञान और तकनीकों से 
शी भी अनुसंधान और विकास 
* जिये नाभिकीय अन्‌संधान भट्टी 
का होना अत्यन्त आवश्यकएहै10. In Public Domain. Gurukul Ka 
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ध्रुव की क्षेतिज किरण पुंज नालिका 
भट्टियों का निर्माण भारत में उपलब्ध' 
स्वदेशी जानकारी के आधार पर किया गया 
था। साइरस भट्टी कनाडा के सहयोग से 
स्थापित की गई थी और पहले इसका नाम 
कनाडा इण्डिया रिऐक्टर' रखा गया था। 
यह वहां की विख्यात NRX भटटी से 
मिलती जुलती है। बाक के वैज्ञानिकों के 
साथ-साथ अनेक संस्थानों के 
अन्‌संधानकत्तां भी इन सब भट्िटयों का 
उपयोग करते रहे हैं। अपने निर्माण के 30 
` वर्ष बाद भी अप्सरा और साइरस भटिटयां 
अनुसंधान और विकास के क्षेत्रों में महत्वपर्ण 
भूमिका निभा रही हैं। 
संस्थान केन्द्र में नाभिकीय अनसंधान के 
आधुनिक क्षेत्रों में अन॒संधानों को जारी रखने 
के लिये नई सुविधाओं की आवश्यकताओं 
तथा नाभिकीय ऊर्जा के बढ़ते हये कार्यक्रमों 
| को देखते हुये, सातवें दशक के आरंभ में एक 
` नई अनुसंधान भट्टी की आवश्यकता 


भाभा के जन्भ दिन के अवसर पर 
को एक नई अनुसंधान 


, इन eee वाहिकाओं को 387.5 सेमी 


वाहिकाओं को एक जाल के रूप में व्यवस्थित 


ध्रव नामक इस भट्टी की परिकल्पनां 
रूपरेखा और निर्माण में पर्ण रूप से केन्द्र के 
वैज्ञानिकों और अभियन्ताओं का यांगदान 
हे। 8 अगस्त, 1985 को पहली बार इस 
भट्टी को चाल किया गया और जनवरी 
1988 से यह.पर्ण क्षमता पर कार्य कर रही 
है। वर्ष 1990 में aa ने पांच और साइरस' 
ने तीस वर्ष प्रे कर लिये हैं। केन्द्र में किये गये 
अनरंधान और विकास के परिणामों के 
फलस्वरूप धव की योजना में अनेकों नये. 


कार्य शामिल किये गये हैं जो कि आगामी . 


वर्षों में ऊर्जा भट्टियों में अपनी उपयोगिता 


सिद्ध करेंगे। भट्टी के विभिन्न .भागों के ` 


निर्माण में अनेक भारतीख उद्योगों और केन्द्र 
ने कन्धे से।कन्धा मिला कर कार्य किया है। 
भारी जल द्वारा शीतल की जाने वाली 
100 मेगावाट की यह तापीय अनुसंधान 
wed- ya, विश्व की उच्च प्रवाह उत्पन्न 
करने वाली भट्टियों में से एक है। यह 


` लगभग 1.8 x 1015 न्यूट्रॉन/प्रति वर्ग सेमी / 
, सेकन्ड की दर से गर्म न्यटॉन प्रवाह उत्पन्न 


कर सकती है। 
आन्तरिक संरचना 


aa में प्रकृति में मिलने वाला धात्विक . 


यूरेनियम (025) ईंधन के रूप में प्रय॒क्त 
किया जाता है। गुरु जल मंदक अथवा 
मॉडरेटर और परावर्तक अथवा रिफलेक्टर,. 
के साथ-साथ शीतलक अथवा कलेण्ट के : 


रूप में भी प्रयुक्त होता है। 1.27 सेमी. व्यास . 


की 306 सेमी. लंबी ईधन की छड़ें। मिमी 
मोटी एल्युमिनियम की चादर से लिपटी होती 


` हैं और 7 छड़ों के समूह में 5.23 सेमी. व्यास 


की एल्युमिनियम की ही नालिकाओं में. 
अवस्थित रहती हैं। शीतलक के रूप में 
प्रयुक्त होने वाला गरु जल इन 5.23 सेमी 
व्यास की नलिकाओं में बहता रहता है। 
ईंधन की छड़ों के समह को. जिरकौलांय 
गाइड नलिकाओं में रखते हैं। यह गाइड 
नलिकाएऐँ प्रतिस्थापित की जा सकने वाली 
शीतलक वाहिकाओं का एक भाग होती हैं। 


एक कैलेनिड्रिया में ऐसे 146 


-करने वाली छ॒ड़ों) 


गुरु जल इस्तेमाल: करने के कार 


- तुलना में 36.5% कमी आई है। ह| L C 
ऐसा समझा जाता है कि-धुव का 


किया जा सकता है। 


दूसरी से दूरीं 18 सेमी. होती है। 
वाहिकाओं के जाल में 127 जाल इ 
लिये तथा शेष 19 को अवरोधक 
(समायोजक Wel, रेडियो-आइसोटोप टपर सं 
आदि के रूप में 
किया जाता है। EF 
यूरेनियम 235 (025) के विल्वंडन पहिया इस = 
होने वाली 100 मेगावाट ऊष्मा गर an? 
द्वारा .ले ली जाती है और यह iea 
विखनिजित 'जल को स्थानांतरित का जाने : 
जाती है जहां से यह अंत में समद्री gaat अं 
अवशोषित कर ली जाती है। रेडियोर्धा।आवश्यक 
को वातावरण में रिसने से बचाने के व्यव 
भट्टी को 3 फीट मोटे कक्रीट के एक TAY अन्तः: 
रखते El भट्टी की इमारत के आस-पहीने के क 
गजरने वाली हवा को विशेष प्रकार|हिते वात 
फिल्टर से ग॒जारने के बाद 100 मीटर 7 भवश्यक 
चिमनियों से वातावरण में छोड़ा जाता पानी 
प्रत्येक शीतलक चैनल में तापमान सोख 
और रेडियो धर्मिता के साथ-साथ भट्ट रं ओर 
अन्य आवश्यक पैरामीटरों को बराबर 
जाता है। किसी भी पैरामीटर की id TE 
निश्चित सीमा में परिवर्तन से Be lw 
क्रियायें स्वतः ही बंद हो जाती हैं। 
शीतलक, मंदक तथा Tad? है 


भट्टी की ईंधन की खपत में साइ 


न्यूट्रॉन प्रवाह साइरस की तुलना | af 
2.7 गुना अधिक है | 
आइसोटोप की उत्पति के लिये यह] 
आंकड़ों से कहीं अधिक है। वास्त | 
का न्यूट्रॉन प्रवाह किसी भी तापीय ** | 
प्रायोगिक सीमा के बराबर ही है _ 
प्रयोग के लिये विभिन्त 
सुविधायें प्रदान करने के कारण 
आप में एक विलक्षण भट्टी E! 3 
इस्तेमाल किये जाने वाले ईधन 4 3 
के लिये इस भट्टी में विशिष्ट E 
से अत्याधिक गर्म (2000? 
ठण्डा (115० केल्विन) न्यूट्रॉत 
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— वर्ष _ 
1 जिनानानानानान[नान|नानानाना|नानानानान|नानानानान 
सुरक्षा तथा अर्थव्यवस्था के गठबन्धन 

का एक और उदाहरण सिरा-परिरक्षक 

(एण्ड शील्ड) है। इस्पात की गौलियों और 

पानी को कवच के रूप में प्रयुक्त करने के 

कारण कवच का निर्माण और ऊर्जा का 
निष्कासन सरल हो गया है। उच्च तथा निम्न 
द्रव्यमान वाले कवच पदार्थों के अधिक 
प्रयोग करने के कारण सिरा परिरक्षक 
विभिन्न प्रकार के अवांछित विकिरणों को 
क्षीण करने में सक्षम हैं। एक विशिष्ट प्रकार 
की बनावट कवच के भट्टी के सामने वाले 
तले पर पड़ने वाले दबाव को कम करती है। 

जहां तक संभव हो सका है, कवच के लिये 
कम खर्चीले पदार्थों का उपयोग किया गया 
है। उदाहरण के लिये सिरा परिरक्षक को 

घेरने वाले गोलाकार कवच में कक्रीट को 


Tes aan व्यवस्था के लिये 
खर्च होना आवश्यक नहीं है। 
मंदक प्रणाली के बीच के 


इस कारण भट्टी और अधिक सुरक्षित 
piè शीतलन के लिये प्रयुक्त नलियों में 
यह (दि ट्ट-फूट हो जाय तो मंदक, क्रोड में से 
रत कक जाने के कारण भट्टी स्वतः ही बन्द हो 
गे जलगब्गेगी और किसी यन्त्र आदि के सहारे की 
ड्योर्धा/आवश्यकता नहीं होगी। सुरक्षा तथा 
ने के शिरर्धव्यवस्था का एक और उदाहरण भट्टी 
एक पत्र अन्तःकक्ष है। अन्तःकक्ष के पानी से भरे 
TET के कारण भट्टी के चारों ओर प्रयुक्त 
mA वाले जटिल तापीय आवरण की 
मीटर अवश्यकता को दूर कर दिया है। अन्तःकक्ष कवच पदार्थं के रूप में इस्तेमाल किया गया | 
जाता| पानी भट्टी से उत्सर्जित ऊर्जा क्षय को है। डेक प्लेट में प्रयुक्त होने वाले इस्पात की | _ 
मातंगी सोखता है। अन्तःकक्ष मुख्य भट्टी के रिऐक्टर ब्लाक तथा मुख्य शीतलन पट्टियों के अनुप्रयोगी टुकड़ों को इस्पात के | | 


पर भटू TT ओर 1.2 मीटर चौड़े गोलाकार मार्ग के परिपथ स्थान पर कवच पदार्थ के रूप में प्रयत | | 
शबर में होता है। इस मार्ग से भट्टी के पात्र और पाईप प्रणाली का निरीक्षण भीकियाजा किया गया है। कवच में सीसे का प्रयोग केवल | | 
र कीापरस्पर जुड़े विकरणपुंज छिद्रनलिका सकंताही O O | ६ है। नाम मात्र के लिये किया गया है। 
| द : : l 
y p | f N C T N « 
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BEG 


अन्य जटिल संयंत्रों की भांति धुव को भी 
} प्रारंभ में अनेके आलोचनाओं का सामना 
करना पड़ा। कछ प्रचार माध्यमों ने इस 
भट॒टी के ढांचों पर आपत्ति की तो कछ ने तो 
यहां तक कहा कि भट॒टी केवल कबाड़े के 
अलावा और कछ नहीं है। वास्तव में इन सब 
आलोचनाओं को केन्द्र के अभियन्ताओं तथा 
वैज्ञानिकों ने चुनौती के रूप में स्वीकारा और 
भट्टी के निर्माण में अपने आप को और 
अधिक समर्पित कर दिया। 


भट्टी के चालू होने के साथ ही नाभिकीय 
भौतिकी, ठोसावस्था भौतिकी अथवा सॉलिड 
स्टेट भौतिकी, विकिरण रसायन आदि क्षेत्रों 
में प्रयोगों के लिये नये रास्ते खुले हैं। भट्टी 
द्वारा उपलब्ध कुछ उन्नत सुवि धायें हैं : (1) 
विकिरणपंज छिद्र के पास उपस्थित 
माइक्रोप्रोसेसर कंट्रोल स्पेक्ट्रोमीटर; (2) 
कोल्ड न्यूटॉन गाइड ट्यूब। इनके द्वारा 


| कोल्ड न्यूट्रॉन विकिरणों को प्रयोगों के लिये 
किसी सुरक्षित स्थान पर स्थानांतरित भी 
किया जा सकता है। (3) भट्टी के चाल होने 


Hi है, जैसे आयोडीन-131 
1, मॉलिब्डेनम-99, इरिडियम 


साइरस रिऐक्टर 


बाल्ट 60 आदि। ये aed Pfi ऐक 


चिकित्सा प्रणाली में निदान और उपचार में 
अत्यन्त उपयोगी होते हैं। 

aa के निर्माण ने भाभा परमाण अनसंधान 
संस्थान के अभियन्ताओं और वैज्ञानिकों में 
एक नई ज्योति का संचार किया है। भविष्य की 
अनुसंधान और गुरु जल भट॒टी के निर्माण की 
तकनीकी संबंधी आवश्यकताओं की पर्ति के 


रिऐक्टर ब्लाक का सामान्य दृश्य 


aire erate GROSS RH [71% ७ अ.प नई दिल्‍ली- 110012] 


आशा है धव में इस्तेमाल की जाने वाली HA 
सविधाओं को गरु जल तकनीक वासँ 
भटिटयों के रूपरेखा और निर्माण की आग 
योजनाओं में भी स्थान मिलेगा। 

धव जैसी परियोजनाओं के कार्यन्वयत? 
लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि अनस 
और विकास कार्य में एक तालमेल हो 
wat को शीघ्र और समयबद्ध तरीके 
किया जाय। ऐसी योजनाओं में विभिन्न 
के अनेकों विशेषज्ञों का' सामन्जस्य 
अनिवार्य है। 

वास्तव में ध्रव एक सामूहिक प्रया af बन ग 


HMA योग्यता का नमूना है जो एक फार 
यादगार के रूप में सदैव याद किया वाले उ 
ऐसी योजनाओं के कार्यन्वयन से इसमें 


केवल अपने ज्ञान को बढ़ाते है बल्कि a Gis: 
भी करते हैं। आशा है wa विख्यात FA रेषां, 
की तरह जिसके नाम पर इस भर || भिर 
नामकरण हआ है, आने वाले द 
अभियन्ताओं और वैज्ञानिकों का पग " 
करती रहेगी और प्रेरणा देती रहेगी. | 


| 
[अनिल काकोडकर, निदेशक, prec 
और डेवलपमेन्ट ग्रुप, भाभा परमाणु 
केन्द्र, Gra, मुम्बई- 400 085 
माथुर, प्रकाशन और सूचना 
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विट्ठलकुमार फरक्या 


जा मानव की प्रमुख 
आवश्यकता है। आधुनिक 
सभ्यता का विकास ऊर्जा 
i साधनों के निरंतर विकास 
Vy और उपभोग से संबद्ध है। किसी भी देश की 
विकास व्यवस्था में अधिक ऊर्जा संसाधन 
आवश्यक हो गये हैं। आज निःसंदेह किसी 
भी देश की प्रति व्यक्ति ऊर्जा खपत ही 
उसकी प्रगति का सूचकांक बन गया है। 
आदि काल से मानव ऊर्जा 
: वार्त॥ आवश्यकताओं की पूर्ति लकड़ी, गोबर और 
आगम || भेत्य साधनों से करता आया है। सभ्यता के 
` | विकास के साथ कोयला, पेट्रोलियम 
aaa] उत्पादन और जल प्रवाह को रोककर विद्युत 
संधा. ९प्पादित करना इस शताब्दी के प्रारम्भ में 
faa] "मुख ऊर्जा सा धन रहे हैं। विश्व में कोयले 
सेला! और पेट्रोल के असमान वितरण और सीमित 
नक्ष St इस शताब्दी के उत्तरार्द्ध में 
on और विकासशील देशों को 
नि कर दिया है। आज ऊर्जा उत्पादन, 
भर पन शो के मुख विषय 
| जाक aa । विश्व के अधिकांश देशों में 
| बे ऊर्जा के on और नवीनीकृत होने 
द| इसमें परे के स्रोतों की खोज जारी है और 
af] नािकीय È सफलता भी मिली है। आज 
फणा 


विभिन्न प्रकार की नाभिकीय भटिटयां 
: विखंडन ऊर्जा, सौर ऊर्जा, पवन 


दी || अनय bra ऊर्जा, जैव गैस ऊर्जा और 235 परमाणु भार वाले यूरेनियम (२5) के समीकरण द्वारा दशाई जाती है: 


a | or रही है विधियों से भी ऊर्जा प्राप्तकी नाभिक पर मन्दगामी न्यूट्रॉन की बमबारी Sa aa al 200 Mev 
ey की जाती है तब वह लगभग दो समान भागों a7 Ea i 
में विखंडित हो जाता है। इस प्रक्रिया में 3 तयण) (न्न) (erm) (fees) (प्न) ai) 


| गोभिकीय fare न्यटॉन तथा अत्यधिक मात्रा में ऊर्जा ताभिकीय विखंडन की सबसे 
at jo डन ऊर्जा उत्सर्जित होती है। इस प्रक्रिया को 
| रेहान À दो जर्मन वैज्ञानिकों 'नाभिकीयविखंडन' कहते हैं। नाभिकीय 
ae Ph ने पाया कि जब kee परिया रा ee स्ट्रॉसमैन ने पाया कि जब॒विखंडत' प्रक्रिया इस रासायनिक 


से प्राप्त तत्वों का द्रव्यमान के: इस प्रक्रिया में 
भाग लेने वाले प्रारंभिक द्रव्यमान से कम 
होना, अर्थात्‌ विखंडन प्रक्रिया में कुछ 
द्रव्यमान लुप्त हो जाता है। यहं लुप्त 
द्रव्यमान ही ऊर्जा के रूप में प्रकट होता है। 

प्राप्त ऊर्जा का मान आइन्सटीन के द्रव्यमान 
ऊर्जा समीकरण ४८71८: से प्राप्त किया जा 
सकता है, जहां E ऊर्जा, m लुप्त होने वाला 
द्रव्यमान तथा & प्रकाश का वेग (मान 
3101 सेंटीमीटर/सेंकड) है। यदि । पौंड 
युरेनियम-235 के सभी परमाणु विखंडित हो 
जाएं तो प्राप्त ऊर्जा तीस लाख टन कोयले को 
जलाने से प्राप्त ऊर्जा के बराबर होगी। 


प्राकृतिक यूरेनियम और विखंडन 


प्राकृतिक यूरेनियम के तीन समस्थानिक 
, (आइसोटोप) होते हैं, यथा; यूरेनियम 238, 
99.28% यूरेनियम 235, 0.71%; 
य्रेनियम 234, 0.01%; कूल प्रतिशत 
Hei 100.00 यहां यह जान लेना आवश्यक है 
ve कि निम्त चार भारी समस्थानिक ही 
नाभिकीय विखंडन प्रक्रिया द्वारा ऊर्जा 
उत्पादित कर सकते हैं। ये चारों इस प्रकार 
हैं: यूरेनियम-233, यूरेनियम-235, 
प्लूटोनियम-239, प्लूटोनियम-241 । 
इन चार समस्थानिकों में से केवल 
यूरेनियम-235 ही प्रकृति में बहुतायत में 
पाया जाता है। प्राकृतिक यूरेनियम में इसका 
प्रतिशत 0.7 होता है। शेष तीने 
समस्थानिक, थोरियम और यूरेनियम के 
HO समस्थानिकों द्वारा न्यूट्रॉन अवशोषित 
करने पर प्राप्त होते हैं। 


प, क्रिप्टान तथा तीन न्यूट्रानों (7) में 
श्रृंखला अभिक्रिया क्रम 
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नाभिकीय रिऐक्टर का एक स्वरूप मंदक तथा ईधन क्रमशः बड़ी और 
AA wet से दशयि गये हैं। 


'शीतलक : विखंडन के कारण aah 
मात्रा में ऊष्मा उत्पन्न होती है फि 
'शीतलक द्वारा हटाया जाता है। शीतलक 
रूप में जल, कार्बन डाईआक्साइड, त] नत । 
सोडियम आदि का उपयोग किया जाता 
परिरक्षक: परमाणु रिऐक्टर में E शीत 
विखंडन प्रक्रिया के फलस्वरूप तिरक छाय चार 
वाली गामा किरणों और न्यूट्रॉन से रि र्ट 
पर कार्य करने वालों और समीप रहते वा| नाभिः 
जनता को बचाना आवश्यक है। इसके | शाति 
रिऐक्टर के चारों ओर कंक्रीट की | 
दीवारें बना दी जाती हैं जिससे विष] 316 शो 
प्रक्रिया में बाहर निकलने वाली गामा | शोध रि 


इसमें नाभिकीय विखंडन की नियंत्रित 
श्रृंखला प्रतिक्रिया के द्वारा ऊर्जा उत्पन्न की 
जाती है। आधुनिक परमाणु रिऐक्टरों में 
निम्न मुख्य भाग होते हैं : 


ईधन: यह पदार्थ faded द्वारा नाभिकीय 
ऊर्जा उत्पन्न करता है। इस कार्य के लिये 
यूरेनियम-235 या प्लूटोनियम-239 प्रयुक्त 
किये जाते हैं। विखंडन प्रक्रिया रिऐक्टर के 
क्रोड में संपन्न होती है। 

मंदक : इसका कार्य न्यूट्रॉनों की गति को मंद 
करना होता है। मंदक के रूप में भारी जल, 


ग्रेफाइट, दाबित जल आदि का उपयोग 
किया जाता है। 


मंदक आदि का विवरण 


रिऐक्रर का प्रकार परमाणु ईधन मंदक 
क्वथन जल रिऐक्टर Aafia यूरेनियम जल 
oe ऑक्साइड 
दाबित जल रिऐक्टर सर्वार्धित यूरेनियम दाबित 
ऑक्साइड जल 
गुरुजल रिएऐक्टर अल्प सर्वार्धत 
यूरेनियम ऑक्साइड 
एडवांसःड गैसकूल्ड अल्प संवर्धित 
रिऐक्टर C यूरेनियम ऑक्साइड 
मेगनॉक्स रिऐक्टर प्राकृतिक 
'यूरेनियम 
तीब्र प्रजनक प्लुटोनियम और नहीं 


रिऐक्टर यूरेनियम के ऑक्साइड 


और न्यूट्रॉन उसमें अवशोषित हो जाते 


प्रमुख प्रकार के रिऐक्टरों के नाम,।विखंडनीय पदार्थ, . 


गुरु जल 
ग्रेफाइट 


ग्रेफाइट 


कार्य जा 


तिप 
एक्टर 


किक 


| 


| रखने बने के लिये कैडमियम की छड़ें 
में लाई जाती ह Ric. 
| से स्पष्ट है कि यू के 
वर्शिकीय विखेंडन से प्राप्त ऊर्जा (ऊष्मा) 
|" रन शोषक पदार्थो से घेर कर 
| त्रित किया जाता है जिन्हें मंदक अथवा 
्रोडरेटर कहते हैं। इस प्रक्रिया द्वारा नियंत्रित 
तापीय ऊर्जा प्राप्त कर पानी को भाप में 


रेटर 


| नरेटर की सहायता से विद्युत ऊर्जा प्राप्त 
| की जाती है। ; 


नाभिकीय ऊर्जा स्थिति 


जून 30, 1989 तक संपूर्ण विश्व में 434 
miu एक्टर कार्यशील हैं जिनसे 316488 
है वाट विद्युत ऊर्जा प्राप्त की जा रही है। 
ae इसके साथ ही 100 रिऐक्टरों का निर्माण 
- कार्य जारी है जिनसे 80189 मेगावाट विद्युत 
' | क्ति प्राप्त हो सकेगी। 
रा a आज विश्व में 434 परमाणु रिऐक्टर 
गा मे fal कर्यशील हैं तथा 100 रिऐक्टरों का निर्माण 
| शर्यचालहै। इनका वर्गीकरण सारणी 
aa किया गया है। 
सके ताभिकीय ऊर्जा के अतिरिक्त परमाणु के 
क्षी a UCT उपयोगों के शोध के लिये शोध 
| , होना आवश्यक है। आज विश्व में 
मामि शोध रिऐक्टर कार्यशील हैं। सर्वाधिक 
be Li रिऐक्टर संयुक्त राज्य अमेरिका में है 
li सख्या 99 है। दूसरा संथान रूस का है 
(24 शोधरिऐक्टर हैं। तीसरे और चौथे 
| णि पर क्रमशः जर्मन संघीय गणराज्य 


तषा फा 
था फ्रांस हैं जिनके यहां 21.तथा 20 शो ध 


2N 


र 


| कार्यरत हैं। जापान तथा इंग्लैंड के 
TRA: 18 और 15 शोध रिऐक्टर हैं। 
पाकिस्तान i देशों में भारत में पांच 


पिलीपीन एक ईराक में दो ईरान में एक, 
जल | tery में एक, बंगलादेश में एक, 
| एकह २ त था अन्य स्थानों में भी शोध 


ई i विकास कार्य जारी है। भारत में 
तापर. Ya अनुसंधान रिऐक्टर ने 


as E क पांच वर्ष पूरे कर लिये है। 

tt के महत्वपूर्ण रिऐक्टर 

यर्म षि सबसे बड़ा नाभिकीय रिऐक्टर 
J में इस वर्ष तक कार्यशील 


भावना है। इसका निर्माण कार्य 


रकः परमाणु विखंडन की गति पर 


बदला जाता' है जिससे टरबाइन चलाकर _ 
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1984 में शुरू हुआ था। इसकी क्षमता 1516 
मेगावॉट विद्युत की होगी। 

आज जापान में फकशीमा स्थित 
नाभिकीय पॉवर स्टेशन विशव का सबसे 
बड़ा पॉवर स्टेशन है' जहां दस रिऐक्टर 
इकाइयों द्वारा 8896 मेगावाट विद्युत एक ही 
स्थान से उत्पन्न की जाती है। दूसरे स्थान 
पर फ्रांस स्थित ग्रेवलीन पॉवर स्टेशन है जहां 
छः रिऐक्टरों द्वारा 5706 मेगावॉट विद्युत 
उत्पन्न की जाती है। तीसरा स्थात कनाडा 
के ब्रस पावर स्टेशन का है जहां छः रिऐक्टरों 
द्वारा 4910 मेगावॉट विद्युत उत्पन्न की 
जाती है। 


सन्‌ 2000 तक नाभिकीय शक्ति 


दिसम्बर 20, 1951 को संयुक्तं राज्य 
अमेरिका में रिऐक्टर ईबी आर-। द्वारा 
विश्व में पहली बार विद्युत ऊर्जा प्राप्त की 
गई; 26 जून, 1954 को रूस ने एपीएस-1 
ऑबनिनस्क द्वारा विद्युत ऊर्जा प्राप्त की 
और तीसरे स्थान पर इंग्लैंड ने 27 अगस्त, 
1956 को कल्डर हाल इकाई-। द्वारा विद्युत 
ऊर्जा प्राप्त की। आज चालीस वर्ष से भी कम 
समय में विश्व में 434 रिऐक्टर कार्यशील हैं 
तथा 100 का निर्माण कार्य oe है। 
सनिश्चित हैं कि नाभिकीय रिऐक्टरों का 


सारणी 
कार्यशील 434 रिऐक्टरों का विवरण 
दाबित जल मंदित और शीतलित रिएऐक्टर = 238 
\क्वथन जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर ' SU) 
गैस शीतलित और ग्रेफाइट मंदित रिऐक्टर E30 
जल शीतलित और ग्रेफाइट मंदित रिऐक्टर SOREN, 
दाबित भारी जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर EENIG 
एडवांस्डगैस शीतलित और ग्रेफाइट मंदित शीतलित रिऐक्टर = 14 
अन्य प्रकार के रिऐक्टर =~ 
कूल रिऐक्टर = 434 
निर्माणाधीन रिऐक्टरों का विवरण 
दाबित जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर = 66 
दाबित भारी जल मंदित और शीतलित रिऐक्टर = 16 
क्वथन जल शीतलित और मंदित रिऐक्टर = 09 
जल शीतलित और ग्रेफाइट मंदित रिऐक्टर FOS 
तीब्र प्रजनक रिएऐक्टर = íz 
कूल रिऐक्टर = 100 


विकास विकसित और विकासशील देशों | 
aa गति से हो रहा है। विश्व की विकास | 
योजनाओं से नाभिकीय ऊर्जा की धारिता | | 
वृद्धि अपेक्षित है। मोटे अनुमान के अनुसार | ) 
सन्‌ 2000 तक नाभिकीय रिएऐक्टरों से प्राप्त | | 
विद्युत ऊर्जा 480000 मेगावाँट से 600000 | | 
मेगावाँट के मध्य होगी। इसका तात्पर्य यह है | | 
कि 90000 मेगावॉट से लगाकर 120000 | | 
मेगावाट विद्युत ऊर्जा प्राप्ति के प्रयास इस | | 
शताब्दी के अंतिम दशक में किये जाने हैं। | | 
यह अनुमान विश्व के समस्त देशों की | _ 
योजनाओं और कार्यविधि को देखकर | | 
लगाया गया है। | 


भारत का लक्ष्य 


भारत में तारापुर रावतभाटा (कोटा, 
राजस्थान), कलपक्कम (मद्रास) तथा 
नरोरा (उत्तर प्रदेश) में कार्यशील रिऐक्टरों 
द्वारा विद्युत प्राप्त की जा रही है। 
ककरापार, गुजरात राज्य. में रिऐक्टर 
निर्माणाधीन है। भारत का लक्ष्य सन्‌ 2000 | 
तक नाभिकीय रिणऐक्हरों करा दस हजार 
मेगावाँट विद्युत उत्पन्न करने का है, 
कूल उत्पादित एक लाख मेगावॉट 
दस प्रतिशत होगा। 
[प्रोफेसर (डा. िद्ठलवुमार फरक्या, 
मोदीयाड़ा,कैन्ट, जबलपुर 
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रे यह क्या ? ये कैसा अजूबा है | चश्मा 
पहने हुये फोटो, वो भी एक चूजे का ? 
नहीं, ऐसा कैसे हो सकता है! हमें तो 
यह बिल्कुल संभव नहीं लगता | लेकिन 


“A 
क्या पता ऐसा हो भी सकता हो | विज्ञान और प्रौद्योगिकी 


के युग में तो 'असंभव' शब्द ही शब्दकोशों में मिटता 
प्रतीत होता है।” 


“हां, आपका सोचना सही है। वास्तव में यह संभव 
नहीं है। केवल मनुष्य ही दृष्टि दोष को ऐनक या कान्टेक्ट 
लेन्स लगाकर दूर करता है। किसी भी जन्तु या पक्षी को 
पास या दूर की वस्तु साफ या स्पष्ट दिखाई देती है या 
| नहीं यह ज्ञात करना बड़ा ही कठिन है। इसी दिशा में 
| वैज्ञानिकों ने अनेक शोध कार्य किये हैं और सीबा 


व्यक्त किये। इन्हीं शोध कार्यो पर आधारित एक रोचक 
' विश्व की ख्याति प्राप्त साप्ताहिक विज्ञान पत्रिका 
नेचर' में प्रकाशित हुआ है। आईये इन शोधों की रोचक 
|e आप तक पहुंचायें | 


फाऊंडेशन द्वारा आयोजित संगोष्ठी में अपने विचार: 
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आमतौर पर मनुष्य की आंख की बनावट इस प्रका 
होती है कि बिना किसी परेशानी के वह दृश्यों का अनुभ 
या आभास करता है लेकिन यदि आंख अर धिव 
दृष्टि-क्षमता से ज्यादा लम्बी हो जाये तो वह निक! air 
दृष्टिक (मायोपिक) हो जाती है। फिर भी ज्यादातर आंग Atte 
ना तो निकट दृष्टिक होती हैं और ना ही दूर Fel बर 
क्योंकि आंख की वृद्धि इस प्रकार होती है कि विश्राम 
रही आंख के घटक दृष्टिपटल (रेटिना) पर दृश्य a tar 
केन्द्रित करते हैं । लेकिन कभी-कभी ऐसी वृद्धि नाकाम 
जाती है, ऐसा क्यों ? 

शोध कार्यो से कुछ ऐसे प्रमाण मिले हैं कि || निकट 
प्रतिबिम्ब आंख की वृद्धि के लिये महत्वपूर्ण भूमिका || ब्ले 
करते हैं । यदि प्रतिबिम्ब को दृष्टिपटल पर बनने नरि कोई 
जाये तो आंख बढ़ कर निकट दृष्टिक हो जाती है। * || जाता 
पर किये गये गहन अध्ययन से पता चला है कि ॥ है पर 
उनकी आंख को चापाकार पारभासी प्लास्टिक से मे पू 
दिया जाये ताकि प्रतिबिम्ब दृष्टिपटल पर एक सरम || श 
आकृति विहीन बने तो फिर विद्रस चेम्बर प्रकोष्ठ | || षे 
और दृष्टि पटल के बीच का भाग) बढ़ कर 


विकट दृष्टिक बना देता है। ऐसा आंख की रचनात्मक 
| आकृति बनाने की क्षमता खोने के कारण होता है न कि 
कम रोशनी (चमक) के कारण। अति निकट की वस्तु 
अर्ध गोलार्ध) को केन्द्रित करना तो आंख के 
विकट दृष्टिक होने का कारण नहीं है? नहीं ! क्योंकि 
आंख के केन्द्र बिन्दु को जब बदला जाता है तो वंचित या 
प्रवेशन निकट दृष्टि आ जाती है और यदि पारभासी 
अर्धगोलार्ध को इस प्रकार हिस्सों में बांटा जाये कि चूजा 
केवल एक तरफ ही देख सके, तो जिस हिस्से पर 
रचनात्मक दृश्य नहीं बनता वह बढ़कर निकट दृष्टिक हो 
जाता है। इसी तरह आंख के जिस हिस्से की दृक-तंत्रिका 
|| अथवा आप्टिक नर्व (जो मस्तिष्क को संदेश पहुंचाती है) 
को काटा जाता है वहां स्थानीय निकट दृष्टि आ जाती है। 
इन शोधों से यह निष्कर्ष निकाला गया है कि आंख की 
वृद्धि की प्रक्रिया भी उसी में विद्यमान है। 
आंख की वृद्धि के साथ-साथ श्वेत पटल अथवा 
सक्लेरा में डी.एन.ए., प्रोटीन और प्रोटियोग्लाइकैन 
|| अधिक मात्रा में बनते हैं | यदि दृष्टिपटल गुच्छिका की 
कोशिकाओं (जो मस्तिष्क तक संदेश पहुंचाती है) को 
निष्क्रिय. किया जाये तो भी निकट दृष्टि पैदा होती है। 
दरों और चूजों पर अध्ययन करने से यह पता चला है 
दृष्टि पटल तंत्रिकाएं ही आंख की वृद्धि को संभवत: 
भैचालित करती है। वैसे ही डोपामाईन (एक रासायनिक 
|| भारी या ट्रांसमीटर जो कुछ दृष्टिपटल कोशिकाओं को 
भापस में संदेश पहुंचाने में मदद करती है वंचित 
निकटदृष्टि को रोक सकती है। 
fd लेकिन अभी तक यह पता नहीं चल सका है कि ऐसा 
चूत... othe कारक दृष्टिपटल से श्वेत पटल तक 
विशेषकर वह संकेत दृष्टिपटल के बाहर तो जाता 
कारणवश दृष्टिपटल की रक्त नलिकाओं 
aa SRT फैल नहीं पाता। 3 : 
(et ee कार्यों से यह भी पाया गया है कि पूरे दिन में 2 
सामान्य दृष्टि भी निकट दृष्टि को रोक सकती है। 
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यह कैसे होता है। अभी तक रहस्य है लेकिन इससे यह | || 
आशंका दूर हो गई है कि आवश्यक संकेत दृष्टिपटल का | || 
साधारण प्रतिबिम्ब बनाने का कार्य नहीं है वरन वास्तविक | 
संचालन कार्य प्रणाली को प्राणियों में पास की वस्तु को | | 
केन्द्रित करते समय दृष्टिपटल के ज्यादातर भाग पर || 
धुंधलापन आने की प्रतिक्रिया को दूर करना है। || 
लेकिन सबसे महत्वपूर्ण प्रश्‍न यह है कि क्या ऊपर | ||| 
बताये गये वंचित दृष्टि के प्रभाव ऐसी प्रणाली से उत्पन्न | ||| 
हुये हैं जो आमतौर पर आंख की वृद्धि को इस प्रकार | | 
संचालित करती है कि वह सकेंद्रित होती है। एक अच्छी |: ||||| 
नियंत्रण प्रणाली आंख के ऊपर और नीचे की वृद्धि को | 
बनाये रखती है परन्तु क्या यह प्रणाली पूर्णतया नेत्र में ही | । 
विद्यमान है? यदि चूजों की आंखों में वंचित दृष्टि | 
जानबूझ कर पैदा की जाये और फिर सामान्य दृष्टि पैदा | ||| 
की जाये तो आंख के काचाभ प्रकोष्ठ की वृद्धि धीरे-धीरे | | | | 
होती है। चूजों को अंधेरे में रखने से दूरदृष्टि आ जाती है| ”_ 
लेकिन उन्हें बाद में उजाले में रखने पर काचाभ प्रकोष्ठ | . 
की वृद्धि से सामान्य दृष्टि आ जाती है। दृक-तंत्रिकाओं | \ 
को काटने पर निकट या दूर दृष्टि को कुछ हद तक दूर | है| 
किया जा सकता 2 वैसे ही आंख की इस जगह को, जहां | ||| 
वृद्धि हो सकती है, खत्म किया जाये तो दूर या निकट | 
दृष्टि दूर हो सकती है। अब यह स्पष्ट हो गया है.कि चूजे| | 
अपनी आंख की क्षमता को बदलते हैं और ऐनक या 
कान्टेक्ट लेन्स की जरूरत को दूर करते हैं। आंख की 
वृद्धि, जो थोपी गई निकट या दूर दृष्टि को अनुकूलित कर 
सके, तो विकेन्द्रीकरण संकेत पहचानने जरूरी हैं। तो क्या सिर्फ 
ऐसे संकेत दृष्टिपटल पर बने धुंधले प्रतिबिम्ब से आंख में | 
ही मिल सकते हैं ? वैसे तो आंख और मस्तिष्क मिलकर | 
ही विकेन्द्रीकरण के संकेतों को पहंचानते हैं तो कया सिर्फ | 
आख अकेले ही ऐसा कार्य कर सकती है ? यह आंखकी| [|| 
वृद्धि की संचालन प्रणाली का एक कौतूहल पूर्ण प्रश्न 
है। a be 
[डा. के.वाई.कवठेकर,प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, नई दिल्ली- 110 01 । 


ie के लगभग सभी समाचार 

पत्रों में भारतीय रक्षा विज्ञान की 

आधुनिक उपलब्धि पर ए. खबर 
सुर्खियों में छपी थी। विषय था-स्वेदशी 
po एंटिटैंक मिसाइल को दागने का सफल 
| परीक्षण। उस दिन 'नाग' मुख पृष्ठ पर मोटे 
अक्षरों में था। इसमें लगी जटिल 
इलेक्ट्रॉनिक मार्गदर्शन प्रणाली के द्वारा यह 
मिसाइल चार किलोमीटर दूर के शत्रु टैंक 
को नष्ट कर सकती है। महाद्वीपों के पार शत्रु 
के दूरवर्ती 'शाहर पर गिराने के लिए, तथा 
उड़ते आक्रामक वायु यान को तुरंत गिराने के 
लिए उंपयुकत मिसाइलें भी भारतीय सैनिक 
हथियारों में शामिल हैं। 
युद्धास्त्रों ने तीर-कमान और ढाल- 
तलवार युग से लेकर अब तक बड़ा लंबा 
सफर तय किया है। अब एक सैनिक को 
दुश्मन से आमना-सामना करने की जरूरत 
| नहीं रही और न ही द्रंद-युद्ध करने की। अब 
वह आराम से बंकर में बैठ कर दूर स्थान पर 
हथियार गिरा सकता है। आज युद्ध में दांव 
पेंच या असंख्य मानव शक्ति का नहीं बल्कि 
प्रौद्योगिकी का महत्व है। यह बात हाल ही में 
(14-28 नवम्बर 1990) नई दिल्ली में 
आयोजित 'रक्षा और बिज्ञान प्रदर्शनी” में 
खुलकर सामने आई कि वह युद्धास्त्र विज्ञान 
ही है, जो किसी युद्ध को जीतती है। एक 
TAAS तक चली इस प्रदर्शनी में रक्षा से 
संबंधित सभी संगठनों ने अपनी उपलब्धियों 
और विकासों का “प्रदर्शन किया। इसका 
आयोजन भारत के पहले प्रधानमंत्री पंडित' 
नेहरू की याद में रक्षा अन्संधान और 
विकास संगठन द्वारा तीनमूर्ति भवन में 
किया गया था। इसमें बंदूक की कुछ मि.मी. 
मोटी गोली से लेकर, धरती से धरती में मार 
करने वाली संपूर्ण भारतीय मिसाइल 'पृथ्वी' 
का भी प्रदर्शन किया गया। अनेक प्रकार के 
' ब्रिजलांचर भी दिखाए गए थे। ये ब्रिजलांचर 
| तुरंत पुल बनाने में काम आते हैं। कछ घंटों 
| में ही इससे पुल बनाया'जा सकता टै. 
कारों और जीपों में लगने वाले चार घाती 
[नों और लेसर किरण उत्पादन आदि के 
का प्रदर्शन भी किया गया। भविष्य 
उपयोग किए जाने के उद्देश्य से तैयार 


हल्के कॉम्बैट वायुयान और हल्के 
oes l 


वम्बर 1990 के आखिरी दिन 


a Samaj Foundation Chennai an 


निनिलिनिनिनाल[ल 


भूमि से भूमि पर are करने वाली मिसाइल. | 


कॉम्बैट हैलीकॉप्टर तथा-भारतीय अंतरिक्ष 
अनुसंधान संगठन द्वारा आयोजित उपग्रह 
प्रक्षेपण यान के मॉडलों का प्रदर्शन भी किया 
गया था। ये सभी हल्के लेकिन मज़बूत पदार्थ 
से बने थे। लेकिन सबसे ज्यादा रोमांचक 
बात यह थी कि लगभग सभी मशीनों और 
उपकरणों को प्रत्यक्ष तथा वास्तविक रूप में 
प्रस्तुत किया गया था, जिन्हें प्रतिदिन 
लगभग 6 हजार दर्शक देख कर प्रफुल्लित 
होते थे। क्योंकि इससे पहले अधिकांश 
दर्शकों ने ये चीजें सिर्फ तस्वीरों में देखी थीं। 

प्रमुख प्रदर्श थे-सेना हैंलीकॉप्टर का 
इंजिन व नियंत्रण, मिग-23 लड़ाकू विमान 
पायलट के प्रशिक्षणार्थ काकपिट सिमुलेटर, 
सिर्फ एक हैण्डल को दबाने पर पायलट को 
आपात काल से निकालने वाली सीट, बिना 
बाधा के देखने के लिए सेना और नावकों हेत्‌ 


पेरिस्कोप, वह असली कैप्सूल जिसमें 


1 
f, 
$ 
| 
| 


चालक 
राकेश शर्मा अंतरिक्ष यात्रा से लौटे Ul oa 5 
आदि। इनसे यह भी पता चलता an fat TR: 
उपकरण काम कैसे करते हैं। दर्शकों 7 जिन्होंने 
रोमांच और प्रफुल्लता अनुभव करने के | मन 
वहां ऐसा बहुत कुछ था। यहां अदृश्य) कर 
को दर्शकों द्वारा पार करने का प्रदर्शन me 
उल्लेखनीय था। इनका प्रदर्शन 50g | किसी 
किया गया था, जब कोई टैंक-कई 2! : 
टोनर इन्हें दबाते हैं, तो विस्फोट त i 
ठीक उसी तरह जैसे चार किग्रा. भा 
बच्चे द्वारा इस पर चढ़ने पर होता है। T cre 
संसूचक भी दर्शाए गए थे, जो एक Ta | 
आकार की धातु को भी जानने के a E 
संवेदशील हैं और न पहात | 
प्लास्टिक सुरंगों का भी पता लगा से (| १ 
दरअसल सुरंग प्लास्टिक में AT (| पोह 
भी मिली होती है जिससे संसूचक इसी 
लगा लेता है। सुरंग और सुरंग सू 


विमत 


i 


\ 
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ax नियंत्रित लक्ष्य-भेदी यान का। यह यान 
दो लक्ष्यों पर आक्रमण करता है, जो सैनिकों 
द्वारा अभ्यास के दौरान भमि पर गोलाबारी 
के रूप में होते थे। इसे प्रत्येक मार के बाद 
पुनः भरा जा सकता है और बारम्बार काम 
में लाया जा सकता है। केवल हथियार और 
प्रशिक्षण ही किसी व्यक्ति को सैनिक नहीं 
बनाते। विषम परिस्थितियों में जीवित और 


चालक Wee, दूर नियंत्रित लक्ष्यभेदी विमान 


टे 

गकि ॐत प्रकार होते हैं, जैसे कि राडार और 
पकड़ में न आने वाले वायुयान 

जिन्होंने आज युद्ध को लुका-छिपी का खेल 

भा बना लिया हैं। 

a हथियार के पीछे मनष्य की 

ryan थति उसी प्रकार जरूरी है, जैसे कि 


दसे हॉथयार को जांचना, सैनिक को 
होता है आर दक्ष बनाना। -सैनिकों की 
[र वर as का परीक्षण, अवसाद में उनके 


बिगो का परीक्षण और सैनिकों के 
के लिए कंप्यूटर खेलों के मा ध्यम 
हे व| 88 की हर स्थिति से निपटने के लिए 
की भेमता को भी 
|| नीय परखने का प्रदर्शन 
ते TI राडार और सोनार जैसी अन्य 
ah TA के बारे में बताने वाले कप्यटर 
Tà के आकर्षण का केन्द्र रहे। 
| परशन गदा महत्वपूर्ण और आकर्षण 
ह a नामक पायलट रहित 


तटस्थ बने रहने की क्षमता भी बहुत जरूरी 
है। उनका भोजन, वस्त्र और अन्यां के साथ 
परस्पर संबंध भी समित होने चाहिए 
भारतीय रक्षा अनुसंधान में इन बातों को 
नकारा नहीं गया है। जीवन रक्षक किटों के 
सहारे वे अलग पड़े रेगिस्तान और पहाड़ों पर 
भी आत्मविश्वास युक्त रह सकते हैं। इन 
feet में दियासलाई से लेकर मच्छररक्षक 
तक की चीजें होती हैं। 

ऐसी पोशाकें भी बनाई गई हैं, जिनमें लगे 

mes और सरंग सचकों के सहारे सैनिक 
जहरीली गैसों या विकिरण बाले स्थानों में भी 
निभींकता Yaa जा सकते हैं। रक्षा खाद्य 
अनसंधान प्रयोगशाला में सैनिकों के लिए 
रोटी से लेकर बिर्यानी तक के विभिन्‍न 
खाद्य, संसाधित कर के तैयार किए गाए हैं 
जिन्हें तरंत खोया जा मकता है। यहां तक कि 
आमतौर पर लोकप्रिय चिक्कीज भी सैनिकों 


. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


की खाद्य सूची का मुख्य भाग 21 तेज जेट 
विमान के पायलट के लिए डिजाइन की गई 
पोशाक बेशक भड़कीली न हो, लेकिन 
रक्‍त-दाब के साथ जोड़ों में होने वाले दर्द को 
रोकती है। रात के अंधेरे में देखने के लिए 
अवरक्त प्रकाश युक्तियां भी हैं, जिनसे रात 
में देखा जा सकता है। 


रासायनिक प्रतिदीप्ति का उपयोग करके 
स्फुरदीप्ति वाली तीली के प्रयोग से बिना 
बैटरी के प्रकाश हो सकता है। कछ ही घंटों 
में एक बोरे भर बोतलों के पानी में गंदगी 
विष और अन्य रसायनों की जांच एक किट 
द्वारा की जा सकती है। पीने के लिए बनाई 
गई नए प्रकार की नली सभी रसायनों और 
जीवाणुओं को छान सकती है, जो किसी 
अपरिचित जगह में जीवित रहने के लिए 
मशीनगन की अपेक्षा कहीं ज्यादा उपयोगी 
है। इस प्रकार इस सारी की सारी प्रदर्शनी में 
युद्ध क्षेत्र में जाने वाली वैज्ञानिक सामग्री के 
साथ ही पीछे से सहायता देने वाली वैज्ञानिक 
सामग्री का भी प्रदर्शन किया गया। तट 
रक्षकों के लिए तेल परत को हटाने की 
तकनीक इसका उदाहरण है। विभिन्न स्तरों 
पर इसके लिए विकसित तीन तरीकों को | \ 
दर्शाया गया। एक में साबुन जैसे पदार्थ का 
फुहारण हैलीकाँप्टर से किया जाता है, दूसरे 
में अवशोषक पॉलिथीन को तेल पर डालने 
पर तेल उसमें समा जाता है, और तीसरे में 
समीपस्थ जहाज में तेल आक्षी रोटरों द्वारा 
तैरते तेल को पंप द्वारा चूषित कर लिया जाता 


है। 


रक्षा अनसंधान एवं विकास संगठन ने 
स्कली विद्यार्थियों द्वारा निर्मित, राज्य स्तरीय 
प्रस्कार प्राप्त विज्ञान के माडलों के प्रदर्शन 
की भी व्यवस्था की थी। इनमें प्रमख थे-चोर 
घंटी, सरल सीजमोग्राफ, ओजोन छिद्र को 
दाने वाला मॉडल, अगिन प्रक्षेपण और 
स्वचालित पंच-निवांपक आदि। सर्वाधिक 
चूर्चित और ,आकर्षित मॉडल मंगल पर 
काल्पनिक सेना' विषय से संबंधित था, जिसे | 
नेवल पब्लिक स्कूल, नई दिल्ली के बच्चों ने | : 
बनाया था। इसमें कृत्रिम जैव मण्डल मे | 
लेकर 'शीतल-संलयन ऊर्जा तक के 
भविष्यगत वैज्ञानिक विचारों का समावेश 
किया गया था। 2 
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a feat में ठण्ड से ठिठरते बदन को 
ऊनी रेशों की गर्माहट बड़ी 
राहत प्रदान करती है। एक समय 
था, जब निचले स्तर पर रहने 
वाले बच्चे के लिए भी तीन थैले ऊन पूरी पड़ 
जाती थी। बहुत समय नहीं बीता, लेकिन 
जहां दुनियां की आबादी बढ़ने के साथ ही, 
लोगों की समृद्धि और खरीदने की क्षमता 
बढ़ी है, बहीं सापेक्षतया ऊन की मांग में भी 
बढ़ोत्तरी हुई है। सामान्यतया, जिसकी पर्ति 
करनी बहुत मुश्किल है। ऊन को वस्त्रों के 
रूप में चुनने की प्रौद्योगिकी में भी बड़े 
परिवर्तन हुए हैं। बाजार में भड़कीले 
परिधानों के आने से उपभोक्ताओं द्वारा मांग 
बढ़ी है। वस्त्र उत्पादक ऊन की इस मांग कों 
गुणवत्ता तथा तादाद की दृष्टि से परी करने 
के इच्छुक हैं। 

आज प्रचलित तकनीकों से ऊन उत्पादन 
बढ़ाने के हर संभव प्रयास परी तरह चक गाए 
हैं। बड़ी संख्या में भेडों के प्रजनन से भी कमी 


E Øp 


परिवर्तन लाने के लिए प्रति भेड़ ऊन की 
प्राप्ति में वृद्धि करनी होगी। यहां तक कि 
आज की सबसे अच्छी प्रजातियां भी अपनी 
उत्पादन क्षमता की आखिरी सीमा पर हैं। 
और यह सीमा घटेगी या बढ़ेगी, यह आज 
. किए जाने वाले प्रयासों पर निर्भर करता है। 
गर्म रेशे की माया 
ऊन का रेशा भेड़ की त्वचा के वालों से 


पैदा होता है। अच्छे रेशे का एक समान 
माइक्रोन या इससे कम होता है। 


पूरी नहीं हो सकती। इस दिशा में आमल | 


बाल फोंडके 


उच्च श्रेणी की मैरिनो भेड़ के शारीर में 
कूल 108 बाल पुटिकाएं होती हैं। फिर भी 
उनमें से प्रत्येक बाल से ऊनी रेशा नहीं 
बनता है। ऐसी बात नहीं कि ऐसा असंभव है, 
बल्कि यह संभव है। दरअसल इसमें भेड़ की 
जटिल पाचन कार्यिकी आड़े आती है, जिससे 
यह हल्की सी संभावना एक व्यावहारिक 
संयोजन में बदल जाती है। प्रत्येक बाल को 
पूरी लंबाई में बढ़ने के लिए इसकी रचक 
कोशिकाओं को विभाजित होना पड़ता है। 

इसके लिए इतना ही पर्याप्त नहीं होता। इन 
कोशिकाओं को कैरेटिन नामक प्रोटीन तैयार 
करना पड़ता है, जिससे कोई बाल ऊन का 
रेशा बनता है। कैरेटिन एक प्रकार का 
प्रोटीन है, जिसमें सल्फर यक्त एमिनो अम्ल 

सिस्टीन होता है।सल्फर अणु ईन एमिनो 
अम्लों को जोड़कर उनके बीच पल का काम 
करते हैं, जिससे रेशे की मजबती बढ़ती है। 


आज प्रचलित तकनीकों से 
ऊन उत्पादन बढ़ाने के हर 
संभव प्रयास प्री तरह चक 
गए हैं। बड़ी संख्या में भेड़ों के 
प्रजनन से भी कमी पूरी नहीं हो 


'सकती। इस दिशा में आमल 

परिवर्तन लाने के लिए प्रति भेड़ 

z की प्राप्ति में वद्धि करनी 
i 


फिर भी कोशिकाओं को पर्याप्त aal A इन. 
सिस्टीन या फिर कम से कम इसके TH 
एमिनो अम्ल मेथियोनीन की arama 
होती है, जिससे सिस्टीन का संश्लेषण॥ TEA 
सके। साथ ही अन्य एमिनो अम्लों, ना 
लाइसिन, आर्जिनिन, हिस्टिडीन ay | 
अनुकूलतम आपूर्ति होनी चाहिए। 


समस्या क्या है 


यद्यपि इसके बारे में काफी जानका ८ 
तथापि वैज्ञानिकों को इस समस्या iy 
करने में सक्षम होना चाहिए, यह एकर 


“हो सकता है लेकिन कहने की अपेक्षा | 


उतना आसान नहीं होता है। 

पोषकों की भरपर आप्ति को बढ़े ग li 
ही भेड़ों की ऊन उत्पादन की EM) Dy, 
नहीं हो जाती। तब बाल पुटिकाएं आप 

पोषकों की इष्टतम मात्रा से कॅम a 
लिए आपस में प्रतियोगिता | 
परिणामस्वरूप 108 पुटिकाओं T 
ही उचित लंबाई और मजबूती के ES | 
होते हैं। क्रमगत रूप से इनमें से “atl 
बनता है, जो बहत ही निम्न कोर्ट 7 | 
El 


f 
इस परी समस्या की जड़ है y Tem f 


वंशानगत पाचन प्रणाली। mre a 

वाले जानवर होने के नाते भेड़ a | कोस 
अवस्थाओं में पचता ह A पिन | 
प्रथम आमाशाय में जाता हैं, 

कहते हैं, फिर इसका उ y 
आमाशय से गजरता È 


मक्ष्मजीव अत्यधिक होते हैं। 


_CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| SW 
के Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
o नालानानानालानानानानानानानानानानानानानालनिलान 


ac सकता है यहि 


त मत्रा। पे इन नन्हे दोस्तों द्वारा कार्बोहाइड्रेट का प्रथम आमाशय के सूक्ष्मजीव, आहार के को दूर करने की दिशा में काम आरंभ किया 
उके उत\किण्वन होता' है, जिससे शरीर की कार्बोहाइड्रेट का भी विघटन करते हैं। है। उन्होंने कम से कम तीन विभिन्न तरीके 
ँकोरिका ओं की ऊर्जा जरूरतें पूरी होती हैं। अक्सर ये घटकों. का पुनर्समूहन कर देते हैं, सोचे हैं, जिनसे ऊर्जा और विशेषतया 
mu षम कार्मिक इस ऊर्जा शोषण से स्वयंको लेकिन इनके उत्पाद पोषण की दृष्टि से एमिनो अम्लों की आपूर्ति को बढ़ाया जा 
म्लों, T रखते हैं, ताकि पैदा की गई ऊर्जा का निम्न होते हैं, क्योंकि इनमें कूछं आवश्यकं सके। ih 
की॥ वल एक भाग सीधे कोशिकाओं द्वारा एमिनो अम्लों का स्तर कम होता है। इन ऐडेलायडे विश्वविद्यालय, आस्ट्रेलिया के | ae 


à Tl, 


NF j A Whe २००८९ ARENO ८179 KD <Wil 


do 


किया जा सके। ग्लूकोजिनेसिस क्रिया कोशिकीय फैक्ट्रिरियों को Rass कच्चा am es ah ऊन का उत्पादन yee È 

’ विद्यमान से माल दिए बिना, यहां तक कि उत्पादनस्तर इस जैवतकनीकी पर प्रमुखता से काम Rs 

| शेस का निर्माण हा जद को बनाए रखने और सिर्फ उनको बढ़ने देने रहे हैं। उन्होंने पाया कि रोमंथिका 

का ही एक भाग है, इससे यह के लिए उनसे अपेक्षाएं करेना अनुचित है। जीवाणु जब खाद्य प्रोटीन का | क्‌ 
1 इस क्रिया में कछ एमिनो का , 

कत हो जाते हैं, विशेषतया जब भेड़ अब जैवप्रौद्योगिकीविदों. ने. इन 

आहार लेती हैं on Oe उत्पादन इकाइयों के व्यवधानों 
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आमाशय से गजारने के दौरान सल्फर 
उपलब्ध नहीं होता है। अतः इन प्रोटीनों में 
सिस्टीन या मेथियोनिन जेसे एमिनो अम्लों 
की कमी हो जाती है। रोजर्स ने आश्चर्य 
व्यक्त किया है कि कया मुकत सल्फाइड को 


इकट्ठा करके, उसे आवश्यक ताजे एमिनो 
अम्लों के निर्माण में उपयोग नहीं किया जा 
सकता। 


महत्वपूर्ण एंजाइम 
उन्होंने देखा कि रोमाथिका की दीवार की 
त्वक कोशिकाएं सल्फाइड को सो सकती 
हैं, और सिस्टीन का संश्लेषण करती हैं 
जिसमें दो महत्वपूर्ण एंजाइम, सेरिन 
एसिटिलट्रांसफरेज (एसएटी) और 0 
| एसिटिल सेरिन सल्फाइड्रेस (डीएएस) 


\ | उपलब्ध होते हैं। अतः उन्होंने साल्मोनेला 


टाइफीमुरियम जीवाणु से इन एंजाइमों के 
लिए जीन का प्रथक्करण किया है। 


इन्हें अन्य जीन के साथ संयरिमत कराया 
. गया, जो कि एक प्रमोटर था, जिसने इनको 
कार्यशीलन हेतु प्रेरित किया। तत्पश्चात 
इस संयोजित जीन युग्म को भेड़ की 


गई थीं। जब उन्होंने देखा कि भेड़ की 
कोशिकाओं ने इन नए आगंतकों को स्वीकार 
किया है और सल्फर युक्त एमिनो अम्लों के 
निर्माण में उनका उपयोग भी किया है तब 


oat बच्चों में से एक में आगंतुक जीन 
विद्यमान था। इस विषमजीनी पश्‌ की पूंछ 
के ऊतकों ने दोनों एंजाइमों की क्रियाशीलता 
दशांई। 

ररोजर्स जानते थे कि सामने के लंबे सफर 


का यह पहला कदम है। और अनेक बाधक | 


कारक भी कम नहीं हैं। जिनमें 
विषमजीनीकरण की दर बहुत कम हैं, 
अर्थात प्रति 100 निषेचित अण्डों में जीन 
यग्म प्रवेशन के बाद 0.1 से 2.0 विषमजीनी 
पश पैदा हए। इसी प्रकार ग्राही माताओं में 
स्थापित किए गए ऐसे संयोजित wot में से 
अधिकतम 20% जीवित बच्चे पैदा होते हैं। 

लेकिन उन्होंने इन समस्याओं को दूर 
करने के तरीकों पर विचार किया। उनकी 
प्रयोगशाला के पी.जे. वर्मा और सहकर्मियों 
ने, संयोजित जीनयुग्म प्रवेशन कै तीन दिन 
बाद WT की जीवंतता को परखने की 
तकनीक विकसित की। इससे भ्रूण 
प्रत्यारोपण के बाद जीवित बच्चे पैदा होने 
की दर में वृद्धि हुई। इसी प्रकार यदि पहले से 
यह पता चल जाए कि प्रवेशित भ्रण आगंतक 
जीन को स्वीकार करता है, और उसे 
स्थापित हो जाने देता है, तो 
विषमजीनीकरण की दर भी बढ़ सकती है। 
इसे भी एक अत्यंत जटिल तकनीक से किया 
जा सकता है। निषेचित अण्डाण, जो कि हर 
किसी की शुरूआत की पहली अवस्था होती 
है, के कोशिका विभाजन से वृद्धि होती है। 
एक कोशिका के विभाजन से दो कोशिकाएं 


बनती हैं, फिर उनसे चार और इसी प्रकार 
यह क्रिया चलती रहती है। जब यह कोशिका 
समूह 8-16 कोशिकाओं का होता है, इमे 
काट कर दो भागों में बांटा जा सकता है। 
प्रत्येक हिस्सा संपूर्ण पश्‌ में विकसित हो 
सकता है। अतः रोजसं सोचते हैं कि 16 
कोशिकी अवस्था में आधा हिस्सा at ate 


काष्ठ म रखा जाए और sae को 


प्रतिस्थापित जीनों की क्रियाशीलता 
फे लिए काम में लाया जाए। यदि Th | 
परिणाम सकारात्मक मिलते है तो क 
हिस्से से विकसित भ्रूण को ग्राही केग भा 
में स्थापित कर दिया जाए। 
वास्तव में रोजर्स की आ 
विषमजीनीकरण प्रयोगों को इतना वारी 
से समायोजित करने की योजना है, ap 
प्रतिस्थापित जीन रोर्माथका में ही क्रियाः 
रहें, अन्य ऊतकों में नहीं। ऐसा हो सकताई| 


यदि दो एंजाइम-विशिष्टता वाले जीता 
क्रियाशीलता को नियंत्रित करे वा! 
प्रमोटर जीन रोमंथिका से ही हो और 
प्रति विशिष्टता रखता हो। जैसे ही यदि 
कोई जीन मिलता है, वह तरंत प्रमोटर | 
का स्थान ले सकेगा, जिसे अभी क्रिया 
जीन के रूप में जीवाण से प्राप्त किया | 
है। 


वे यह भी पता लगाने पर काम कर 7 | |! 
कि रक्त में निहित सल्फाइड की तु क्था a 


रोमंथिका में विद्यमान सल्फाईड TES क्षय ह 
कितना ज्यादा या समीपता वाला है। “| गरिव 
ऐसा है, तो रोमंथिका झिल्ली की अपर ऊज 
पटिकाओं में सीधी क्रियाशीलता T | एमजी 
जीनों को संयोजित किया जा TT विचार 


नया उपाय 


पे 
. ग्लुकोस संश्लेषण के लिए Feat |, 
नया उपाय खोजने के लिए एक द | 
रास्ता चना है ताकि एमिनो अम्ली के 

को भेदे बिना पर्याप्त ग्लूकोस सर. rae 
सके। यहां पुनः यदि टी सी ए चर 


'दो एंजाइम आइसोसिट्रेट लियेज ब 


जा सकता है। अतः उन्होंने 
कोलाई मद्रश्य अन्य जीवाण से 
को बनाने वाले जीन पथक किए 
$ और जैव तकनीकें अपनाकर उनको भेड़ 
में स्थानांतरित किया है। अव वे आगे ऐसी 
तकनीक के विकास की फिराक मे हैं, ताकि ये 
जीन सीधे लक्ष्य, अर्थात वाल पटिकाओं में 
| वस जाएं। 


एक पहलू यह भी 


हालांकि रोजर्स भेड़ों से ज्यादा ऊन लेने 
के प्रयासों में प्रमूख हैं, लेकिन वे ऐसे ए क मात्र 
व्यक्ति नहीं हैं। अन्य लोग भी इस लक्ष्य की 
आर उन्मुख हैं, और अलग प्रकार के तरीके 
इस्तेमाल कर रहे हैं। उदाहरण के तौर पर 
आर.ए. लेंज और उनके साथी मोचते हैं, कि 
Wa का कार्य बेहद परंपरागत है। उनके 
अनुसार रोर्माथिका के जीवाणओं द्वारा किण्वन 


m | a के दौरान एमिनो अम्ल भणडारों का 
ठ ti ifs होने देना और फिर क्रमजोर भेड़ 
क्षा d TN से उसकी पलि करना, एक तरह 
| भां का अपव्यय है। बे इन रोमाथिका 
सजीवो को SA ढालने पर 
ष से हा रहे हैं। यदि उनको आनर्वाशक 
Tae भा सके, तो वे ग्राही पश में 
भी मदद करेंगे, और पोपकों की 
गी ग्राही को दी गई ऊर्जा की मात्रा में 
आएगी। 


लम्बा क्रम 


Wet Fi ety 
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विषमजीनी पशुओं का उत्पादन अब काफी 
समय से कोई असंभव काम नहीं रहा, तथापि 
किसी जीवाण के जीनों को किसी पशा में 
स्थानांतरित करना, जीवाण से जीवाण में 
स्थानांतरित करने से ज्यादा कठिन है। वेमे 
भेड़ की पाचन कार्यिकी से संबद्ध रोमंथिका 
के स॒क्ष्मजीवों की तादाद संबंधी विषय पर 
ज्यादा जानकारी प्राप्त नहीं है। फलस्वरूप 
उनकी कार्यिकी या आन्‌र्वाशकी संरचना को 
समझना तो दर की बात है। रोजर्स ने एक 
स्परिभाषित जीन के जोड़े के कवल 
स्थानांतरण का विरोध किया है। उधर लेंज 
ने शायद अनेक जीन स्थानांतरित किए हैं 
जोकि एक लंबा क्रम सिद्ध हो सकता है। 

स्थानांतरित जीन यहां जब तक ग्राही मं 
कोई उपापचयी लाभ नहीं दशाति, तब तक 
उनकी म्वीकारोक्ति आसान नहीं है। इसके 
लिए स्थानार्तारत जीन की क्रियाशीलता 
और म्वांगीकरण को पहचानने की तकनीकों 
का विकाम भी करना होगा। इसके बावजूद 
नि्णयात्मक रूप मे लेंज का कार्य भी इस 
दिशा में एक गंभीर प्रयास है। यदि वे सफल 
होते हैं तो उनकी तकनीक रोजर्स की अपेक्षा 
संभवतया afas सक्षम और प्रभावी सिद्ध 
होगी। 


प्रमलतया इंग्लैंड के डिग्गिंस के नेत्तत्व म॑ 
एक अन्य दल आनर्वाशक रूप से तेयार 
सधरी पोषण गणवत्ता वाले चारे के उत्पादन 
का विचार कर रहा है। उनका तक॑ है कि जब 
आहार में ही ALTE एमिनो अम्ल होगा, तव 
पशओं को स्वतः आवश्यक पोषक मिल 
जाएंगे, तब पाचन क्रिया कैसी भी हो उससे 
फर्क नहीं पड़ता। उनके तर्को में दम gl 


क्योंकि वांछित आनुर्वाशक यूग्मों वाले पीधां निदेशालय, 


का उत्पादन अब काफी प्रचालित कला के 


we 


तक ऊन का उच्च उत्पादन 


रूप में स्थापित हो चका है अत: उनका काम 
ओर भी आसान प्रतीत होता है। फिर भी 
उनकी सबसे बड़ी बाधा रोमंथिका के 
जीवाणु हैं, जिनकी वजह से भेड़ जो आहार 
लेती है, उसका प्रोटीन अंश उमे सीधे प्राप्त 
नहीं होता। उसे जीवाणुओं द्वारा छोड़े गए | || 
दसरी श्रेणी के उपोत्पादों से संतोष करना | 
पड़ता है। यदि प्रचर एमिनो अम्लो यक्त | 
प्रोटीन वाले पौधे आनर्वोशक रूप से तैयार 
कर भी लिए जाएं, पर जब यह आहार चतुर्थ | 
आमाशाय में पहुंचेगा तब इन जीवाणुओं | | 
द्वारा उसे विघटन का प्रतिरोध करना पड़ेगा। ह| 
तब उमे चतुर्थ आमाशय या छोटी आंत में 
पाचन के लिए संघर्ष करना पड़ेगा। अन्यथा, 
वह सीधे मल के रूप में बाहर निकल 
जाएगा। यदि इसमें सफलता मिल भी गई at 
भी वैज्ञानिकों को यह सुनिश्चित करना होगा | 
कि प्रोटीन, चारा पौधों की पत्तियों और तनों | 
में पाया जाता है या स्थानांतरित होता है 
जिनको पश खाते हैं। अब यह उतना दरूह 
भी नहीं रहा, क्योंकि अब ऐसी तकनीकें 
स्थापित हो गई हैं जिनसे इस प्रकार जीनों के | 
चयनात्मक लक्षण प्राप्त किए जा सकते हैं। 


सत्य यह है कि रोजसं को छोड़कर 
सहायता से ऊन प्राप्त करने के 
बिलकूल आरंभिक अवस्था में हैं, लेकिन 


नहीं बना रहेगा, बल्कि 


{i 


| पुरस्कृत प्रशन | 


ठण्डे पानी को धातु के बर्तन में 
' | रखने पर बर्तन की बाहरी दीवार 
` ` | पर बुदे क्यों दिखाई पड़ती हैं? 


ES (विजय सिह चौहान, राजघाट, जालौन, 


उ.प्र.) 
के वल धातु के ही नहीं, बल्कि कांच या 

प्लास्टिक आदि के बर्तनों में भी ठण्डा 
पानी रखने पर उनकी बाहरी दीवार पर de 
दिखाई पड़ती हैं। हां, लेकिन धातु के बर्तनों में 
ऐसा अधिक होता है. क्योंकि वे त्राप के प्रति 


लाफिंग गेस ओर अश्र गैस क्या 
हैं? लाफिंग गेस सूंघने पर हंसी 
आती है, जबकि अश्रु गेस से 
आंस्‌। ऐसा क्यों? 

(वैद्यनाथ प्र. सिह, आधारपुर, समस्तीपुर, 
बिहार) 


ना Sou आक्साइड (N20) गैस का 
उपयोग रोगियों को अवचेतन करने के 

| लिये किया जाता है। जब कोई व्यक्ति अधिक 
मात्रा में इस गैस को सूंघ लेता है तो वह उत्तेजित 

_ हो कर जोर से हंसने लगता है, इसलिये इसे 
लाफिंग गैस कहते हैं। यह गैस दरअसल रक्त में 
मिल कर मस्तिष्क के हंसी केन्द्र को उत्तेजित 


£ 


वाष्प से अधिक क्यों जलता है? 
( नरेन्द्र पाल सिंह, श्रीगंगानगर, राज.) 


मनुष्य उबलते पानी की अपेक्षा . 


अधिक सुचालक होने के कारण उनमें भरे ठण्डे 
पानी से, जल्दी ठण्डे हो जाते हैं। इन बूंदों का 
संबंध हमारे वातावरण या वायुमण्डल की नमी सै 


करती है। इसका असर बहुत जल्दी होता है और 
थोड़ी देर में खत्म हो जाता है। इसे ज्यादा मात्रा में 
सूंघने से कभी-कभी हल्का हिरटीरिया का दौरा 
पड़ सकता है। 


नाइट्स आक्साइड का आविष्कार ब्रिटेन के 
जोसफ प्रीस्टले ने 1772 में किया था। 1844 में 
हेरेस वाल्स ने सबसे पहले इसे निश्चेतक के रूप 
में प्रयोग किया। इसके असर से उसने बिना दर्द 
महसूस किये अपना दांत निकाला। तबसे इसका 
प्रयोग निश्चेतक की तरह किया जाता है। 


अश्रु गैस हैलोजनीकूत कार्बनिक यौगिक 
(नाइट्रिल ब्रोमाइड और एथिल आयोडोएसिटेट) 
है, जिससे आंखों में जलन होने लगती है। 
फलस्वरूप आंखों में से आंसू आने लगते हैं और 


- की भाप भी मिली होती है। वातावरण के; 


अनुपात से ऊष्मा त्वचा में स्थ 
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है। वातावरण में हवा के साथ कुछ A पार्न 
रमा चानी की 700 | पात 
अनुसार हवा में पानी की भाप की मात्रा 
अधिक होती है। जैसा कि हम जानते हैं कि धर! आत 
को यदि ठण्डा किया जाए तो वह पानी मे दव) अ 
जाएगी। अतः वातावरण की ATG जब ठे (संत 
से भरे बर्तन की ठण्डी दीवार के संपर्क में आती | बिहा 
तो वह ठण्डी होकर पानी की ahha पा 
रूप में संघनित हो जाती है। पानी की ये बूट पा 
की दीवार पर इकट्ठी हो जाती हैं और आ|| पहल 
कणिकाओं के रूप में दिखाई पड़ती iml | ओर 
बूंदे इकट्ठी होने पर ये नीचे की ओर बहने लाए | विप्र 
el || करत 


मनोज पदै 


(एल 

वाले 

| से 3 

| | साथ 

1००५४ e | Ei 


थोड़ी देर के लिये कुछ दिखाई नहीं देता। 
उपयोग पुलिस द्वारा भीड़ को तितर- 
के लिये या युद्ध के दौरान किया जाती 

; मधु 


एक निश्चित परिमाण में ऊष्मा की. 

होती है | इसे वाष्पन की ऊष्मा कहते है E 
जब उबलता पानी शरीर की त्वचा oe 
आता है तो वह 100 कैलोरी प्रतिगर 
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= पाती-से भरी बाल्टी जब कएं के 


केत | बानी के भीतर से पानी के ऊपर 
आती हैं, तो वह अपेक्षाकृत 
अधिक भारी क्यों हो जाती हे? 
(संतोष आनंद, लोहिया नगर, बेगुसराय 
बिहार) 
टी बे पा नी से भरी बाल्टी जब कुएं के पानी में 
वृदे ब पा होती है, उस समय दो बल कार्य करते हैं । 
र आ|| पहला गुरुत्वाकर्षण बल, जो बाल्टी को नीचे की 
Zia] | ओर खींचता है। दूसरा गुरूत्वाकर्षण बल के 
हने ल| | विपरीत, ऊर्ध्वाधर दिशा में पानी का उछाल कार्य 
करता है जिसे उत्प्लावन कहते हैं | आर्कमिडीज 
ज पर| | के सिद्धांत के अनुसार जब कोई वरतु पूर्णतया या 
4 
| खाना पकाने वाली गेस -Ñ 
कौन-कौन सी We होती हैं? 
(रामकृपाल वर्मा, अलीगंज, लखनऊ) 
खा ना पकाने वाली गैस जिसे 
= लिक्वीफाइड पेट्रोलियम गैस 


(एल.पी.जी.) भी कहते हैं, पेट्रोलियम से प्राप्त होने 
वाले हाइड्रोकार्बनों का मिश्रण होती है | मुख्य रूप 
से इसमें प्रोपेन और ब्यूटेन गैसें होती हैं | इनके 
साथ प्रोपीन, ब्यूटीन तथा मीथेन जैसे अन्य 

J} | हाईड़ोकार्बन भी मिले रहते हैं। इसे या तो 

बाई || प्रकृतिक गैस के विशेष यौगिकों द्वारा या फिर 

are | पेट्रोलियम के गैसीय यौगिकों से तैयार किया 
ati | | भाता है। पेट्रोलियम के कुओं से मिलने वाली 
धु प्राकृतिक गैसों के मिश्रण से अवशोषण द्वारा हल्के 


घरेलू मक्खियां अपनी टांगों को 
रेगड़ती क्यों रहती हें? 
(सुमन तोष महतो, रांची) 


q रेलू मक्खियां अपने स्वयं के मामले में बहुत 
हल Woy पसंद होती हैं, और इसके लिए 
ल प्रतिक्रिया करती हैं। मक्खियां अपनी 
लैकर टांगों और शुंडिका की नोंक द्वारा cle 
A Pom भोजन प्राप्त करती हैं, जिसमें स्वाद 
प्रमुखतया संवेदनशीलता निहित होती है। 


लिनिानानानानाननानानानानानानानानानानानानानानान 


आंशिक रूप से किसी द्रव में डुबोई जाती है तो 
उसके भार में परोक्ष रूप से कमी आ जाती है, यह 


प्रभाजों का मिश्रण प्राप्त होता है। इसमें से 
हाइड्रोजन सल्फाइड, कार्बन डाईआक्साइड और 
पानी को निकालने के पश्चात प्राप्त गैस चूहों में 
उपयोग के लिये इस्तेमाल की जाती है | पेट्रोलियम 
क्रैकिंग (पेट्रोलियम हाइड्रोकार्वनों को गर्म कर के 
तोड़ कर अलग करना) द्वारा बड़े संयंत्रं में दूसरी 
विधि से भी एल;पी.जी. तैयार की जाती है। ये गैसें 
अत्यन्त प्रज्वलनशील व गन्ध हीन होती हैं। अतः 
रिसने पर इनका पता लगाना कठिन होता है. 
इसलिये सुरक्षा की दृष्टि से इनमें गन्धयुक्त थायो 
एल्कोहल (मरकैप्टन) मिलाया जाता है, जिसके 
कारण एल.पी.जी. की परिचित गन्ध आती है। 

सामान्य ताप तथा दाब पर एल.पी.जी. में 
प्रयुक्त हाइड्ोकार्बन गैसीय अवस्था में होते el 
घरों में प्रयुक्त किये जाने वाले सिलिन्डरों में इस 


ee 


इन संवेदनांगों की तेजी से पूरी सफाई आवश्यक 
होती है, अतः सामान्यतया मक्खियां नियमित रूप 
से इनको रगड़ती हैं। मकिखयों में सात विभिन्न 
प्रकार की स्वच्छता क्रियाएं देखी गई है: सिर की 
सफाई, शुंडिका की सफाई, अगली टांगों की 
सफाई, पिछली टांगों की सफाई, पंखों की 
सफाई, उदर की सफाई, और बीच की टांगों की 
सफाई। बीच की टांगों को साफ करने के लिए 
मक्खी अपनी बीच की एक टांग को पिछली या 
अगली टांगों के जोड़े के बीच में मारती है, जिससे 
पारस्परिक सफाई क्रिया होती है। * | 
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कमी उस वस्तु द्वारा हटाये गये द्रव के भार के 
बराबर होती है। वस्तु द्वारा हटाया गया द्रव का 
भार ही उत्प्लावन होता है। अतः पानी से भरी 
बाल्टी जब पानी में से खींची जाती है तो वह अपने 
भार के बराबर पानी विस्थापित करती है और कुएं 
के पानी के उछाल (उत्प्लावन) के कारण हल्की 
प्रतीत होती है, परन्तु जैसे ही वह पानी से बाहर 
आती है उस पर केवल गुरुत्वाकर्षण बल ही कार्य 
करता है जो उसे नीचे की ओर खींचता है। अतः 
अधिक भारी लगने के कारण बाल्टी को ऊपर 
लाने के लिये अधिक बल लगाना पड़ता है। 
वास्तव मों पानी से भरी बाल्टी का भार पानी के 
अंदर व बाहर बराबर ही होता है। 


राजीव माथुर 


मिश्रण को अत्यधिक दबाव पर भरा जाता है 
जिसके कारण यह द्रव और गैस की साम्यावस्था 


में रहता है। जीद रह 


हालांकि यह मक्खी की सफाई प्रियता का एक 
संकेत हो सकता है. लेकिन इसका मतलब यह 
नही कि इससे स्वास्थ्य का खतरा समाप्त हो 
जाता है। दरअसल यह अण्डे देने के लिए और 
भोजन के लिए ज्यादातर गंदा स्थान दूंढ॒ती हैं। 
इसलिए ARG द्वारा लगातार अपनी सफाई |! 
करते रहने के बावजूद, असंख्य जीवाणु मक्खी | 
की टांगों पर चिपक जाते हैं. और इस प्रकार | 
हमारे भोजन तक पहुंचने का रास्ता ढूंढ लेते है । | 


| रवरी 8, 1865 की उस सर्द 

| शाम को जब वह सौम्य स्वभाव 

| का हंसमुख पादरी ब्रुन की 

Í प्राकृतिक विज्ञान अध्ययन परिषद 

के सदस्यों को मटर के पौधों पर 8 वर्ष तक 

| | किये गये अपने खोज कार्य के परिणाम के 

' | बारे में बता रहा था तो किसी को भी कोई 

कौतूहल नहीं हुआ। एक व्यक्ति ने तो कह 

। | भी दिया-8 साल तक एक मामूली मटर के 

| | पौधे का अध्ययन? हद है, समय की बर्बादी 
की! और भला उस पादरी को भी कहा पता 
था कि जो परिणाम उसने उस दिन सामने 
रखे, उनसे विज्ञान की एक नई शाखा 
'आनुर्वोशकी' का जन्म होने वाला है। 

. वह सीधा-सादा पादरी था-ग्रेगर योहान, 
मेंडल जिसे आज आनुवंशिकी विज्ञान का 
जनक माना जाता है। जब उसने अपनी 8 
वर्षो की कड़ी तपस्या .के परिणाम gat की 
प्राकृतिक विज्ञान अध्ययन की समिति के 
सामने रखे तो बैठक में उपस्थित सदस्य 
उनका महत्व नहीं जान पाये। बैठक के बाद 
निराश होकर ग्रेगर घर लौटा। उसने. यह 
बुद्धिमानी की कि अपने अध्ययन के परिणाम 

` परिषद्‌ कीःपत्रिका में 1865 तथा 1869 में 

'छपवा fed) लोग उसे और उसके काम को 

भूल गये! लेकिन, इतिहास ने करवट ली 

और 35 वर्ष के बाद उसके अध्ययन को 
अभूतपूर्वं कहा गया और उसे'आनर्वाशाकी 
विज्ञान का जनक'घोषित कर दिया गया। 


योहान मेंडल का जन्म आस्ट्रिया के 
हीजेंनडोफ नामक गांव में 22 जुलाई 1822 
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i 0 
de योहान मेंडल 


पिता ऐंटन मेंडल किसान थे। मेंडल परिवार 
“गरीब था। हेंस्ले खेतों और बाग में पिता का 
हाथ बंटाता। वह बड़े कौतृहल से पेड़-पौ धों 
को देखता और पिता से नाना प्रकार के सवाल 
पूछता। पिता जब पेड़ों पर कलम चढ़ाते तो 
उसे ताज्जुब होता कि कम और घटिया फल 
देने वाले पेड़ पर जब बढ़िया पेड़ की कलम 
लगाई जाती है तो उस पर बढ़िया और 
अधिक फल क्यों लगते हैं? घटिया पेड़ का 
कोई असर कलम वाली डाली पर क्यों नहीं 
पड़ता? नन्हां हेंस्ले पिता से इसका कारण 
पूछता। लेकिन, तब इस सवाल का जवाब 
तो वैज्ञानिकों को भी मालम नहीं था, भला 
पिता एऐंटन मेंडल क्या जवाब देते। 


अपनी जिज्ञासा का समाधान करने के 
लिये योहान पौधों के बारे में पढ़ता रहता। 
मेंडल परिवार यद्यपि काफी गरीब था लेकिन 
मां-बाप ने योहान मेंडल को स्कल भेजा। वे 
योहान को खूब पढ़ाना चाहते थे। पत्री के 
दहेज के लिये संजोई हुई पंजी भी उन्होंने 
योहान को पढ़ाने में लगा दी थी। अपने गांव 
के स्कूल में उसने बागवानी और 
मधुमक्खी-पालन की शिक्षा ली। मां-बाप 
केवल पढ़ाई का खर्चा दे पाते थे, इसलिये 
योहान मेंडल को कई बार भूले पेट रहना 
पड़ता। लेकिन वह धैर्यवान था। उसने 
पढ़ना जारी रखा और अपना साहस नहीं 
खोया। त्रोपाउके हाईस्कल में पढ़ाई परी 
करके उसने ओलमट्रज इंस्टीटयट मे 
दशनशास्त्र का दो वर्ष तक विशेष अध्ययन 
किया। 
पादरी बना 
उसके बाद आगे पढ़ना कठिन हो गया। 
मां-बाप के लिये इतना खच॑ उठाना संभव 
नहीं था। तब उसके एक शिक्षक ने रास्ता 


सुझाया। अगर योहान मेंडल पादरी बन जाये 
तो वह आगे पढ़ सकता था। योहान मेंडल 
रोमन कैथोलिक परिवार में पैदा हआ था। 
पादरी बनने पर उसे जीवन भर अविवाहित 
तो रहना पड़ता लेकिन गिरजे की ओर से उमे 
पढ़ने की सूविधा मिल जाती। गिरजे के ही |; 
किसी स्कूल में वह शिक्षक भी बन सकता 
था। उसने यही रास्ता अपनाया। 21 वर्ष की 
उम्र में 9 अक्तूबर 1843 को उसे ब्रुन (जो 
अब बरना कहलाता है) के संत आगस्टीन 
मठ में प्रवेश दिला दिया गया। मठ फे 
नियमानुसार उसके जन्म के नाम योहान 
मेंडल के आगे ग्रेगर जोड़ दिया गया। वह || 
ग्रेगर योहान मेंडल बन गया। वहां उसे 
पादरियों से शिक्षा-दीक्षा प्राप्त की। फि || 
1847 में उसे पादरी की दीक्षा दी गई। वह | 
फादर ग्रेगर योहान मेंडल हो गया। 
ग्रेगर मठ में अब गणित तथा यूनानी 
भाषा पढ़ाने ल॑गा। 1४३0 में उसे REE 


ने शिक्षक के नियमित पद के लिये परीक्षा || | डश 
देकर प्रमाणपत्र लेने की सलाह दी। उस | से 
प्राकृतिक विज्ञान और प्रारंभिक 


अध्यापन के लिये परीक्षा दी। लेकित, ॐ || 
पर आरोप लगाया गया कि वह परम्परा oA 
शब्दावली के बजाय अपने शब्दो में अ i 
विचार व्यक्त करता है। g 


उत्तीर्ण नहीं होने दिया गया। q 


प्र 
अपने एक प्रोफेसर की सिफारिश! 
1851 में उसे ? वर्ष तक गणित) रो 
और प्राकृतिक विज्ञान के अध्ययन 
विएना भेज दिया गया। 1854 में वहां 
कर ग्रेगर मेंडल ने पुनः अध्या 
प्रमाणपत्र की परीक्षा दी, cet ८ 
सफलता नहीं मिली। यह उसके na 
विडम्बना ही कही जायेगी कि मेधावी 


aag 


नियमित शिक्षक का पद न पा सका और 

शिक्षक के रूप में 14 वर्षो तक 
त्र आधे वेतन पर पढ़ाता रहा। वरिष्ठ 
शिक्षक कहते HTL मेंडल में योग्यता नहीं है 
और मेंडल कहता कि प्रचलित परिभाषायें 
गलत और अवैज्ञानिक हैं। 


मटर के ब्याह रचाये 


बैज्ञानिक तरीके से उसने मटर पर अपने 
प्रयोग 1856 में शुरू किये। उसे प्रयोग के 
लिये अलग बगिया दे दी गई। अपने प्रयोग 
शरू करते समय उसके मन में ये प्रश्न 
कौधते रहे कि जीवों की एक ही जाति के रंग 
रूप और आकार, प्रकार में अंतर क्यों होता 
है? वह जानना चाहता था कि मां-बाप के 
गण संतान में केसे पहंचते हैं? उसने मटर को 
बहत गौर से देखा था और इस बात पर ध्यान 
दिया था कि किसी किस्म के पौ धे लम्बे होते 
हैं तो किसी के बौने। किसी पौ धे में लाल फूल 
निकलते हैं, किसी में सफेद और किसी में 
बैंगनी। किसी के बीज गोल और चिकने होते 
हैं तो किसी के झर्रीदार। बीजों का रंग भी 
किसी किस्म में हरा होता है तो किसी में 
पीला। वह जानना चाहता था कि ऐसा क्यों 
होता है। हर नई पीढ़ी में यह कौन तय करता 
है कि पौधों की कद-काठी, फलों और बीजों 
का रंग कैसा होगा? 


नाती कहा जाता है कि मेंडल ने प्रयोग के लिये 
गहर | मटर के पौधे को चुना, इसीलिये उसे 
क्षा |. | लता मिली। मटर में स्वपरागण होता है 
उसे || ति इसके हर फूल में उसी फूल के पराग 
वी में बीज बनते हैं। फलों की पंखुड़ियां कुछ इस 

उ || | है मुडी रहती हैं कि दूसरे फूलों का पराग 


गं || भीतर पहुंच हीं नहीं सकता। फूल का 
| पर भाग 'पुंकेसर' कहलाता.है और मादा 

उसे || an स्त्रीकेसर' । पुंकेसर में पराग बनता 
| ९। जब यह स्त्रीकेसर में पहुंचता है तो 
SUM हो जाता है। इस तरह बीज बन जाते 


o हैं। स्वपरागण होने के कारण -मटर में 

लिये भार्वोशाक शुद्धता बनी रहती है। 

ACH | गणो ने अपने प्रयोग में अलग-अलग 

rèli | वह वाली मटर की किस्मों के ब्याह रचाये। 
लोलता किस्म की कलियों को धीरे से 
kas पुंकेसर तोड़ कर उनमें दूसरी 


पराग से परागण करा देता। उसके 


गरे फूल को कागज के लिफाफे से अच्छी 
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तरह ढक देता ताकि हवा या कीड़े-मकोड़ों से 
किसी किस्म का पराग न पहंच पाये। इस 
तरह अलग गुणों के रहस्य का पता लगाने के 
लिये उसने अलग-अलग प्रयोग किये। 
एक-एक प्रयोग में उसने करीब एक-एक 
हजार पौधों पर काम किया और इसका पूरा 
हिसाब अपनी कापी में रखा। Sad 8 वर्ष 
ap लगातार बिना थके-हारे करीब 
80,000 मटर के पौधों पर अपने प्रयोग 
किये। इससे उसकी धुन, अपूर्व साहस और 
धैर्य का पता लगता है। उसने अपने प्रयोगों 
के लिये मटर की 34 किसमें इकट्ठा कीं और 
इनमें से 22 किस्मों को चुना। उसकी 
सफलता के कारण थे-सुनियोजित ढंग से 
प्रयोगों की योजना बनाना, उनका पूरा 
रिकार्ड रखना, गणित से परिणामों का 
विश्लेषण और वर्षों तक प्रयोग को जारी रख 
कर भरपर आंकड़े जमा करना। पीले गोल 
बीजों वाले पौधों का हरे झूर्रीदार बीजों वाले 
पौधों से संकरण करके उसे दूसरी पीढ़ी में 
556 बीज मिले थे। अनपात निकालने के 
लिये ये काफी थे। पौधों में,संकरण उससे 
पहले भी कई वैज्ञानिकों ने किये थे, लेकिन 
इतने वर्षों तक इतने आंकड़े किसी ने जमा 
नहीं किये थे। मेंडल के 7 विभिन्न गुणों के 
जोड़ों पर आधारित प्रयोगों के परिणाम इस 
प्रकार थे: 


पहला प्रयोग 


मेंडल ने अपने एक प्रयोग में मटर की दो 
ऐसी किस्मों को लिया जिनमें से एक के पौ धों 
में शाखाओं के कोण से फल निकलते थे 
अर्थात अक्षीय फूल थे। दूसरी किस्म के पौधों 
में शाखाओं के सिरे से फूल निकले थे अर्थात्‌ 


अंतस्थ फूल थे। उसने इन दोनों किस्मों के | 


गुण दूसरी पीढ़ी में परिणाम अनुपात 
बीज का आकार 5474 गोल 1850 झैर्रीदार 2.96:1 
एल्बमिन का रंग 6022 पीले 2001 हरे 3.91:1 
बीजावरण का रंग 705 गोल 224 सफेद 3.15: 1 
फलियों का आकार 882 फूले ह्ये 299 सिकड़े ह्ये 2.95:1 
फलियों का रंग 428 हरी 152 पीली 2.82:1 
फलों की स्थिति 651 अक्षीय 207 अंतस्थ 3.14:1 
तने का आकार 787 लंबे 227 बौने 284:1 
सभी गुण मिलाकर 14889 प्रभावी. 5010 अप्रभावी 2.98:1 


बीजों को कई बार उगाया लेकिन हर बार | 
यही पाया कि दोनों feet शुद्ध हैं। जिसके 
फल अक्षीय हैं तो वह अक्षीय फलों वाले | || 
पौधों को ही जन्म देती.है। जिस किस्म के | || 
फूल अंतस्थ हैं उसके पौधों में तने के सिरे पर | | 
ही फूल निकलते हैं। मेंडल ने इन दोनों 
किस्मों का व्याह रचाया। उसने 10 
अलग-अलग पौधे चुन कर 34 संकरण 
किये। कछ अक्षीय फलों का पराग लेकर 
उसने अंतस्थ फलों 'के स्त्रीकेसर में परागण 
किया। और कछ अंतस्थ फूलों का पराग 
लेकर अक्षीय फूलों में परागण किया। | ||| 
लेकिन, उसने देखा कि परिणाम बिल्कुल | ||| 
एक ही होता है। पहली पीढ़ी के सभी पौधों में 


अक्षीय फूल निकले उसने इनमें स्वपरागण | | 


होने दिया। बीज बने। इन बीजों को उसने 
बो दिया। वह यह देख कर हैरान रह गया कि 
दूसरी पीढ़ी के कछ पौ धों में अंतस्थ फल वाले 
पौधे निकल आये। 

तब उसने यह निष्कर्ष निकाला कि पहली 
पीढ़ी में अंतस्थ फल निकलने का गुण गायब | 


नहींहआ था बल्किछिपगयाथायादबगया | | 


था। दसरी पीढ़ी. में उसे 858 पौधे मिले, | 
जिनमें से 651 में अक्षीय फूल निकले और | क 
207 पौधों में अंत्रस्थ फूल खिले। इसका | 
औसत अनुपात 3:1 है। इसका मतलब मटर | || 
के पौधों में फल निकलने का गुणदो तरह का | | 


हरा झुर्रीदार 


एफ: स्वपरागण ©) अंडकोशिकायें 
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कहो कि ये दोनों गुणं मां-बाप .| 
अलग-अलग आये होंगे। मेंडल ने 
आंकड़ों 'का हिसाब लगाया तो देखा हि 
तीन-चौथाई (3/4) पौधों में अक्षीय फत 
निकले और एक-चौथाई में (1/4) 
अंतस्थ फूल। इसका अनुपात 3.14.) 
निकला। 
अपने प्रयोग से मेंडल इस नतीजे पर 
पहुंचा कि 
1. मां-बाप के गुणों को विशेष 
आनुवंशिक इकाइयां संतान में पहंचाती 
हैं। इन्हें हम आज जीन कहते हैं। 


2. प्रत्येक जीव में प्रत्येक गुण का जोड़ा 
होता है। 

3. इनमें से एक गुण प्रभावी होता है और 
दूसरा अप्रभावी। 


4. जिन पौधों में केवल प्रभावी गुण होता 
है उनकी अगली पीढ़ी में केवल प्रभावी 
गण प्रकट होता है। केवल अप्रभावी 
गण वाले पौधों की अगली पीढ़ी में 
अप्रभावी गण प्रकट होता el 

5. संतान में गुणों के अनुपात का अनुमा 
लगाया जा सकता है। 


6. जब किसी शद्ध प्रभावी गुण वाले पौधे 


tr 


का शद्ध अप्रभावी गुण वाले पौधे मे 
संकरण किया जाता है तो उनकी पहली 
पीढ़ी में केवल प्रभावी गुण प्रकट होता | 


है। लेकिन, संतान में अप्रभावी गुण 
छिपा रहता है। तीसरी पीढ़ी में एव 
प्रभावी, एक अप्रभावी, और दो प्रभावी 
तथा अप्रभावी दोनों गुण वाले 
मिलते हैं। अर्थात शुद्ध लम्बे गुण वाते 
पौधे से अगर शद्ध बौने गुण वाले पौ || 
का संकरण किया जाये तो WS all 
पौधा, एक शुद्ध बोना पौधा ra 
संकर पौधे मिलेंगे जो लंबे i 


लेकिन उनमें बौनेपन का गुण S 
होगा। हो 
दसरा प्रयोग ने 


मेंडल-ने अपने us. अन्य प्रय 4 
पीले-गोल बीजों वाले मटर के पौ || 
ewer बीजों वाले पौधों 
रचाया। पहली पीढ़ी में उसे सभी पीले के 
बीज मिले। उसने इन्हें. उगाया। तर 
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और लोगों का भूरपूर प्यार मिला, लेकिन | || 
वैज्ञानिक के रूप में उसकी प्रतिभा को तब | ||| 
कोई नहीं पहचान सका। वनस्पति विज्ञान, 
मधुमक्खी-पालन आदि में उसकी जीवन के 
अंतिम समय तक गहरी रुचि बनी रही। 
जीवन के अंतिम दिनों में उसे सरकार ने मठ | ||| 
से संबंधित कर-भुगतान के लिये काफी | ||| 
परेशान किया। ह|| 

समय पलटा 


6 जनवंरी, 1884 कों उस प्यारे पादरी का | 
निधन हो गया। वह अक्सर कहा करता | | 
q- Aa भी समय आयेगा।'' और, उसका | ||| 
समय आया किन्तु उसकी मृत्यु के 17 वर्ष | 
बाद। सन 1900 में जब यूरोप के तीन प्रसिद्ध | ||| 
वनस्पति वैज्ञानिकों-कार्ल एरिख कोरेंस, | | 
एरिख शेरमाक वॉन सेसेनेग तथा हयूगो द | || 
at को यह देखकर दंग रह जाना पड़ा कि | ||||| 
पौधों के संकरण पर वर्षों मेहनत करके जो | |||! 
नतीजे उन्होंने निकाले हैं-वे 34 बर्ष पहले ही | | ||| 
मेंडल द्वारा खोजे औरं प्रकाशित किये जा 
चुके है e e T 
देखा कि दूसरी पीढ़ी के पौधों में 4 प्रकार के नियमों ' की खोज की। वह अपनी इस [वक अनुसधाना किया था हा 
बीज बने। दूसरी पीढ़ी के कल 15 पौधे थे। चमत्कारी खोज से लोगों को चकित कर देने अपने शोध प्रबंध A Be aie a | 
इनसे उसे 556 बीज मिले। इनमें से 315 का मौका खोजने लगा। जल्दी ही उसे यह वनस्पति न REENA N 
पीले-गोल, 101 पीले wétare, 108 मौका मिल गया। setae की प्राकृतिक थी। प्रोफेसर बटन eS स सा 
हरे-गोल, और 32, हरे-झ॒रीदार बीज थे। विज्ञान अध्ययन परिषद के सदस्यों की बैठक. सोसाइटी में हयगो द 2 ; MR 
इस तरह इन बीजों का अनुपात 9:3:3:1 में 8 फरवरी और 8 मार्च को अपने प्रयोगों. देने जा रहें थे कि डेज में 7 
होता है। go की रिपोर्ट पढ़ कर सुनाई। लेकिन, किसी ने 1865 में प्रकाशित अनुसंधान आलेख को 


छाल दायीं पढ़ डाला। बैठक में उन्होंने सदस्यों को 
लेकिन, गौर से देखा जाये तो इनमें भी ध्यान नहीं दिया। किसी TO मेंडल के प्रयोगों के बारे में विस्तार से 


वही 3: 3 नहीं था कि वह सीधा-सादा पादरी जो कुछ i कोहयगो दो 
की कि | 
ah गोल afar) जन्मः होगा। मेंडल में न सेसेनेग तीनों वैज्ञानिको ने 

बीज E a ता Er संबंधी अपने दो अनुसंधान आलेख e में tere बाग E 
अर्थ हआ कि विशेष गुणों के दो-दो जोड़े होने. बैन की प्राकृतिक विज्ञान अध्ययन प जः योहान मेंडल 1865 में ही दे चुका वा 


पर भी वे 3: मे मै पत्रिका में प्रकाशित कराये। यूरोप और 
CR Staves oe प्रमुख पुस्तकालयों में भी यद्यपि उसके बाद दुनियां भर में मेंडल 


सा अमेरिका के प्रमु वैज्ञानिकों में 
‘nN जार È EE शी यह लेख पहुंचा लेकिन तत्कालीन वैज्ञानिकों की धूम मच गई। विश्व भर ras 
मतलब कह g ow Pe: Sa ने इसे कोई महत्व नहीं दिया। E को मान्यता मिली। उसका नाम. 
We नहीं कि' साथ-साथ रहें। वे अलग विश्वविद्यालय के प्रसिद्ध वनस्पति विज्ञानी इतिहास में स्वर्णाक्षरों से लिखा 
(| होकर भी जोड़ा बना सकते हैं, जैसे पीले गुण का्लःविलहेम तागेली Ree es 7 oh a OR 
;|| | ` atare गुण के साथ जोड़ा बना लिया व्यवहार किया, ae AY ra - पी स 
| | बोर हरे ग साथ जोड़ा बना का गोरखा धंधा नहीं समझ पाये, न उस उसके शहर ब्रुन में एक x स्मारक 
लिया गोल गुण का हाथ थाम पादरी की खोज के महत्व को आंक पाये। किया गया। इस तरह वह सीधा 
E मेंडल को 1868 में मठ का प्रधान पादरी विश्व का एक महान वैज्ञानिक 


|| _ गणित ar गोरखधंधा चन लिया गया। एक पादरी और सी धे-सरल 
WOW तरह मेंडल ने आनर्वाशाकी के इंसान के रूप में उसे अपने साथी पार्दरयों _ 
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एफ। अंतस्थ फूल 
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ब हमने संरक्षक से यह अनुरोध 
किया तो वे हमें उस विशेष खंड 
में ले गये जहां पक्षियों के लिये 
तरह-तरह के कीड़े-मकोड़े 
पाले जाते थे तथा दाना आदि रखा ज़ाता था। 
वहा रखी कछ पेटियों पर मेरी दृष्टि पड़ी तो 
मुझे यह देखकर आश्चर्य हुआ कि उन 
पेटियों पर "भारत से निर्यातित ' लिखा हुआ 
था। मैंने संचालक महोदय से पूछा कि इन 
पेटियों में आप भारत से क्या मंगाते हैं तो ब्र 
बोले, "पहले तो जरूरत नहीं पड़ती थी, पर 
इध्रर दो साल से पता नहीं क्या हो गया है यहां 
कीड़े और इल्लियां मिलनी बन्द हो गयी हैं 
जो यहां के बहुत से पक्षियों का आहार हैं। 
अतः यह सब अब भारत से आयात होता है। 
d £ | पर इसमें बड़ा नुकसान होता है, रास्ते में 
| बहुत से कीड़े मर जाते हैं। '' 
i हम दोनों ने एक दूसरे की ओर बड़ी 
| | सार्थक दृष्टि से देखा। इसके बाद हम एक 
पल भी चिड़ियाघर में नहीं रुके। एक विचार 
ने दोनों के मन में आकृति लेनी आरंभ कर दी 
थी। 
होटल में पहुंचने पर हम एक बड़ी 
औपचारिक किस्म की मीटिग में व्यस्त हो 
गये। वन मंत्री जो लगभग एक घण्टे से 
हमारी प्रतीक्षा कर रहे थे, उनसे भी हमें वे ही 
| सूचनायें मिली जो हम अपने प्रधानमंत्री एवं 
उनके राष्ट्रपति से जान चुके थे। हमारे लिये 
` अगले दिन घूमने के लिये जीप तथा 
हेलीकॉप्टर की व्यवस्था हो गयी थी। 
“आम्ड वैन' का उपयोग करने से मैंने साफ 
कर दिया था लेकिन दो पुलिसकर्मी तथा 
' सशस्त्र सैनिक पूरे अभियान के दौरान 
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पीयूष पाण्डेय 


हमारे साथ बांध दिये गये थे। अगले दिन 
फिर रात्रि को आठ बजे मंत्री जी से मिलना 
था। होटल पहुंच कर हम दोनों तरोताजा 
होकर दिन भर के विविध अनुभवों और 
सूचनाओं का विश्लेषण करने बैठ गये। 
सुमेधा ने अपनी नोटबुक पर संक्षेप में 
क्रमानुसार सूचनायें लिखनी आरंभ की। 
1. प्राप्त सूचनानुसार पक्षी हिंस्र हो गये हैं 
(लेकिन ऐसा अभी हमने स्वयं नहीं 
देखा)। 


2. राष्ट्रपति भवन का तोता बिल्कुल 
सामान्य था, उसने हम पर आक्रमण 
नहीं किया। 


चिड़ियाघर के सभी पक्षी सामान्य 
प्रतीत होते थे, हम पर न बाजों ने 
आक्रमण किया और न मैनाओं ने। 


oe) 


4. चिड़ियाघर के पक्षियों को खिलाने के ' 


लिये कीट, इःल्लियां आदि पिंछले दो 
वर्षो से भारत से आयात किये जा रहे हैं 
क्योंकि इस देशा में उनका अभाव हो 
गया है। 


निष्कर्ष 


1. केवल वन्य जीव (पक्षी) ही प्रभावित 
हुए हैं, मनुष्य की निगरानी में पत्र रहे 
पक्षी नहीं। 


2. कहीं इसका सम्बन्ध आहार समस्या से 
तो नहीं, कीटों का अभाव किस ओर 
संकेत करता है? पता नहीं। 
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तत॒पश्चात॒ भोजन करके हम दोनों मेंएक 


जल्दी से अपने-अपने कमरों में जाकर सो ||| पर वि 
गये। आगे एक लम्बा थकावटपूर्ण परन्तु किसी 
रोमांचक दिन हमारी प्रतीक्षा कर रहा सहज 


था। 

मैंने डा. घोष द्वारा दिये हुए उपकरण जीप 
में रख लिये और उन्हें समायोजित कर चार 
स्पीकर जैसी आकृतियां जीप के बोनट तथा 
पिछले हिस्से पर लगा दीं। इनमें चुम्बक लो 
थे जिससे वे स्वतः चिपक गयीं, इनमें लो||| < 
तारों को मैंने जीप पर रखे उपकरणों से जोड़॥| i 
दिया। 

मैंने सैनिकों की ओर दृष्टिपात करते हूए 
कहा, "आप हमारे पीछे वाली जीप मं 
अपनी-अपनी लाइट-मशीनगन, अश्रु गै 
आदि सामग्री लिये हुए हमारे पीछे-पी0 
आयें, परन्त मेरा संकते मिलने पर अर्ष 
किसी अत्यन्त विकट आपातस्थिति की दशा | ...... 
में ही आप इनका प्रयोग करेंगे। मुझे डा. पा 
के शोध पर पूरा भरोसा है, इन उपकरणों 
होते शायद आपको इन हथियारों का प्रयो 
करने का कोई अवसर हाथ न आये। || 

l 


“सुमेधा, इस उपकरण से पराश्रव्य का | 
निकलती हैं जो आवधित होकर जीप eC | 
ट्रान्सड्यूसर से वायुमण्डल में फैलेंगी। त 
केवल एक ही आवृत्ति नहीं कई आई ||| | 
की पराश्रव्य तरंगें निकलती हैं जिन्हें 67 ||| 
नहीं सुन सकते- परन्तु पशु- | 
आंतकित हो ort Fh दूसरे इन A | 
पक्षियों की वे आवाजें ध्वनिमुद्रित की होने की 
जिन्हें वे भयभीत और आंतकित ही || 
अवस्था में निकालते हैं तथा इनसे उसी. fll 
के ही नहीं बल्कि दूसरी जाति के पी || 


विज्ञान” 


a पलायन कर जाते हैं। अच्छा 
अब चलें! 

हमारी जीप एक झील के समीप से गुजरी, ; 
नवम्बर का महीना था, साइबेरियाई सारसों 
का दक्षिण की ATK MATT आरम्भ हो गया 
था, झील के किनारे सैकड़ों की संख्या में 
ana डेरा डाले हए थे। सारसों से हम दस 
मीटर की दूरी पर रहे होंगे कि दस बारह 
aa यकायक पंख फड़फड़ाते हुए उड़ गये। 
हम सब भयभीत हो अपनी गर्दनें सिकोड़कर 
Pact को हाथों से ढ़ककर एक दम जमीन पर 
लेट गये। इन सारसों की आहट से फिर 20 
25 सारस और उड़े फिर सबके सब आकाश 
मेंएक वृत्ताकार मार्ग पर घूमते हुए पुनः तट 
पर विभिन्न जगहों पर आकर जम गये। 
किसी ने हम पर आक्रमण नहीं किया। हम 


॥ सहज भाव से सारसों की पंक्ति की ओर बढ़े, 


हमसे करीब बीस मीटर के फासले पर अब 
हमारे गार्ड थे जो आगे नहीं बढ़ रहे थे। 

सुमेधा ने यकायक एक सारस के पास दबे 
पांव जाकर उसे पकड़ लिया, वह आवाजें 
करता हुआ पंख तथा पैर फड़फड़ाने लगा, 
सुमेधा ने उसे धीरे-धीरे सहलाया और 
पुचकारा। उसका फड़फड़ाना कम हो गया 
मानों कोई पालत्‌ पक्षी था, फिर सुमेधा ने 
उसे मुक्त कर दिया। उसने डायरी निकाली 
और लिखना शुरू किया। 


साइबेरियाई प्रब्रजनशील सारस भी 
'प्रभाव' से मुक्त। 

जीप ज्यादा से ज्यादा पचास मीटर गयी 
होगी कि पिछली जीप में एक सैनिक बड़ी 
जोर से चिल्लाया और उसके बाद अंधा धुंध 
गोलियों की आवाज आई। न जाने कहां से 
एक मैना इतनी तेजी से आयी मानों कोई 


. पत्थर फेंका गया हो और इसके पूर्व कि कोई 


समझ पाता कि क्या हो रहा है और संभल 


* A दर 1 
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पाता कि वह उस सैनिक के कान का एक 
हिस्सा नोंचकर उसी गति से गायब हो गयी। 
गोलियों की बौछार संयोग से उसका कूछ न 
बिगाड़ सकी। हमने तुरन्त उसका प्राथमिक 
उपचार किया और आगे रवाना होने से पूर्व 
मैंने पराश्रव्य तरंग उत्पन्न करने वाले 
उपकरण को चालू कर दिया तथा उसमें ऐसी 
व्यवस्था कर दी कि वह दस सेकण्ड तक 
विविध आवृत्तियों की पराश्रव्य तरगें फेंकता 
तथा फिर इतने ही समय के लिये शान्त हो 
जाता, यही चक्र चलता रहता। ध्वनि का 
आयाम (एम्प्लीटयूड अथवा वोल्यूम) 
महत्तम से केवल आधे अंक पर था। पर जैसे | 
ही उपकरण को चालू किया, आसपास के 
वृक्षों पर बैठे ढेर सारे पक्षी कलरव करते 
ऊंचा उड़ गये। एक झाड़ी के पीछे छिपी एक 
बिल्ली व उसके दो बच्चे बड़ी द्रत गति से 
आवाजें करते हए AT! कुछ आगे सड़क के 
किनारे बैठा एक कृत्ता कूछ ऐसे अंदाज से 
टिटियाता हुआ भागा मानों उस पर किसी ने 
लाठी से प्रहार किया हो। 

हमारे साथ के सैनिकों ने इस पर विद्रूप 
हास किया पर सुमेधा व मैं संजीदा थे तथा 
हमें मन ही मन रलानि हो रही थी कि हम 
अपनी सुरक्षा के लिये पश्‌-पक्षियों के जीवन 
के साथ छेड़छाड़ कर रहे हैं। तभी मेरे मन में 


Re 


Digitized 


Es विज्ञान गल्प 


Ht विचार आया कि यह समय भावनाओं में 
` | बहने का नहीं है क्योंकि असली समस्या 
इससे कहीं गंभीर है। 
खेत में एक बिचित्र दृश्य देखकर हमने दूर 
` ` | सेही जीप रोक दी। चार कौवे एक कत्ते पर 
| | बार-बार ट्ट पड़ते थे और उन्होंने उसे 
लहूलुहान कर दिया था वे उसका मांस 
ACH नोंचकर खा रहे थे। कत्ते को जीप में डालकर 
zi हम आगे बढ़े। तभी हम एक सीढ़ीनुमा 
विशाल खेत के बगल से गजरे, उसमें चटख 
हरे रंग की कोई फसल खड़ी थी तथा-सुर्ख 
लाल रंग के कई फल उन पौधों में लगे थे 
ड्राइवर नें बताया कि वह मिर्च का खेत है जो 
उनके देश की एक WHE फसल थी। इतने 
l बड़े खेत में मिर्च लगी मैंने पहले नहीं देखी 
| थी। ड्राइवर बताता जा रहा था कि कौवे इस 
| फसल को बहत नष्ट करते हैं। 
“सुमेधा, देखो कैसी अजीब बात है, यहां 
गौरेया बिल्कल नज़र नहीं आती। इससे 
| पहले कि बह कछ कहती ड्राइवर बोल उठा, 
I “गौरैया कहां से बचतीं, जब से पक्षी बिगड़े 
i हैं, सबसे पहले उन्होंने इन्हीं का सफाया 
किया। 


जीप को खेत की मेंड़ पर लगाकर तथा 
पराश्रव्य तरंगों के आयाम के महत्तम करके. 
और पक्षियों की चौखों वाले कैसेट को हल्के 
आयाम पर चालू कर हम दोनों खेत में आगे 
बढ़े, सैनिक जीप में ही बैठे रहे। 

खेत का दृश्य बड़ा ही चौंका देने वाला था 
वहां कीट-पतंगे, तितलियों, मक्खियों 
मर्कड़ियों का लगभग पूर्ण अभाव था। 
"सुमेधा, मेरे विचार से अब एक और da 
| देखने के बाद तुरंत वापस चला जाय तथा 
| बन मंत्री और कृषि मंत्री से भेंट की जाय। ” 
' राजधानी लौटकर हम लोगों ने 
` उच्च-स्तरीय समिति में विचार विमर्श 
किया मैंने कहा, "हम लोग पक्षियों के 
विभिन्न व्यवहार का कारण खोज चके हैं 
| तथा उसका समा धान लेकर यहां आये हैं, पर 
| उसे बताने से पूर्व मैं बन तथा कृषि मंत्री से 
जानकारी लेना चाहता हूं। क्या पिछले 
वर्षो में आपने कृषि क्षेत्र में कोई 


जनरल 
डिसजा ने प्री स्थिति पर विचार करने के बाद 
प्रस्ताव रखा है-कि इसका केवल एक 


महोदय ने मझे सचित किया 


समाधान है- सैनिक सही निशाना 
लगाकर पक्षियों को मार दें। आरम्भ में हम 
उन पक्षियों के शवों को शहर में 
जगह-जगह लटका सकते हैं जिससे दूसरे 
पक्षी डर जायें। हम पचास हजार सैनिकों के 
लियेअन्रोध कर चके हैं।'' 


ज़िस बात का मझे संदेह था वही होने जा 
रही थी, मझे आभास हो चुका था कि मेरा 
प्रस्ताव सनने की इच्छा यहां किसी में नहीं है 
क्रियान्वयन तो दर की बात है। मैं ऐसा सोच 
रहा था कि बन मंत्री बड़े साहस का परिचय 
देते हए बोले, ' निणंय हो जाने के बाद भी 
यदि प्रोफेसर पाण्डेय की बात सुन ली जाय तो 
मेरी राय में इससे हमें शायद भविष्य में कोई 
लाभ मिल जाय। 


अध्यक्ष का इशारा पाकर कृषि मंत्री ने 
झिझकते हए बताया, “प्रोफेसर आप सही 

नीतजे पर पहुचे हैं। हमने अवश्य ही विगत 
पांच वर्षो में कृषि क्षेत्र में एक क्रांति ला दी है 
जिसके लिये हम संयक्त राष्ट्र संघ के आभारी 
हैं। हमें कृषि की उन्नति और विकास के लिये 
संयुक्त राष्ट्र संघ के खाद्य व कृषि संगठन 
द्वारा चार अरब डालर का अनदान मिला 
था। यह अनुदान हमें कृषि उपकरण, नये 
अधिक उपज देने वाले संकर बीज तथा कृषि 
अनुसंधान हेत मिला था। हमने इस धन से 
उवरक तथा कीटनाशक रसायन भी adie 
लिये, आधा-आधा धन दोनों में व्यय किया 
गया। मेरा अनुमान है इतने धन से हमारे 
देश में लगभग एक करोड़ मीट्रिक टन 
उर्वकर खरीदे जा सकते हैं तथा विभिन्न 
प्रकार के कीटनाशकों की भारी मात्रा। 

“एक क्षण रुकिये, मैं बताता हं कि 
उर्वरकों तथा कीटनाशकों की इतनी मात्रा 
आपके लिये कितने वर्ष के लिये पर्याप्तं 
होगी।'' मैंने अपना कम्प्यूटर निकाल कर 
गणना शरू की। 


इस देश क क्षेत्रफल लगभग पचास 
हजार वर्ग किलोमीटर है तथा कृषि में प्रयुक्त 
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भूमि इसका लगभग पांच प्रतिशत Ty 
हजार वर्ग bau है और 
खरीदे हैं उनका तो आप जीवन 
उपयोग नहीं कर पायेंगे।'” Eo 
“क्यों? , Fat?” कहते हुए कृषि ay 
वनमंत्री चौंकते हए से उठे। | 
क्योंकि केवल 20 ग्रा. प्रतिवर्ग मीटर Ex 
हिसाब a विभिन्न उर्वरकों के मिश्रण । 
प्रयोग आपके लिये कम से कम दस ay 
काम दे जायेगा, क्‍योंकि उसका उपयो 
सर्वत्र बड़े व्यापक पैमाने पर होगा।? 
सभी परेशान से नज़र आने लगे। | 
सुमेधा ने इस बीच HS और गणनायें पे 
कम्प्यूटर पर कर डाली थीं। मेरा इशाए 
पाकर वह बोली, ' अनुदान की बची आधी|. 
धनराशि से यदि विभिन्‍न प्रकार èl 
कीटनाशक खरीद लिये जायें तथा STA पी) 
घोल तैयार किये जायें और उनका प्रयोग || 
वर्ष परे कृषि क्षेत्र पर किया जाय तो पूरे क्षेत 
पर कीटनाशकों के घोल कीःढीई सेण्टीमीय 
ऊंची तह बन जायेगी। इतना कीटनाशक 
औसतन बीस वर्ष में उपयोग किया ब 
सकता है वह भी तब जब आवश्यक हात 
पिछली बार के छिड़काव का प्रभाव समाण| 
हो चुका हो।'' | 
सारा मामला कछ-कछ साफं होता 1 
रहा था, दोनों मंत्रियों की चुप्पी बहुत १ 
कह रही थी। अध्यक्ष के स्वर ने कमर | 
मौन भंग किया। | 
कृषि मंत्री कृपया बतायें कि उवर 
तथा कीटनाशकों का उपयोग 
किया जा रहा है और अब उनमें से feat) 
सामग्री शोष है। i i 
कृषि मंत्री की आवाज सुनने के लि? | 
विशेष यत्न करना पड़ रहा था, काणी J 
रुककर वे बोले, “श्रीमान जी को. ql 
याद नहीं पड़ रहा, लगभग 8 qt 
हमने अपनी रिपोर्ट भेजी थी कि सभी 
तथा कीटनाशक डेढ़ वर्ष के अन्दर अली 
चरणों में सरकारी योजनाओं 
'"कृषि-उन्‍नति-कार्मक्रेम” के तह 
तरह इस्तेमाल कर लिये TA! 


[ श्री/ पीयूष पाण्डेय, fee 
प्लैनेटेरियम, आनन्द भवन, इलाहाबाद 
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देश में, विशेषकर anti में, सिरका बनाने के 
उद्योग के लिये काफ़ी क्षेत्र है । सिरका यनाने 
का एक सरल यंत्र सेंट्रल फूड टेकनोलॉजिकल 
रिसचं इन्स्टीर्‌यूट, मैसूर, में तैयार किया गया है। 
यह यंत्र २४ घंटे सं १०-१४ बोतल सिरका 
तेयार कर देता है । एक योतल मिरकै की लागत 
१०-१२ आने पढ़ती हवै । बाज़ार में साधारण 
सिरका इससे लगभग दूने मूल्य पर विकता है। 
एक यंत्र को बनाने वाली AAMAR वस्तुएं AN- 
भर पन्द्रह रुपये में ख़रीदी जा सकती हैं। 


‘ 
भन्कोहलमय a ¦ 


Dies E eee 92 
नेशनल केमिकल लेबोरेटरी 


नेशनल केमिझल लेबोरेटरी, पा ag 
को आपस में जोढती पर 


कमाये चमड़े का रंग हल्का करने में हरे का नई रीति से उपयोग 
भारतीय पेटेन्ट नं० ४३१४३; २४ Wag, १६९० 


कमाये हुए चमड़े तथा रिंप्स ( कम श्रायु के पशुओं का चमड़ा ) के बिदेशी ब्यापार से भारत को 
लगभग २१ करोइ रुपये प्रतिब को आमदनी होती है। कमाने के याद इनका रंग जितना हल्का 


और प्राकृतिक रंग के निकट होता है उतना ही इनका मूख्य प्रधिक होता Ri वनस्पति द्वाल्ञों से | ‘ 


समदा कमाने के बाद उसके रंग को इढका करने के fat हर के पानी झा इस्तेमाल क्रिया जाता | 
है । हर॑ का पानी बनाने के लिये हरो को कूट:पोस कर गर्म पानो की. काछी. ara fam देते | 


हैं भौर रात भर उसी में रहने देते Es दूसरे दिन इसमें इतना श्र पानी मिल्नाते हैँ फि 
ER gL का पानी ४०९ याोमीटर शक्ति का हो जाये । कमाई gÈ सालों को इस पानी xa 
gal कर पक गइहे में रख देते दें भर उन पुर शेप पानी को डाल देते = 
रहने के बाद खाज़ों को निकाल कर घो लिया जाता 1 
उपर लिखे तरीके से उमड़े का रंग जितना हरुका हो जाता है उससे भी 
करने के लिये दर का पानी बनाने की पुर नई विधि निकाली गई है। | 
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कटर साहब आज सवेरे से ही 
व्यस्त थे। दो एक डायलिसिस 
बे अब तक कर चुके थे। नीना 
डायलिसिस रूम के बाहर बने 
। में अपनी सहेली के साथ चिंतातुर 
बैठी थी क्योंकि अब जिस मरीज का 
डायलिसिस होना था वो उसकी सहेली उमा 
के पिताजी ही थे। उसके पिता के पास उमा 
की मां परेशान-सी बैठी थी। तभी डा. साहब 
ने उमा के पिताजी को डायलिसिस रूम में 
आने को कहा। डाक्टर की आवाज से 
मां-बेटी दोनों के ही चेहरे पीले पड़ने लगे। 
उनकी हालत देखकर नीना ने डाक्टर से 
उनको ढाढस बंधाने का आग्रह किया जिससे 
वे मानसिक रूप से परेशान न होती रहें। 


नीना का इशारा समझ कर मस्कराते हये 
N डाक्टर बोले, "मैं जरा मरीज को 


| डायलिसिस रूम में ठीक तरह से व्यवस्थित . 


कर आऊ फिर आपसे मिलता हूं। ” 

uf लगभग आधे घंटे बाद डाक्टर 
| डायलिसिस रूम से बाहर आये और बोले 

“हां, नीना तुम कछ पछ रही थीं।'' 


तीना एकदम बोल पड़ी "डाक्टर साहब 
ल क्या है? इसका क्या अर्थ 

"डायलिसिस शाब्द की खोज थामस 
ग्राहम ने अपने अध्ययनों के दौरान की थी। 
उन्होंने अपने शोध कार्यो में पाया कि 
ऐल्बुमिन लेपित चर्म पत्र से केवल 
| क्रिस्टलीकृत पदार्थ ही विसरित होकर बाहर 
में जाते हैं। इस क्रिया को उन्होंने 

(यह शाब्द ग्रीक भाषा से लिया 
जिसमें 'डाय' का अर्थ है आर-पार 
T का अर्थ जाना) नाम दिया। 


अरूण जोशी 


हिन्दी में इसे अपोहन कहते हैं। आज 
डायलिसिस गर्दे की बीमारी में काम आने 
वाली एक सस्थापित तकनीक है। गुर्दे के 
काया में व्यवधान आने पर या गदो की 
कार्यक्षमता घट जाने पर AT Tat के खराब 
होने की स्थिति में इंसका प्रयोग किया जाता 
il 

"डाक्टर साहब डायलिसिस कैसे की 
जाती है?” नीना ने पूछा। 


"इसकी प्रायः दो विधियां È- 
हीमोडायलिलिस और पेरिटोनियल 
डायलिसिस।'' 


नीना बीच में ही बोल पड़ी, ' मैंने सुना है 
कि पेट में एक नली डालकर भी डायलिसिस 
की जा सकती हैं, क्या ऐसा हो सकता है 
डाक्टर। 

“हां! इस क्रिया को ही तो 'पेरिटोनियल 
डायलिसिस' कहते हैं। इसमें उदर की 
झिल्ली यानि पेरिटोनियम झिल्ली का 
डायलिसिस झिल्ली के रूप में प्रयोग किया 
जाता है। इसमें पेट की त्वचा के अन्दर प्रवेशा 
कराई गई नली की सहायता से पेट में 
डायलिसिस द्रव डाला जाता है। एक बार में 
पेट में 3-4 लीटर द्रव आ सकता है। इसके 
बाद बाहय कोशिकीय द्रव तथा पेरिटोनियल 
गृहा में भरे द्रव के बीच संतुलन बनाने के 
लिये रोगी उचित समय के लिये वैसे ही छोड़ 
दिया जाता है, जैसा कि डायलिसिस मशीन 
Hi यह तकनीक दर्द रहित है और 
आवश्यकता पड़ने पर इसे वर्षों तक चालू 
रखा जा सकता है। लेकिन इसके लिये 
मुलायम कैथेटर का प्रयोग आवश्यक होता 
है। इस विधि को 'कांटिन्य॒अस एंबुलेटरी 
पेरिटोनियल डायलिसिस' कहते हैं। इस 
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विधि में रोगी की पेरिटोनियल गुहा मे द्व 
भेजकर कैथेटर को बंद किया जा सकता है 
और एंबुलेटरी मोड़ में क्रिया जारी रख का 
डायलाइजर' या अपोहक को बदला T 
सकता है। 


“ar हीमोडायलिसिस में क्या करना होता 


n 


है, डाक्टर? 


"हीमोडायलिसिस तकनीक में अर्ध 
पारगम्य झिल्ली (युक्ति) की सहायता पेघू 
में से मत्र के विषैले तत्वों को बाहर निकाषा 
जाता हे। अब इस तकनीक को अ 
पारगम्य झिल्लियों के प्रयोग से भ 
विकसित किया गया है। ये aa 


कोशिका गच्छ के स्तर की झिल्लयों | 


समान होती हैं। इनके प्रयोग से बड़े म 
वाले पदार्थों को भी बाहर निकाला जाता, 
इसके बारे में मैं तम्हें विस्तार से बताऊ 


"लेकिन डाक्टर साहब आपको कैसे 1१ 


चलता है कि रोगी की डायलिसिस @ 
करनी चाहिये? 


हां, तमने यह बहुत अच्छा प्रश्न H 
है। जब रोगी में यरेमिक कोमा ( पा 
पेरिकॉर्डाइटिस तथा हृदय तिय 
हाईपरकेलेमिया-वारम्बार तथा 
द्रव अतिभरण या पल्मोनरी ए 
ओलिगिरिया अथवा ऐलरिया, (पेरा j 


काफी कम होना या बिल्कुल ant if 


परिवर्ती उपांग के बिना 
सांघानिक उच्च रक्तचाप 
परिधीय तंत्रिका चिकित्सा 
औषधिविषाक्तता, बार्बिट्रयूरेट 
संकेत दिखायी दें तो डायलिसिस 
आवश्यक हो जाता है। 


क्‌ 


| ग्रहत्वं 


ge p À Le 
क्छ रोग निरोधी संकेत इस प्रकार हैं 
ˆ त यरेमिक लक्षण : मितली आना, 
í उल्टियां होना, हड्डियों की बीमारियां, 
'च्त afg एवं अपर्याप्त लैंगिक विकास, 

के रहन-सहन में परिवर्तन। 
असाधारण प्रयोगशाला परिणाम इस प्रकार 
हैं: अति अम्लरक्तता, ऐजोटेमिया, 
सामान्यतः क्रियेटितिन की मात्रा 8-12 
भग्र. से अधिक,रकत यूरिया नाइट्रोजन 
100-120 मिग्रा., रकत यूरिया 200 मिग्रा. 
क्रियेटिनिन प्रथक्करण 5 घन सेंमी. प्रति 
भितट से कम। 

"हां! डा. साहब अब आप मुझे 
हीमोडायलिसिस के बारे में बताइये।'' 

“इस पद्धति में विसरण क्रिया द्वारा किसी 
अर्ध पारगम्य झिल्ली (सेलोफेन, सेल्युलोस 
dace, पोलीएक्रिल नाईट्रिल या 
पोलीमिथाईल मेथाक्राईलेट) द्वारा अवांछित 


am 
कता 
ख क 
लाजा 


ना होता 


ai- 
[सेन 
नकात 
रो अति 
+ आ 
र्ल 
लयों 7 


पदार्थ मिलाये जाते हैं। इस झिल्ली के एक 
ओर से निरंतर रक्त प्रवाहित होता रहता है 
और दूसरी तरफ सफाईकारी द्रव- 
डायलाइसेट या अपोहक द्वारा गंदे, अवांछित 
पदार्थ बाहर निकाले जाते हैं। यह क्रिया 
बिलकूल ग्लोमेरुलस निस्यंदन के समान ही 
होती है। '' 


"डा. साहब डायलिसिस मशीन कितनी 
बड़ी होती है। '” 


'हीमोडायलिसिस उपकरण में 3 घटक 
प्रसारित करने की प्रणाली, 

शन तथा डायलाइसेट को प्रवाहित 
न वाली प्रणाली और डायलाइजर। रक्त 
ष (200-250 मिली./मिनट) रोलर पम्प 
ठह से डायालाइजर में पहंचाया 
व त का संघटन प्लाज्मा 
होने वाले [न होता है l नलिकाओं से प्रसारित 

l SON में हिपैरिन मिलाया जाता है, 
संवहन ay का थकका न बन जाये। इसका 
| प्रकार से किया जा सकता है 

फीमोरल छारा का केनुलेशत 


कालीन डायलिसिस), 2. धमनी 
शिर ee तैयार करके और 3. धमनी 
Bd „ला से, ये दोनों पुरानी बीमारी के 
St किये जाते हैं?” 
` साहेब एक मरीज को डायलिसिस 


हे 199] 


IE 


पदार्थ रक्त से निकाले जाते हैं तथा वांछनीय _ 
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फिस्टुलायुक्त इस रोगी की नस में डायलिसिस के लिये सुई लगाई गई है। 


पर कितनी बार रखने की आवश्यकता होती 
है | ” 


"अधिकतर रोगियों को हर सप्ताह 10- 
15 घंटे के लिये विभाजित डायलिसिस की 
आवश्यकता होती है। हीमोडायलिसिस का 
एक लाभ यह भी है कि इसमें कम समय 
लगता है तथा रोजमर्रा की जिंदगी में कोई 
ज्यादा व्यवधान नहीं आता है। अब तो 
हीमोडायलिसिस घर पर भी किया जा सकता 
है परन्तु इसके लिये रोगी को किसी की 
सहायता लेनी पड़ती है। इस सुविधा के 
कारण ही हीमोडायलिसिस अधिक प्रचलित 
है। हां, अब तो पोर्टेबल डायलिसिस मशीनें 
भी उपलब्ध हैं जिन्हें मरीज इधर-उधर 
जाते समय अपने साथ रख सकते हैं। लेकिन 
बर्तमान समय में यह मशीन भारत में 


उपलब्ध नहीं है। 


यरिमिया से ग्रस्त रोगियों के लिये प्रायः - 


हीमोडायलिसिस ही ठीक होती है। इसके 
ही गर्दे की लंबी बीमारी पर काबू 


उपचार से गु on 
पाया जा सकता है। हालांकि आजकल 


कृत्रिम गर्दे भी उपलब्ध हैं, लेकिन कृत्रिम 


गुर्दा आंशिक रूप से ही असली गुर्दे के समान 
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काम कर सकता है। इससे बहुत से अवांछित 
पदार्थ बाहर आ जाते हैं, फिर भी कुछ 
अंतःस्रावी अपापचयी तकलीफें रोगी को 
होती रहती हैं जिन्हें दूर करने के लिये 
पारम्परिक तरीके अपनाने ही पड़ते हैं। 

“Sr. साहब, क्या हीमोडायलिसिस के 
कुछ दुष्प्रभाव भी होते हैं?” 

“हां, अवश्य। हीमोडायलिसिस से होने 
वाले दुष्प्रभाव को दो श्रेणियों में रखा जा 
सकता है-डायलिसिस से ही संबंधित तीब्र 
समस्‍यायें और बहुत ज्यादा समय तक 
डायलिसिस लेने से उत्पन्न पुरानी 
समस्यायें। पहले प्रकार की समस्याओं में 
निम्न रक्त चाप, रक्त स्राव, मांसपेशियों में 
खिंचाव, पायरोजन प्रतिक्रिया, डायलिसिस 
का असंतुलन तथा दूसरे प्रकार में रक्त की | ||. 
कमी, आस्लियोडिस्ट्रोफी और मानसिक | . 
विकार की समस्‍यायें पैदा हो सकती हैं।' | | 

“gar पेरिटोनियल डायलिसिस से भी एसे | (| 
ही विकार उत्पन्न होते हैं?'' | 

"जहां तक पेरिटोनियल डायलिसिस का 
प्रशन है इसका उपयोग स्टायलेट प्रकार 
कैथेटर की सहायता से 24से72 घंटों 
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: जा सकता है। इसके द्वारा 1-2 लीटर 
तक अवांछनीय पदार्थ शरीर से बाहर 
निकाले जा सकते हैं। आवश्यकता पड़ने पर 
नैदानिक या रासायनिक सुधार भी किये जा 
सकते हैं। इस प्रकार के डायलिसिस में 
एंटी-कोएगुलेशन और वेस्कूलर शल्य क्रिया 
की आवश्यकता नहीं होती। इस प्रकार की 
डायलिसिस तकनीक आज असंख्य रोगियों 
को जीवनदान दे रही है।'' 

डा. साहब के चप होते ही उमा बोल पड़ी 
डा. साहब, क्या डायलिसिस पर रखे गये 
व्यक्ति को विशेष भोजन देना चाहिये।'' 
“at, डायलिसिस पर रहने वाले मरीजों 
के लिये भोजन के बारे में कुछ प्रतिबंध 
आवश्यक हैं। विशेषकर उच्च रक्त चाप 
वाले मरीजों को नमक और प्रोटीन (मांस, 
मछली) कम मात्रा में तथा कार्बोहाइड्रेट 
उचित मात्रा में लेने चाहिये।'” 


Em 
नीना ने फिर पूछा, “जो मरीज एक बार 
डायलिसिस करवा चुका हो क्या उसे जिंदगी 
भर डायलिसिस पर निर्भर रहना पड़ता है।'” 


संभवतः ett लेकिन प्रत्यारोपण के. 


लिये यदि उपयुक्त गर्दा मिल जाये तो 
समस्या हल हो सकती है। लेकिन अधिकांश 
रोगी प्रत्यारोपण की अपेक्षा डायलिसिस 
करवाना उचित समझते हैं और अपने को 
उसी के अनुरूप ढाल लेते हैं। नीना, तम्हें 
Mr कछ पूछना है क्या?” 


हां! डाक्टर साहब, सिर्फ एक प्रशन और 
जैसा कि आपने बताया कि घर पर भी 
डायलिसिस मशीन द्वारा रोगी की 


Adaa लयलिसिस मशीन, जिसे रोगी 


अपनी कार में और घर सें साथ रख सकता 
है। यह डेटरी की सहायता से कर्य करती है। 


डायलिसिस की जा सकती है लेकिन मैने सना 


हैं कि इस स्थिति में रोगियों को प्राय 
संक्रमणकारी हिपेटाइटिस या यकृत शोथ 
हो जाता है। क्या यह परिवार के अन्य 
et के लिये भी हानिकारक हो सकता 

हां नीना, मैं तुम्हें यही बताने जा रहा था 
और दुर्भाग्यवश इसका उत्तर है हां। यह घर 


के अन्य सदस्यों के लिये हानिकारक हो 
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Marae: डायलिसिस 

` , बुलबुला ग्राही | 
(o 

ik al 


[यलिसिंस द्रव का टेक 
कांच तंत को सहारा देती 

, रोगी के रक्त से भरी 
होती el 


“सकता है। इस का कारण यह है fe! 
प्रतिशत रोगी जो मेन्टनेंस डायलिसिस 1 
होते हैं उन्हें वाइरसीय हिपेटाइटिस T 
संक्रमण हो जाता है। यद्यपि यह सक्म 


बहत हल्का और परोक्ष होता है लेकिन रोगी 
के संपर्क में रहने वालों के ; 


हो सकता है। इससे बचने के लिये रोगी 
रक्त के संपर्क में आने वाली वस्तुओं प 
सुई, रेजर, ब्लेड तथा अन्य उपकर 
बचना चाहिये। लेकिन याद रखें बह 
रोगी वर्षो से डायलिसिस मशीन T a 
i परेशानी के अपना उपचार करी 

È 

इतना कह कर डाक्टर साहब डायल 
रूम में चले गये और तीना ने कृतर "7 
उनका धन्यवाद किया। 


[ डा. अरुण जोशी, राम मनोहर त | 


अस्पताल, नई farch- 110001] 


ar हीमोडायलाइपर | 


[ प्रस्तुति श्रीमती माधुरी, 51, र 


सोसायटी, रोड नं. 44, पीतमपुरां, 
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हमारा शारीरिक आधार-कंकाल : । . खोपड़ी या स्कल, 
2. क्लेविकल, 3. स्केपुला, 4. स्टर्नम या उरोर्टिय, 5. रिव्स, 
6. हयूमरस, 7, कशेरूक दंड, 8. पेल्विस या अंस मेखला 
9. रेडियस, 10, अल्ना, 11. प्याबक या श्रोणिमेखला, 
12. फीमर, 13. मेटाकार्पेल्स, 14, पेलेन्जेन्स, 15. पटेलला. | | 
16, टिवियां, 17. फीबला, 18. मेटाटार्सेल्स, 19. फेलन्तेज | 


Ta पर 
स al 
यक्रम 7] 
रो सुभाष लखेड़ा 
का 
गी | as i 
रं Ti |, TS हम परिचित हैं कि उच्च- | 
रणो प / स्तरीय खिलाड़ियों की शारीरिक 
हत र || | १ ` ह बनावट सामान्य लोगों से कूछ अर्थों 
faa Bie भिन्न होती हैं इतना ही नहीं, e.. 
वा एँ n T ; 
MaA मिलती है। यही कारण था | | ; 

at oe तक खेल अनुशिक्षक (कोच) | 
aay | लें = ot की आवश्यकताओं को ध्यान || 

आधार हुये शरीर की बाहय आकृति के 

पर अपने शिष्य खिलाड़ियों का चयन 
हि ||| करते रहे। पने शिष्य खिलाडि : 
कते ||| Re, यद्यपि किसी युवा A EERE का पादा 
मूल्यांकन ध्यम से नियमबद्ध तरीकों सें किया जा अंग-खण्डों की anA u 
i | ik nal me Ess BR pa आज किसी बच्चे, किशोर या तथा शरीर के विभिन्‍न अंगों में मौजूद वसा 
A | | ह कि वह किस खेल विशेष के लिये उपयुक्त वयस्क व्यक्ति का शारीरिक मूल्यांकन करने भंडारों का साइज मापते हैं। तत्पश्चात 
न | | है, भानवमिति या नमिति विज्ञान के कारण के लिये नृमिति वैज्ञानिक (एन्भ्रोपोमीट्रिस्ट) इन मापों का उपयोग कर ae ऐसा 
| बे यह कार्य दृष्टि के बजाय शारीरिक aT” Pyri P oarnp uE (आधी COMM Haa प्राप्त करते हैं जो 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विशेष के शारीरिक गठनः के विषय में 


` |. जानकारी देता है। यह विशिष्ट सूचकांक 
i कायप्ररूप (सोमेटोटाइप) कहलाता है। 


उपरोक्त संदर्भ में यह जानना आवश्यक 
है कि मख्य रूप से तीन प्रकार के कायप्ररूप 
होते हैं-लंबकाय (एक्टोमॉफ), मध्यकाय 
(मीजोमॉर्फ) और स्थूलकाय (एन्डोमाँफ) 
वैज्ञानिकों के अन्सार कोई' भी व्यक्ति 
कायप्ररूप की दृष्टि से किसी एक तरह का 
नहीं होता है। उसके शारीर के गठन में 
सामान्यतया तीनों प्रकार के कायप्ररूपों की 
साझेदारी होती है। 
बहरहाल, खेलों की दृष्टि से किसी मनुष्य 
का कायप्ररूप जांचने के लिये वैज्ञानिक 
उसके शारीर के विभिन्न अंगों को मापकर 
उसे तीनों तरह के कायप्ररूपों के लिये बनाये 
गये एक से लेकर छह अंक वाले पैमानों पर 
स्कोर देते हैं। तत्पश्चात, उस व्यक्ति द्वारा 
प्राप्त किये गये इन तीन स्कोरों को काय चार्ट 
पर दर्शाया जाता है। इस काय चार्ट से यह 
z अनुमान लग जाता है कि व्यक्ति विशेष की 
५ 'शारीरिक बनावट कौन से खेल या खेलों के 
लिये अनुकल है। 
है A यद्यपि खेल वैज्ञानिकों को काय चार्टों की 
Pe | मदद से खिलाड़ियों के शारीरिक संघटन के 
| | विषय में लाभदायक जानकारी मिलती है 
किन्तु इनसे खेलों के दौरान संभावित 
शारीरिक प्रदर्शन के विषय में कोई 
महत्वपूर्ण जानकारी नहीं प्राप्त की जा 
सकती है। दरअसल, आधनिक खेल 


` कमियां बताते हये उसे बेहतर खेल प्रदर्शन 
संबंधी योग्यता प्राप्त करने में सहायता 


बदौलत अब वैज्ञानिक इस लक्ष्य की पर्ति कर 
` सकते हैं। यही कारण है कि इस लेख में 
शरीर के अस्थिपंजरों, पेशियों, संयोजी 
ऊतकों और वसा भंडारों के खेल से संबंधित 
'उन पहलुओं पर सामग्री दी जा रही है जिनसे 
गति मानवमिति विज्ञान’ का संबंध है। 


वैज्ञानिकों. का लक्ष्य खिलाड़ी को उसकी . 


करना है। 'गति-मानवमिति विज्ञान की : 


तौर पर खेलों का सीमा निर्धारक है। 
उदाहरणार्थ, एक बास्केटबाल सेन्टर 
खिलाड़ी की लंबाई अधिक हो तो बेहतर 
होगा। इसी प्रकार से मैराथन धावकों का 
अस्थिपंजर हल्का होना चाहिये तो कछ खेलों 
के लिये अस्थिपंजर का बड़ा एवं घना होना 


जरूरी है। इतना ही नहीं, विभिन्न खेलों के : 


लिये अस्थिपंजर के विभिन्न भागों के बीच 


Ud VE Ce neg हारा. जुड़ें T छा RERGRIC लोह्ठे!-हें।५०।वेष्छियों द्वारा जड़े रहते हैं 


Fe | 


p ST 


खिलाड़ी की शारीरिक वसा की मात्रा ज्ञात करने के लिये विशिष्ट उपकरण a 
त्वचा की मोटाई मापी जाती है 


शरीर के ऊपरी भाग की तुलना | : 
मुक्केबाज ! 


aay | 
हाथ-पैर और नौकायन करने बालों | 


उदाहरणार्थ, धावकों की टांगों को 


से अधिक लंबा होना चाहिये। 
लिये लंबी भजायें, तैराकों 


क्रास कन्टरी स्कीयरस के लिये 
लाभप्रद रहता है। भित 
“शरीर के अस्थिपंजर के विमि है 


गतिशील होन क लिये उनसे संबद्ध पेशियों 
का संकचन द्वारा छोटा होना :आवश यक है 

मस्तिष्क के प्रेरक प्रान्तस्था (मोटर 
कार्टक्स) में पैदा होने वाली विद्यत धाराओं से 

के कारण पेशियां संकचित होती हैं। 
ग्रह धारा पेशी तन्त्‌ओं तक उनसे जड़ी प्रेरक 
तत्रिकोशिका (मोटरन्य्रान)-के माध्यम से 
पहंचती है। पेशी तंतुओं के विभिन्‍न 
'संच्याओं वाले समह A जड़ी एक प्रेरक 
तंत्रकोशिका से मिलकर एक प्रेरक एकर्क 
(मोटर यूनिट) बनता है। 


पेशियां 
पेशियों द्वारा पैदा किया जाने वाला बल 
एवं वेग उनमें मौजद प्रेरक तंत्रिकोशिकाओं 
के साइज के अनसार होता है। प्रेरक 
तंत्रिकोशिकायें धातुओं के तारों की तरह 
विद्युत धारा का चालन करती हैं और जिस 
तंत्रिकोशिका का व्यास जितना बड़ा होता है 


करती है।-हमारा शरीर धीमी और कमजोर 
गतियों को पैदा करने, हेत्‌ काम व्यास वाली 
प्रेरक तंत्रिकोशिकाओं का और गति की 
| तीब्रता एवं शक्ति में वद्धि होने पर बड़े व्यास 
तेत्रिकोशिकाओं को उपयोग में लाता है। 


तंत्रिकोशिकाओं के समान मनुष्य के 
शरीर में दो तरह के पेशी तन्त्‌ होते हैं। बड़ी 


fre’ तन्त कहतें हैं और अपेक्षाकृत 
छोटी तंत्रिकोशिकाओं से जड़े तन्तओं को 
इन्ड्योरेन्स' तन्त कहते हैं। चंकि प्रेरक 
तेत्रिकोशिकाओं का आकार ही उनसे जुड़ने 

बाले तंतुओं की किस्म को निर्धारित करता है 

| अतः किसी व्यक्ति के शरीर में इन पेशियों 
को आनुपातिक संघटन उस व्यक्ति में 
| | Sastre रूप से मौजूद बड़ी एवं छोटी 
A निर्भर तेत्रिकोशिकाओं के सापेक्ष-अन॒पात पर 

र करता है। 


पू मनुष्य की किसी भी संपूर्ण पेशी का 
| मिश्रित होता है जिसमे fewre एवं 
ae तंतुंओं की संख्या बराबर भी. हो 
है और एंक ही तरह के तन्तुओं का 


तशय से लेकर सौ तक भी हो सकता 


| | _ न्ट पेशियां इन्ड्योरेन्स पेशियों की 


वह उसी अनपात में विद्यत धारा का चालन | 


तत्रिकोशिकाओं से जड़े तन्तं को : 
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करने के लिये तेजी से ऊर्जा पैदा करने में 
सक्षम होती हैं। ऊर्जा उत्पादन के लिये 
इनका प्रमूख जैव रासायनिक ईंधन शर्करा 
है ज़ो इनमें ग्लाइकोजन के रूप में मौजूद 
रहता है। यद्यपि ऊर्जा आप्तिं के लिये स्प्रिंट 
पेशियां इन्ड्योरेन्स प्रेशियों की तलना में 
रलाइकोजन (ग्लकोज ANA से बना एक 
बड़ा अण्‌) का भंजन देस गुना तेजी से कर 
सकती हैं, इन्हें इसकी कीमत चुकानी पड़ती 

। ये त॑त्‌ ईंधन का दहन तो तीव्रता से करते हैं 
किन्तु इस कार्य को ये अपूर्ण रूप से करतें हैं। 
फलस्वरूप, ग्लाइकोजन भंजन का अवशेष 
लेक्टिक अम्ल के रूप में बच जाता zi इन 


पेशियों में लैक्टिक अम्ल के जमाव के कारण - 
उनकी जैवरासायनिक प्रतिक्रियायें एक सीमा 


के बाद पूर्णतया रुक जाती हैं। फलस्वरूप 
पॉशियां 'संकचन नहीं कर पाती हैं। यही 
कारण है कि eure पॉशियां केवल अल्प समय 
तक ही कायं कर सकती हैं। 

इन्ड्योरेन्स पेशी. तंत स्प्रिन्ट तंतओं के 
विपरीत-अपने ईंधन का, दहन पण रूप से 
करते हैं, अत: ये लेक्टिक अम्ल के जमाव के 
हानिकारक प्रभावों से बचे रहते हैं। श्रमं की 
दृष्टि से सामान्य से लेकर मध्यम स्तर तक के 
कार्यों के लिये शरीर इन्डयोरेल्स प्रेशियों का 
ही उपयोग करता है।- चूंकि ये सदैव धीमी 
गति से सीमिंत- ऊर्जा पैदा करंती हैं अतः यें 
ईधन के रूप में. वसा का उपयोग करके 
शारीर की सीमित रलाइकोजन मात्रा. का 
बचाव कर मकती हैं। लंबे समय के खेलों में 
इन्ड्योरेन्स पेशियों के इस ग॒ण से प्रशिक्षित 
खिलांडी लाभ उठाते हैं। इनकी वसा 
भंडारण क्षमता स्प्रिन्ट कोशिकाओं से तीन 
गना अधिक होती 


संयोजी ऊतक 

शरीर की प्रत्येक संपूर्ण पेशी के कई 
हजार तंतं को उनके संयीजी ऊतक आपंस 
में बांधे रखते हैं। ये ऊतक पेशियों के दोनों 
सिरों पर संघनित होते हैं fre कंडरा 
(टैन्डन) कहते हैं। कंडरा पेशियों को 
अस्थियों से जोड़ती हैं। “संयोजी ऊतक 
पेशियों का लचीलापन निर्धारित करते हैं। 
कोई भी धावक जिसकी उपरिस्थपिंडिका 
पेशियां और एकिलिज कंडरायें कम लचीली 


होती हैं, अत्यधिक तेजी से नहीं दौड़ सकता ._ 
अत्याधिक मात्रा में शकत: Bch Plc Domain. Gurukul Kangri ; 


- विस्फोटक बल पैदा कर सकती हैं। 


` संबद्ध पेशी भी लंबी हो। 


खेलों में अंगों के जोड़ों की लोच का बहुत 
महत्व है। वैज्ञानिक भाषा में इसे 'संधि 
लोच' कहते हैं। बास्केटबाल, फुटबाल एवं | 
टैनिस जैसे खेलों में जिनमें खिलाड़ियों को | i 
अपनी गति की दिशा एवं त्वरण में तेजी से 
परिवर्तन करने होते हैं, अत्यधिक साधि लोच 
खेल प्रदर्शन क्षमता को घटाता है। दूसरी 
तरफ संधि लोच के अत्यल्प होने से 
जिमनास्टों एवं फिगर स्केटरों का खेल 
कप्रभावित होता है। इसी तरह BS संधियों 
की लचक खेल विशेष की दृष्टि से अधिक 
महत्व रखती है। उदाहरणार्थ, तैराकी में 
स्कन्धों की लचक एवं टैनिस में कल्हों की 
लचक का बहुत अधिक महत्व है। 


किसी पेशी से संबंधित कंडरायें हड़डी पर 
जिन बिंदओं पर जड़ती हैं, उनसे पेशी की 
उत्तोलकता (लीवरेज) निर्धारित होती है। 
खेलों की दृष्टि से पेशियों की उत्तोलकता का 
अत्यधिक महत्व है क्योंकि यह किसी पेशी 
की कार्यनिष्पादन क्षमता को घटा या बढ़ा | 
सकती है। लंबी कद और बाधा. दौड़ के 
दौरान टांगों की उपरिस्थर्मिडका.पॅशियों की 
उत्तोलकता:का एवं गोला फेंक जैसे खेलों में 
भुजा के पिछले भाग की त्रिशिरस्का पेशी | | 
(ट्राइसेप्स) की उत्तोलकता का अत्यधिक | 
महत्व है। । 


सकती है। अधिकतम व्यास वाली पेशियां 


कारण है मक्केबाजों, भारोत्तोलकों, स्पीड 
Her, जिमनास्टों एवं साइकिल धावकों के || 
शरीर की पेशियां अधिक मोटी होती हैं। 

किसी भी पेशी का अधिकतम बढ़ाया जा 


संपर्ण -पेशियों की 
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OE से समझा जा सकता है। प्रशिक्षण 


' के लिये पेशी द्वारा पैदा किये जाने वाले बल 
' | की मात्रा को बढ़ाया जा सकता है। ie 


EO S q 


y 
POE a E s Dir TE PR 


'का प्रतिशत अत्यधिक अल्प होने से * 


| 'करती है। साइकिल दौड़, व 
oe j ! जिमनास्टिक्स एवं दौड़ में वसा है 
कूल मिलाकर, किसी पेशी की 

कायक्षमता की तीन प्रमुख विशेषतायें गति, 
बल और त्वरण हैं और ये पेशी के तन्तओं 
की किस्म, उसके बल-गति वक्र, उसके 


SE तमल 


के द्वारा किसी पेशी के बल-गति वक्गमें सुधार का 


| किया जा सकता है यानि किसी निश्चित गति ब में ऊर्जा व्यय करनी पड़ती है। 


(लाह) प्रस।७/नर्डगदिल्‍ली- 110023] 


`. 
निर्भर हैं। किसी Rt किसी संपूर्ण पेशी eae भ 
की मात्रा (संख्यात्मक) का प्रतिशत च्चिः 
अधिक ऊंचा होता है उसकी गति n] 


अधिक तेज होती है और वह तसे ख| प्र 4 
ही शीघ्रता से उबरने की योग्यता wa ^. ॐ 


शारीरिक गति में तेजी से त्वरण | 


पेशियों में स्प्रिन्ट पेशी तंतुओं की संखा बधत 
अधिक होनी चाहिये; किसी भी अवरोध के लिए 
ऊचे गति के बल-गति वक्र होने चाहिये ah cara 
पेशियां उचित तापक्रम पर होनी चाहिये। वैज्ञानिव 
आराम के दौरान पेशी का तापमान 37|| हे पदेन 
सेल्सियस होता है और शरीर में 'गरमाह | 5 वर्ष 
पैदा करके यह 43 डिग्री तक पहुंचाया जा dat में 
सकता है। इस तापमान पर पेशी की शक्ति 'भ्रौद्योगि 
में 50 प्रतिशत की वृद्धि हो जाती है। | दिए ज 
तापमान में वृद्धि के कारण पेशी क्षविज्ञान, 
लचीलापन (प्रत्यास्थता) बढ़ जाता है औ| विज्ञान, 
इसकी ट्ट-फूट की संभावनायें कम हो ज॑ | भैर खः 
el 


परिष 
वसा _ [iret 
वमा. शरीर का सबसे बड़ा ऊजां AT] श्रेष् 


भंडार है। स्वस्थ मनुष्य में वसा की मार विशववि 


पांच से लेकर चालीस प्रतिशत तक alate | और ज 
गरीरमें| विभागः 


प्रदान करती है और इसके कारण पाती 
शरीर से ऊष्मा हानि कम होती है। 
लंबी दूरी की दौड़ में धावक के शरीर, 


अभाव के कारण खेल प्रदर्शन में गिरावट ` 
सकती है। गोल्फ, बेसबाल, mi il 
हॉकी एवं कई अन्य.खेलों में शारीरिर a 
की सापेक्ष दृष्टि से ऊंची मात्रा की | 
अर्थहीन है। | 


अत्यधिक मात्रा खेल प्रदर्शन 


| हि 
‘a 


लिये स्वाभाविक रूप से बाधक 6 7 
उसे व्यर्थ में ही इस अतिरिक्त भा UNS 


श्रीसुभाष लखेड़ा, एक्स- 360+ 


सामांचार ` 


भटनागर पुरस्कार 


धान मंत्री श्री चंद्र शेखर ने 10 
जनवरी, 1991 को राष्ट्रीय भौतिक 
शाला सभागार, नई दिल्ली में 10 युवा 
के कि ज्ञातिकों को विज्ञान और प्रौद्योगिकी से 
ग संधा | gaera विभिन्न विषयों पर श्रेष्ठ अनुसंधान 
Mania लिए वर्ष 1989 हेतु शांति स्वरूप 
हये भ्र टनागर पुरस्कार प्रदान किए। प्रधानमंत्री 
चाहिय | ज्ञानक एवं औद्योगिक अनुसंधान परिषद 
37 हे पदेन अध्यक्ष भी हैं। ये पुरस्कार देश के 
रमाह | 5 वर्ष से कम आय्‌ के वैज्ञानिकों को इन 
चाया जत्रो में श्रेष्ठ अनुसंधान पर वैज्ञानिक एवं 
गी शक्षि/भोद्योगक अन॒सं धान परिषद द्वारा प्रति वर्ष 
ती है| | दिए जाते हैं: भौतिकी विज्ञान, रसायन 
[शी क्ष विज्ञान, जीव विज्ञान, प्रौद्योगिकी, चिकित्सा 
[है at) बिज्ञान, गणित, भ-वाय मण्डल, महासागर 
हो जा | और खगोल विज्ञान। 


परिषद के महानिदेशक डा. ए.पी. मित्रा 

ते प्रशास्तियों की घोषणा की। जीव विज्ञान 
सरो में श्रेष्ठ कार्य के लिए बनारस हिन्दू 
A मात्र | विश्वविद्यालय के प्रो. एस.सी. लखोटिया 
होती। | और जादवपुर विश्वविद्यालय के फार्मेसी 
गरीर मै | विभाग की डा. मंज राय को परस्कृत किया 
tate] प्रो. लखोटिया का कार्य कोशिका 
तैर | भनर्वोशकी और कोशिका. विज्ञान से 
cmt 2) जबकि डा. राय ने 
नामक जैव रसायन के 

को उजागर किया है। रसायन 
उत्कृष्ट कार्य हेत भारतीय विज्ञान 
बंगलौर के :प्रो. श्रीनिवासन 
Tet और नार्थ इस्टर्न हिल 
ह लय, शिलांग के प्रो. मिहिर कांति 

को पुरस्कार दिया गया। 


eat 
|| विज्ञान 

पृ 

$ 


उपग्रह के द्वारा माइक्रोवेव सदर संवेदन 

विकसित करने पर अंतरिक्ष 

अहमदाबाद के डा. प्रेम चंद 

विज्ञान के अंतर्गत प्रस्कार 

माइक्रोवेव और अवरक्त 

संयोग से मेघ प्राचल व्युत्पन्न 
पाई है। 
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अभियांत्रिकी विज्ञान में, भाभा परमाण 
अनुसंधान केन्द्र मम्बई के डा. श्रीकमार 
बनर्जी तथा विक्रम साराभाई अंतरिक्ष केन्द्र 
तिरूअनंतपुरम के डा. जी वेंकटेश्वर राव को 
यह सम्मान मिला। गणितीय विज्ञान का 
पुरस्कार टाटा मौलिक विज्ञान अनुसंधान 
संस्थान, मुम्बई के प्रो. गोपाल प्रसाद को 
दिया गया। भौतिक विज्ञान में यह पुरस्कार 
पाने वाले हैं- भारती देशन विश्वविद्यालय, 
तिरुचिरापल्ली के प्रो. एम. लक्ष्मणन और 
रामन अनुसंधान संस्थान, बंगलौर के प्रो. 
एन.वी. मधुसूदन। 


इन पुरस्कारों की स्थापना, वैज्ञानिक और 
औद्योगिक अनुसंधान परिषद के संगठन 
कर्ता एवं प्रथम महानिदेशक सर शांति 
स्वरूप भटनागर की स्मृति में 1957 में की 
गई थी। अब तक 237 वैज्ञानिकों को यह 
सम्मान मिल चुका है। प्रत्येक पुरस्कार में 
एक प्रशस्ति पत्र एक प्रतीक चिन्ह और 
पचास हजार रुपए की राशि प्रदान की जाती 


'है। 


प्रस्कार वितरण समारोह के अवसर पर 
बोलते हए प्रधानमंत्री ने वैज्ञानिकों से कहा 
कि वे आम आदमी की रोजमर्रा की जरूरतों 


पर ज्यादा ध्यान दें और विज्ञान एवं. 


प्रौद्योगिकी का लाभ गरीबों तक पहुंचाएं। 


रसायनों से जुड़ी 
जीवनधारा 


यल सोसायटी ऑफ केमिस्ट्री 
रा (लंदन) की स्थापना की 150वीं 
वर्षगांठ के संदर्भ में, दिल्‍ली विश्वविद्यालय, 
के रसायन विभाग में 8-9 जनवरी 1991 को 
अंतराष्ट्रीय संगोष्ठी का आयोजन किया 
गया। भारत सहित अमेरिका, ब्रिटेन, और 
जर्मनी के वैज्ञानिकों ने इसमें भाग लिया। 


इस अवसर पर विश्वविद्यालय अनुदान 
आयोग के उपाध्यक्ष प्रो एस.के. खन्ना ने 
कहा कि रसायन के क्षेत्र में हमें अपने 


~ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collectic 


अनुसंधानों को और गहन तरीके से बढ़ाना 
होगा, अन्यथा हम इक्कीसवीं सदी में पिछड़ 
जाएंगे। उन्होंने जैव रसायन का उल्लेख 
करते हए कहा कि रसायन विज्ञान प्रत्यक्ष 
रूप से मनुष्य, पौधों और अन्य प्राणियों से 
जुड़ा हुआ है। इसीलिए इसमें होने वाले | 
अनुसंधान का जीवन के हर क्षेत्र में असर 
पड़ता है। 


हैदराबाद विश्वविद्यालय के प्रो. गोवर्धन | 
मेहता ने बताया कि उन्होंने ऐसे कार्बनिक 
यौगिक बनाए हैं, जो प्रकृति में नहीं मिलते। 
ये बीजगणितीय यौगिक है, इसे षट्कोणीय 
गठन तक प्राप्त कर लिया गया है और 
अष्टकोणीय गठन तक करने के प्रयोग जारी 
हैं। 'गेरूऐण' नामक इन रसायनों का 
उपयोग ऊर्जा के खरोत के रूप में हो सकेगा। 
अमेरिकी वैज्ञानिक डेविड “लवेले ने | | 
स्वविकसित दो दवाओं का हवाला देते हए | 
बताया कि इनको शारीर में भेजकर | 
एन.एम.आर. इमेजिंग विधि से शरीर के | 
भीतर कैंसर या अर्बुद का पता लगाया जा 
सकेगा। 


वैज्ञानिक सुखदेव ने प्राकृतिक यौगिकों से | 
नया कीटनाशी बनाने में सफलता पाई है। | | 
उन्होंने बताया कि इसके द्वारा कीटों को | | 
जन्मते ही समाप्त किया जा सकेगा। इससे | 
AA से उत्पन्न होने वाली अनेक प्रकार की | 
समस्याएं स्वतः ही समाप्त हो जाएगीं। | 
बताया गया है कि इन प्रयोगों के फलस्वरूप | 
पायरेथोराइडस नामक दवा का निर्माण 
आरंभ हो गया है। उन्होंने हदय रोग के 
निवारण हेतु, डैसमियोविसिन नामक दवा 
का विकास भी किया है। 


लिए भारतीय वैज्ञानिकों द्वारा खोजी 
नवीनतम औषधियों के बारे में बताया। अंत : 
में प्रो. खन्ना ने विश्वविद्यालय अनुदान 
आयोग के फैसलों में संगोष्ठी की 
का उपयोग करने की बात कही, जोकि 
संगोष्ठियों की सफलता के लिए | 
आवश्यक है। 


J] 
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खर्च कम कर सकते हैं... (* 


“ इन प्रमाणित उपायों पर अमल कीजिए. सही तेल का प्रयोग कीजिए पांच 


2b 


हमेशा सही श्रेणी का तेल ही प्रयोग कीजिए जो आपके वाहन के लिए ऊप 
बलच का प्रयोग समझदारी से कीजिए उपयुक्त हो.जब तेल बदलें तो उस समय अपने वाहन-तिर्माता द्वारा निर्दिष्ट qe 
w का प्रयोग सिर्फ गियर बदलते समय ही vt बलच को दबाए श्रेणी का ही तेल प्रयोग करें. 
रखने से क्लच प्लेट की लाईनिंग जल्दी घिसती , शक्ति में कमी आती है टायरों में : 
और रधन की खपत मे ate होती है. टायरों में हवा का सही दबाव रखे 
फिल्टर टायगों में हवा का सही दबाव होना जरूरी है. टायरों में हवा कम होने से 
फ़ल हमेशा साफ राखिए 25% इंधन की बर्बादी होती है. 
साफ़ फिल्टर इंजन को धूल से बचाता है, जिससे इंजन ज्यादा समय तक 
चलता है और पैट्रोल की खपत में कमी आती है. : 
इंजन हमेशा ट्यून्ड रखिए पैट्रोलियम कन्जर्वेशन 
यदि आपके वाहन की शक्ति में कमी आ रही हो या वह धुंआ ज़्यादा फेंक रिसर्च एसोसिएशन 


रहा हो तो उमे तुरन्त चैक करवाईये, इंजन टून न होने पर इंधन की खपत g ९६4) पो. आं. बॉक्स नं. 572 ,नई दिल्ली- 110001. 
में वृद्धि होने & साथ वायु प्रदूषण भी होता है. 


कृपया मुझे निम्न पर मुफ्त पुस्तिका भेजिए 
O अपनी कार को समझिए 0 डीजल बचाएं 
O 2/3 व्हीलर OD पेट्रोल बचाने के उपाय 
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मेलजोल में जीवन 


अकड़ धकड़ कर चली हवा, बोली मैं ही जीवन हूं । 
इठलाकर बोला पानी, मैं औषधि संजीवन हूं।। 
लाल आंख कर गर्मी बोली, कण कण देखा भाला । 
जीव-जन्त, जड़-चेतन सबमें, जीवन मैंने डाला।। 
चौंक पड़ा वैज्ञानिक बोला, मैं निर्णय कर दुंगा । 
बिना प्रयोग बात तीनों की, मैं न कभी मानंगा।। 
बीकर एक उठाया उसने, एक पटिटका ले ली। 
देख परीक्षा सबके मन पर, भर की रेखा डोली।। 
जीवित लेकर तीन बीज पट्टी पर बांधे ऐसे । 
ऊपर नीचे मध्य बराबर की दूरी हो जैसे।। 
बीकर में रख उनको, पानी उसमें डाला इतना | 
| मध्य बीज आधा पानी में, Sa ae बस उतना।। 


नूतन जीवन विकसित होकर, मध्य बीज में आया । 
हुआ प्रफुल्लित “मन, वैज्ञानिक निर्णय पा हर्षाया ।। 
बोला तीनों सुनो, हवा गर्मी और भाई पानी । 
हार-जीत की तुम तीनों की, बनी नवीन कहानी ।। 
ऊपर वाला बीज बिचारा, पानी बिना न फटा । 
हवा ताप दोनों का मिलकर, जल बिन साहस टटा ।। 
नीचे वाला बीज, हवा के कारण उगा नहीं ar 
ताप और पानी ने उसको, बिलकूल om नहीं था।। 
मध्य बीज को हवा, ताप, पानी, तीनों ने पोसा । 
हुआ प्रस्फुटित प्रमुदित होकर उसका गोसा-गोसा।। 
अलग-अलग तो तुम तीनों ही, हारे निश्चित हारे । 
मिलकर लेकिन जीते ही हो, पारस्परिक सहारे।। 
जीत किसी की नहीं कितु, कोई भी है कब हारा । 
मध्य बीज के उगने मैं, तीनों का रहा सहारा।। 


| बीकर उठा खुले में, विधिवत ध्यानपूर्वक रखा । कोई हारा नहीं, जीत तुम सबकी ही होती है। 
पांच-सात दिन बाद, उसे फिर वैज्ञानिक ने परखा।। मेल-जोल है प्रमुख, मेल ही जीवन का मोती है।। 
ऊपर नीचे किसी बीज ने, जरा न अंकुर फोड़ा । [श्री शेष लाल सिंह “शेष” श्रीमहात्मा दूधाधारी इ. कालेज, नगला, विष्णु, 
मध्य नीचे में हरित-पीत सा, अंकर निकला थोड़ा।। आगरा- 191 


p राष्ट्रीय विज्ञान दिवस 
भाझ्रर्जी प्रकाश की किरण | 

| aN foray Steam में तो 
जाती हैं पर gafr अज्रेजी 
| माइ्यम में जानै क्री हिम्मत 
नही होती ००० 


नयी प्रगति, नर आशा, नवगति देता है विज्ञान हमें 
दनिया नयी, नयापन, नव WT, देता अद्भत ज्ञान हमें। 
नयीं मशीनें नये स्रोत, परिणाम नये देता हमको 

उदघोष नयां, नव स्पष्ट नीति, आयाम नये देता हमको। 
तन ढकने को वस्त्र नये, खाने को लाखों चीज़ नयी 
कल-पर्जे दे, नयी मोटरें, उड़ने की तकनीक नयी। 
अतिचालकता, प्रतिरोधकता, जैव-प्रौद्योगिकी, ऊर्जा-निधि 
पी.ई.टी., लेसर, पाल्यूमर, एन.एम.आर. चित्रणविधि 
धरती से आयन-मण्डल, आयन-मण्डल, से अन्तरिक्ष 
ऊतक-संवर्धन की विधि है अब, परखनली में शिश जन्मे 
विज्ञान जनित यह दुनियां, अब शायद परखनली में ही पनपे। 
बच्चा-बच्चा विज्ञान पढ़े यह देश लगाये है आशा 
विज्ञान कभी बन पायेगा FAT जन साधारण की भाषा? 


राष्ट्रीय विज्ञान दिवस, 28 फरवरी के अवसर पर) 


[| UR a धारा, बी. धौलाखण्डी, संघटक महाविद्यालय, अलमोड़ा- 263601 ] 
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खर्राठों का इलाज - करायें या 
नहीं: विश्व की सम्पूर्ण जनसंख्या के 
लगभग 50 प्रतिशत व्यक्ति 50 साल की 
उम्र के बाद गहरी नींद में प्रायः खराटे भरते 
हैं। 

खराटे जो दूसरों की नींद हराम करते हैं . 
वे नाक के पिलरों के मोटे हो जाने, साफ्ट 
पैलेट तथा अधिजिहवा ताल में कम्पन से 


उत्पन्न होते हैं। सांस द्वारा अंदर ली गई वायु 
जब पिलरों से गुजरती है तो आधिजिहवा 
तालू (वुबुला पैलेटिना) में कम्पन होने लगता 
है जिस कारण 300 Seat की असहनीय सीटी 
जैसी ध्वनि नाक से निकलने लगती है। इस 
स्थिति से निपटने के लिये नोज पिलर तथा 
अधिजिहवा तालू के बीच की जगह को किसी 
लेसर द्वारा (उदाहरण के तौर पर गाजर मूली 
की तरह) खुरच कर दूर किया जा सकता है। 
इस अनहोने आविष्कार का श्रेय फ्रांस के 
ई.एन.टी. विशेषज्ञ डा. कामामी को जाता 
है। डा. कामामी ने चिरकारी गले के शोथ 
एवं संक्रमण से पीड़ित किसी रोगी के 
कार्बनडाइआक्साइड लेसर से आपरेशन के 
बाद पाया कि रोग ठीक होने के साथ-साथ 
रोगी की खराटे लेने की समस्या भी एकदम 
ठीक हो गई थी। उनके आश्चर्य का ठिकाना 
न रहा। 
ai इसके बाद उन्होंने खराटे भरने वाले 80 
` प्रतिशत रोगियों का आपरेशन किया और 
पाया कि वे बिलकूल ठीक हो गये। डाक्टर के 
अनुसार यह उपचार सरल, संभाव्य तो है ही 
इसमें ज्यादा शल्य चिकित्सा भी नहीं 
नी पड़ती, लेकिन लेसर के उपयोग के 
q ऐनेस्थीसिया दिया जाता है। 
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इसके लिये मरीज को 2-3 सप्ताह तक 
लगभग 10 मिनट तक 5 से 7 बार लेसर से 
आपरेशन करवाना पड़ता है लेकिन इसके 
लिये उसे पूर्णतः डाक्टर की देखरेख में रहना 
पड़ता है। 

डाक्टर के अनुसार खराटे को मजाक में 
नहीं लेना चाहिये। कभी-कभी ये खराटे 
भयानक बीमारियां पैदा कर सकते हैं। इनके 
कारण कभी-कभी रोगी की हालत ऐसी हो 
जाती है कि वे खुद को ही नहीं पहचान पाते। 
विशेषज्ञों के अनुसार adel से: उच्च 
रक्तचाप, कोरोनरी ग्रॉम्बोसिस, चिरकारी 
वक्ष शोथ, पालीग्लोब्युलिया जैसे रोग हो 
सकते Sl डा. कामामी के अनुसार हालांकि 
खराटि हल्की शल्य चिकित्सा से बन्द किये 
जा सकते हैं लेकिन aqe पेलेटिना का 
आकार कम करना किसी रोगी के लिये 
खतरनाक भी हो सकता है। उसे दर्द हो 
सकता है, कमजोरी आ सकती है और उसका 
वजन घट सकता है और हां! यदि वुवुला 
पैलेटिना का आकार बहुत छोटा कर दिया 
जाता है तो नाक में खाद्य पदार्थ फंसने का 
खतरा बढ़ जाता है और रोगी को लेने के देने 
पड़ सकते हैं। 


दंत चिकित्सा में भी लेसर : दक्षिण 
फ्रांस के मार्सिली फैकल्टी ऑफ डेन्टल सर्जरी 
के प्रोफेसर गे लेवी ने पांच वर्ष के गहन 
अध्ययन के बाद एक ऐसा आडोण्टोलॉजीकल 


लेसर विकसित किया है जो दंत चिकित्सा, 
विशेष रूप से दंतक्षय के उपचार में बहत 
उपयोगी है। उन्होंने इस लेसर को 
एनडी-वाई ए जी (1४०-- ४46) नाम 
दिया है। 
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गे लेवी के अनुसार इस y 
दंतचिकित्सक दांतों की तग 
देंगे। इसकी एक खबी यह है कि आए! सचा 
के दौरान आसपास के ऊतकों पर इ | क 
ह a नही होता तथा गा 
एकत्रित गंद यह अवशोषित तालि 
बाहर निकालने में सक्षम है। इस र दत 
इसकी कीमत 60,00,000 रुपये है। a! से 
प्रयोग से समय की बचत तो होती fil cat 
क्योंकि सिर्फ 2 से 3 मिनट में इससे gaa 
आपरेशन हो जाता है, साथ ही इससे बच aa 
में दंतक्षय को रोका जा सकता है। 


x 


बनाने वाली कम्पनी रोबोसाफ्ट ने VHT A 
बह उद्देशीय रोबोट बनाया है जो अन्यक))साम 


i 


= 


के साथ-साथ शैक्षिक और a धात is 
करने में भी माहिर है। कम्पनी ते इस १ 


कार्यों जैसे सफाई, सामान उठने, 7 ५ 
वातावरण में कार्य करने आदि के गे 
प्लेटफार्म पर, उसके उपसा aid 
उपकरणों को जोड़ा जा सकता है। ६१ 4|| 
चार बैटरियों की सहायता से 5 
मोटर द्वारा यह 150 किग्रा. तक की 
सकता है और और 5 सेमी./सिक* 
किमी./घंटे की गति से चलता है। 
से 10 घंटे तक कार्य कर सकत fe 
कार्य करने की क्षमता कार्य की 
निर्भर. करती है। इसके efi 
कम्प्यूटर इसके स 
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| मापन और अल्ट्रासाऊंड) इसकी सुरक्षा 

| धा तियंत्रण की देख रेख करता है। रोब्यूटर 

| संचालन सुदूर नियंत्रण (रिमोट कंट्रोल) 
सकता है। 


प्रशन मंच के पाठकों से 
निवेदन 


पोषित afa तेल: फ्रांसीसी-वैज्ञानिकों के a 7 tt 
एक दल ने सूरजमुखी की नयी किस्म के 

Jan से एक ऐसा तेल निकाला है जिसका 

हती है॥ टन संतुलित आहार के लिये अत्यृत्तम है। 
TRY eda एक वरणात्मक विधि से प्राप्त किया 
WATS) ay और इसका व्यापारिक नाम रखा गया 
| |'्रोलिसॉल' क्योंकि इस तेल का ओलीक 
पल अंश 60-80 प्रतिशत है जो 

गतिश परम्परिक रूप से मिलने वाले सूरजमुखी के 
क ta ig से 20-25 प्रतिशत अधिक है। इस तेल 
Teta मुख्य विशेषता यह है कि इसमें संतृप्त 


शन मंच” में भाग लेने वाले 
पाठकों से निवेदन है कि वे प्रश्न 
केवल पोस्टकार्ड पर ही लिख कर भेजें। 
कपन लगे लिफाफे व अन्तर्देशीय पत्रों पर| | 


दल के प्रमुख के अनुसार यह तेल रक्त चाप 
तथा हृदय रोगियों के लिये बहुत लाभदायक 
है। अतः इसके अधिक उत्पादन के लिये 
विदेशी बीजों को बोकर उच्च ओलीक 


प्रश्नकर्ता अपना नाम व 
पूरा पता साफ-साफ स्पष्ट शब्दों में लिखें। 


सम्पादक “प्रशन मंच'' 


अन्य का) 
: तिनका एक अन्य रचक है लिनोलीक अम्ल, 
|| पोषण के लिये अत्यावश्यक है। 

|| इस उत्पाद को बनाने वाले अनुसंधान 


अंश 12 प्रतिशत से कम ही हैं। इस 


अम्लांश वाली नई किसमें उगानी चाहिये, 
जो ओलीसोल के उत्पादन में सहायक होंगीं। 


[श्रीमती दीक्षा बिष्ट, प्रकाशन एवं सूचना 
निदेशालय, नई दिल्ली ] 


विज्ञान प्रगति 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड, 


नऽ POSTAL 
COACHING 


FOR ENGINEERING COLLEGE 
ENTRANCE EXAMINATION 


es LLT., 
M.L.N.R., 8.1.1. 


S.C.R.A., A.M.U. 
1.S.M., P.E.T. 


For Detail Write to the Director 


MOTILAL NEHRU STUDY 


‘|| , CORRESPONDENCE CLASSES 


_ > VIVEKANANAD MARG, ALLAHABAD—211003 
Oh 7 ९ निवेशयासातायासकाय० कर जा : 54479, 4032 


FOR CIVIL ELECTRICAL MECH. DIPLOMA } 

Holders who wanted to secure Job as J.E. (C.P.W.D.) 

must read > 
1. OBJECTIVE CIVIL ENGG. 25.00 
2. SOLVED PREVIOUS PAPERS (CIVIL) 15.00 
3. OBJECTIVE ELECTRICAL ENGG. 20.00. 
4, OBJECTIVE MECHANICAL ENGG. 20.00 
5, SOLVED PREVIOUS PAPERS (Elect. /Mech.)15.00 
6. OBJECTIVE GENERAL ENGLISH 8.00 


FOR ENGINEERING & MEDICAL ENTRANCE 
EXAMINATION 


. OBJECTIVE CHEMISTRY BY DR. P.C. JAIN 30.00 
2. OBJECTIVE PHYSICS 30.00 
. OBJECTIVE BIOLOGY 50.00. 
. OBJECTIVE MATHEMATICS 40,00 
. BLT. RANCHI SOLVED PAPERS 60.00 
. B.LT. RANCHI UNSOLVED PAPERS 10.00 f 
. DHANBAD UNSOLVED PAPERS 10.00 f 
. AM.U. MEDICAL PAPERS 20.00 | 
A.M.U. ENGG., PAPERS 20.00 
10. CP.M.T. GUIDE z 150.00 ` 
and also available unsolved papers of Roorkee, S.CR.A. 
LLT, LAS. Verdha, AIIMS., Etc. Etc, order with | 
Rs. 10/- as advance to 
M/s. BABU PUBLISHERS, 
1X/3288, Dharampura, Gali No. 6, 
Gandhi Nagar, Delhi-110 031 
(Note :- Write your NAME & ADDRESS 
on the M.P. Coupon, 
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एकता परेड 


हम सब, पुरुष, स्त्री और 

बच्चे हिन्दू, मुसलमान, सिख, 

ईसाई, बौद्ध, जैन, पारसी.... 

पूरब, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण 

से हजारों की संख्या में, 

गणतंत्र दिवस समारोह में 

'शामिल होते हैं। 

और एक बार फिर प्रर्दार्शत 

करते हैं अपनी एकता की 

भावना | 

जाति, धमं, क्षेत्रीय और 

भाषायी बंधन तोड़ने के लिये 

समर्पित करते हैं अपने 

आपको, और करोड़ों एकता परेड की इस भावना 
भारतीयों के उत्थान के लिये को सफल बनायें 

प्रेरणा देते हैं पूरे राष्ट्र को । एक जुट होकर आगे बढ़ें 


भारतवर्ष के किशोरों के fay, अनुपम भेंट 


प्रकाशित भार n Chennai and e 
भारत E प्रथम बार 


“ADS ME 


८ -+ 


हेमालन द्वारा प्रकाशित मूल अंग्रेजी का हिन्दी अनुवाद ० जहाँ-तहाँ भारतीयकरण ० एक खंड में सभी विषयों पर om Y 
सामग्री ० सरल भाषा का प्रयोग ० हजारों रंगीन चित्र ० आर्ट पेपर पर मुद्रित ० कपड़े की मजबूत जिल्द। y 
मूल्य 200 
200 रुपये अग्रिम भेजकर बिना डाक-खर्च घर बैठे विश्वकोष प्राप्त करें। | 
e ° ° © ° o e ® 
[पीताम्बर द्वारा प्रकाशित उत्तम बाल साहित्य] 
| जीवनी संस्मरण | [राष्ट्रपरेम, एकता एकता और स्वतंत्रता संग्राम] और स्वतंत्रता संग्राम 
।. रवीन्द्रनाथ ठाकूर श्री व्यथित हृदद 1. एकता के प्रकाश दीप भाग 142 री बा 
2. मौलाना आजाद _ श्री व्याथत हृदय 2. शहीदों की शौर्य गाथाएं भाग 1 व 2 श्री व्यधित 
3. अब्दुल गफ्फार खां श्री व्यथित हृदयः 3. स्वतन्त्रता संग्राम की कहानी भाग | से 3 राजेन्द्रमोहन भटना 
4. राष्ट्र नायक और निर्माता-जवाहर लाल नेहरु ब्रज भूषण 4. भारत का स्वतंत्रता संग्राम दुर्गा प्रसाद 
5, ऐसे थे जवाहर ; अक्षय कुमार जैन 5. राष्ट्र के प्रतीक जयप्रकाश भा। 
6. यादें जो सांसों में बसी है भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय 
F हमल भमर हो गए भाग | से 3 राजकुमार अनिल ——— 
8. अच्छे बच्चे अच्छी कहानियां श्री व्यथित हृदय 
9. बच्चे हिन्दुस्तान के भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय TIANA 
10, स्वतन्त्र भारत के वीर बच्चे भाग | से 3 श्री व्यधित हृदय ! 
1. लो उपहार भाग । व 2 जयप्रकाश MY) y 
2. गरीब परी तथा अन्य कहानियां aera ay) ¬ 
ज्ञान-विज्ञान 3. नीली रोशनी का महल. स्नेह | a 
[wee | 4, पम प्रेरक कथाएं nhs 1, 
1. जगदीश चन्द्र बोस विमल कमारी 5. हीरों का हार जयप्रकाश भ c 
2. टामस अल्वा एडीसन श्याम कपर 6: गन्हें बने महान mera) | 
3. अलबर्ट आइनस्टाईन श्याम कपूर 7. ज्ञान और विवेक की कहानियां राजकुमारी tat 
4. महान भारतीय बैज्ञानिक श्री व्यधित हदय ४ महाभारत की बोध-कथाएं राजकुमारी P 
5. भारत का प्रथम अन्तरिक्ष यात्री जयप्रकाश भारती 9. उपनिषदों की कथा मुक्ताएं राजकुमारी शर 
6. दैनिक जीवन में विज्ञान श्री व्यथित हृदय 
7, ऊर्जा की कहानी गोपाल EE 
कृष्ण गोपाल रस्तोगी 
8. कया और कैसे? मनोहर लाल वर्मा थ 
9, 'धरती के खेल तमाशे रामस्वरूप वशिष्ठ हार सहव म 4 
10, होमी जहांगीर भाभा श्याम कपूर w p 
11. चन्द्रशेखर वेंकट रमन i a SRT डा० TT at 
: श्याम कपूर मोहन मे 
12. शक्ति का विकास i 2s HERS ma w 
; जहम प्रकाश गुप्त 3. कालिदास की महान्‌ कृतियां हरिव | 
पीताम्बर पब्लिशिग कम्पनी i 
meq T कम्प 
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Edited by 
B.N. Noller 
M.S. Chadha 


Published by 
Commonwealth 
Science Council 


The eighteen articles included in this book, 
contributed by distinguished scientists from 
Australia, Canada, New Zealand, U.K., Malaysia 
and India, provide up-to-date information on 
various aspects of the fossil fuels utilization, ozone hole, green house gases and effects, environ- 


Chemistry 
the Environment 


bated 1५ 


B.N, Noller and M S ¢ hadha 


® 


Commonwealth Sieno Count 


mental effects of several chemicals, atmospheric and urban air modelling, major chemical acci- 


dents and environmental monitoring aspects. Examples of the topics covered are: Interactive 
Processes in the atmospheric environment; The international geochemical mapping project - A 
Contribution to environmental studies; Photosynthesis and the green house effect; Ozone 
Puzzles - Will a hole occur outside polar regions?; Urban air pollution modelling ete. 

The essential idea in publishing these proceedings is to catalyse activities in the Asia - 
Pacific Region which not only faces the same problems as the rest of the globe but also has to 
contend with high population and uncontrolled generation of pollutants. The proceedings 
Could help in the formulation of effective strategies for containing environmental problems. 

The volume should be recommended reading for scientists, meteorologists, technology 
Managers, policy planners, industrialists and futurologists. 

PP 324 + xii: Price Rs.125/-; $ 45; £ 30 
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ग्राहको by Anya So aj Tau Chennai [खबरी 
ग्राहकों के खुर 


विज्ञान के प्रचार-प्रसार में सी.एस.आई.आर. द्वारा प्रकाशित 


£ ig 
| i विज्ञान प्रगति (हिन्दी मासिक) 


अब आकर्षक साज-सज्जा में विशेष छूट के साथ उपलब्ध 


ए इसके एक अंक का मूल्य 2.50 रुपये और वार्षिक चन्दा 25.00 रुपये है। 
परन्तु 


O एक वर्ष का ग्राहक बनने पर कल चन्दा मात्र-25.00 रुपये 
अर्थात 5.00 रु. की बचत 

0 दो वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-40.00 रुपये 
अर्थात 20.00 रु. की बचत 

O तीन वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-60.00 रूपये 
अर्थात 30.00 रु. की बचत 


विशेष छूट का लाभ उठें और चन्दे की राशि शीघ्र भेजें। 


0 यदि आप मनीआर्डर द्वारा 0 विज्ञान प्रगति का प्रथम अंक 
शुल्क भेजें तो अपना नाम व वी.पी. द्वारा भी भेजा जा सकता 
पता बड़े व साफ-साफ अक्षरों ' है। यदि पाठक यह लिखित 
में लिखें। मनीआर्डर कूपन पर: - आश्वासन भेजें कि वह विज्ञान .. . 
भी अपना पूरां पता पिनकोड प्रगति के शुल्क से अतिरिक्त 
नं. सहित लिखना न भूलें। वी.पी. का खर्चा सहित अपनी 

0 चैक तथा डिमान्ड ड्राफ्ट वी.पी. छड़ा लेंगे। 
“प्रकाशन एवं सूचना निदे- 0 अधिक जानकारी के लिये 
pee नई दिल्‍ली” के नाम सम्पर्क करें :- 


वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण आधिकारी प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड नई दिल्ली-110 012 


डा. जी.पी. फोंडके द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय (सी.एस.आई.आर. ) नई दिल्ली, के लिए तेज प्रेस FA जफर मार्ग 
नई दिल्ली-110 002 में प्रकाशित और मुद्रित ig 
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Li FOR | 
RECLAMATION | : 


OF WASTELANDS | 


Approximately one-half of therarable.land in the tropics 
is unproductive, of which about 175-million ha lie in India. 
Phased and scientific reclamation of these lands may not 
only improve the soil but meet the requirement of food, 
fodder, fuel, timber, etc. of the country 

Plants for Reclamation of Wastelands, a contribution 
from the Publications & Information Directorate to the 
National Mission on Wastelands Development, describes 
briefly various types of wastelands in India, their 
characteristics, causes for degradation of land, impor- 
tance of topsoil and green cover and the’ role of grasses, 
herbs, shrubs, trees, and itrogen-fixing and energy- 
plants. A small account on the development of mined 
wastelands is also given 

Major portion of the book is devoted to approximately 
1000 selected economic plants, mostly indigenous or 
naturalized, suitable for reclamation of various wastelands 
and which provide timber, fuel, fodder and other vegetable 
Products 

Emphasis is laid on the correct scientific names 
vernacular names, morphology, distribution ecology and 
cultivation of the plants dealt with classifed lists of these 
plants suitable for various wastelands are appended for 
easy reference 

The book is well illustrated with coloured plates, halftones 
and |ine-drawings. An indispensable guide and source- 
book for ecologists, environmentalists researchers, for- 
esters, and to those concerned with the development of 
wastelands 


ISBN 81-85038-89-9 ; 
Price: Rs.325.00; $110.00; £65.0 


l 

Order for the book should i 
accompanied by a Cheque A ° | 

| 

| 


Demand Draft made payable Mc, 
Publications & Informatio” | 

Directorate and sent to 
Senior Sales and Distribu 


Officer ; 
PUBLICATIONS & 
INFORMATION 
DIRECTORATE 


Dr. K.S. Krishnan Marg 
New Delhi-110012 


ion 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


£ ह 1१ विश्व स्वास्थ्य दिवस 


सा त अप्रैल 1948 को जब 
पहली बार विश्व स्वास्थ्य 
संगठन का झण्डा लहराया 


तो बीमारियों, महामारियों 
और शारीरिक व मानसिक कमजोरी से 
जझती दनियां की बहुसंख्यक आबादी को इस 
बात की आशा बंधी थी कि उनके कल्याण के 
लिए विश्व स्तर पर सोचने और काम करने 
की पहल की गई है। देखते ही देखते अनेक 
जानलेवा महामारियों को मिटा दिया गया, 
विभिन्न छत रोगों पर विजय पा ली गई और 
यहां तक कि पीढ़ी दर पीढ़ी चलने वाले कुछ 
रोगों पर भी काबू पाया जा सका।' आखिर 
पूरी दुनियां की सेहत का सवाल था। हर 
बच्चे, औरत और पुरुष को स्वस्थ बनाने के 
लिए और भयंकर रोगों को जड़ से उखाड़ 
फेंकने के लिए विश्व स्वास्थ्य संगठन ने सन 
2001 मुकर्रर किया है। हैजा, प्लेग 
मलेरिया और पेचिस जैसे रोगों पर नियंत्रण 
के बांद आज कैंसर और एड्स जैसे असाध्य 
रोगों के 'विरुद्ध संघर्ष जारी है 
सन्‌ 1948 में विश्व स्वास्थ्य संगठन की 
शुरूआत होने के बाद, 1950 से हर साल 7 
अप्रैल का दिन प्री दनियां में विश्व स्वास्थ्य 
दिवस के रूपं में मनाया जाता है। यह संगठन 
संयुक्त राष्ट्र संघ के अतर्गत एक विशिष्ट 
संस्था है, जो सबका शारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य सुधारने में मदद देता है। 
संगठन राष्ट्रीय स्वास्थ्य योजनाओं की पष्टि 
| करता है। इन परियोजनाओं में स्वास्थ्य 
संस्थानों की स्थापना, विशिष्ट रोगों के 
विरुद्ध अभियानों का संचालन, स्वास्थ्य 
कार्यकर्ताओं का प्रशिक्षण आदि कार्य 
शामिल हैं। 


` लोगों में स्वास्थ्य के प्रति जागरूकता पैदा i 
करने और उनमें स्वास्थ्य संबंधी जानकारी 
प्रसार हेत विश्व स्वास्थ्य दिवस के अवसर 


crbys#sya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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| आपदाएं झेलना हो आसान 


(यदि पहले से तैयार हो इंसान' 


इस साल का प्रतीक चित्र 


तैयारियों से संबंधित है। दरअसल दुर्घटनाएं 
दो प्रकार की होती हैं। एक तो प्राकृतिक 
आपदाएं और दूसरी मानवकृत। विश्व 
स्वास्थ्य संगठन की परिभाषा के अनसार 
“arg भी ऐसी घटना जिससे नकसान 
आर्थिक क्षति, मानव जीवन की क्षति और 
स्वास्थ्य में गिरावट इस अनुपात में होती है 
कि प्रभावित समदाय या क्षेत्र पर 
अप्रत्याशित रूप से लोगों का ध्यानाकर्षित 
हो, आपदा कहलाती 21” इस प्रकार 
लगभग हर दिन दुनियां में कहीं न कहीं, कोई 
न कोई आपदा अवश्य आती रहती है। विश्व 
स्वास्थ्य संगठन के महानिदेशक डा. हिरोशी 
नाकजिमा कहते हैं कि "दर्भाग्यवश ये 
आपदायें उन देशों में ज्यादा आती हैं, जिनके 
पास सामाजिक और स्वास्थ्य संबंधी 
परेशानियों से निबटने के लिए साधनों की 
कमी है, लेकिन यदि पहले से तैयारी रखी 
जाए और दुर्घटना के पहले और बाद में 
उचित कदम उठाए जाएं तो विनाश को कम 
किया जा सकता है। साथ ही दर्घटना के बाद 
पुनर्निर्माण और पुनस्थापना में भी मदद मिल 
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सकती है।'' 


मानव हमेशा से इन आपदाओं को मेत | 
आया है। कभी भूकम्प तो कभी चक्रव 
कभी तड़ित बिजली तो बाढ़ और तूपा॥ | 


आपदा कई प्रकार से मानवता को प्रभार p 
करती हैं, जिसमें प्रत्यक्ष और आए 


नुकसान के अलावा तात्कालिक | 


दीर्घकालिक क्षति भी शामिल होती 


यद्यपि दुर्घटनाओं को प्रायः रोका ही | 


सकता है, लेकिन पूर्व तैयारी से 


किया जा सकता है। 
चिकित्सा सविधाओं, आवश्यक 
जानकारी, उपकरणों आदि की पूर्व Cat 
a आपदाओं के उपरांत त्वरित क 

जा सकती है। ऐसी ही आधारभूत rat 
केन्द्रित है इस वर्ष का विश्व 
जिसका नारा है-आफ्दाएं सात 
आसान, यदि पहले से तैयार हो ६ 


[ श्री मनोज पटैरिया, प्रकाशन और 8 


आवश्यक जानकारी से उनके परमाव j 
तकी | 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


168 JOIN THE MOST.PORULAREINSEISUTE OF INDIA MNB | | 
TO PREPARE FULLY FOR THE 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS | 
_ (RAIN YOURSELF THROUGH 

HE INDIAN INSTITUTE. OF 
NAGEMENT & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


CORRESPONDENCE COURSES FOR 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 


ADMISSIONS AND COACHING FOR 1991-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 


As (F XAM 199 | ५... Rs.800/- KJ COMBINED DEFENCE SERVICES 
¢ I.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 OPTIONAL {J NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
PAPERS 1. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A.) 1991 Rs. 700/- 


HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY  N.T.S.E. EXAM. 1991 Rs. 700/- 
5. PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/- ¢ M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 
7.BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course || T/J.E.E. ENTRANCE EXAM. 1991 

9. PUBLIC ADMINISTRATION $ yj B.B.5/P.M.T. ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
LA. l AM. 1991 GENERAL ° -KĪ CBSE ALL INDIA PRE-MEDICAL 


[OPTIONAL PAPER | Rs.1250/- MMI PRE-DENTAL ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 


+ C.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 

ENGLISHONLY) 5 @ S.S.C. CLERKS' GRADE EXAM. 1991 Rs. 550/- 
S.B.I./BANK PROBATIONARY + R.B.1/BANK CLERKS’ EXAM./ 

OFFICERS' EXAM Rs.700/- GRAMIN BANK CLERKS' EXAM. Rs. 550/- 
i % G.I.C. ASSISTANTS/TYPISTS/ 


R.B.!. OFFI ' EXAM. GRADE ‘A‘/'B' Rs. 700/- 
RECOM Ecc हल गा STENOGRAPHERS EXAM. Rs. 550/- 


BANK E Cc Rs. 700/- * BANK CLERK EXAM. Rs. 550/- 
BANK A ETE BS Eo, ¢ CLERK GRADE EXAM. OF R.R.B. Rs. 550/- 
; PROBATIONARY OFFICERS EXAM. Rs. 700/- * SUP-INSPE a ae POLICE, नद तठ 
|* L.I.C./G.1.C., A.A.O.'s EXAM. Rs. 700/- _ P-P., C.B.l. ETC. 
0 ns è ASSTT. COMMANDANTID.S.P. ETC. 
SRA IN B.S.F./C.R.P.F./I.T.B.P.EXAM. RS. 700/- 


AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM. 15. 700८ OTEL MANAGEMENT ENT. EXAM Rs. 700/- 
+ 


* INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE! „EXAM. 
SSC RECRUITMENT OF TEACHERS 
OME TAXETC. EXAM, SIAE EXAM. 1991 PAPERI ONLY Rs. 700/- 


GRADE EXAM. Rs. 700/- Pilg RECRUITMENT OF ACIO-I(G) TEST 1991 Rs. 700/- 


ae Bo i i ial for the above mentioned courses. Full study material will be despatched 
vane - sentwith the study material for the al F 1 
tothe toon ie eae only (including the free books) within 10 to i days of me recip of the full fee to avoid postal delays 
2 i in time. Please send your full fee immediately. i , 

© help the students prepare for their exams well in su complete 2 and the name of the course clearly in capital letters on the 
study material at the earliest. Please write your address clearly. * 


tered A.D. However, you can send the fee by M.O. also. 


S.S.C. ASSISTANTS’ 


M hile sending your fee please mention your name, yo 
3. mane ey in the letter. It will nepus tanend गत i 
DI ECTOR: GOPAL K. PURI MA English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 
Send your full Fee by Bank Draft/Money Order immediately to: _ Telephone No. 616915, 699106 
THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 


6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-110014. 


JOIN GIS COURSES AND READ GIN BOOKS READ BOOKS 
: 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Founda 


ग्राहकों कें लिए सूचना 


विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये ÈI इस 

पत्रिका का वार्षिक मूल्य 25.00 रुपये, द्विवार्षिक मूल्य 40.00 

` | रुपये, त्रिवार्षिक मूल्य 60.00 रुपये हैं। अर्थात्‌ आप एक वर्ष, 

' '| दो वर्ष, तीन वर्ष का ग्राहक बनकर क्रमशः 5.00 रुपये 

| 20.00 रुपये एवं 30.00 रुपये की बचत कर सकते हैं। चन्दे 

की राशि अग्रिम रूप से मनी आर्डर, डिमांड ड्राफ्ट अथवा चैक 

द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड 
नई दिल्‍ली-110 012 को भेजी जानी चाहिये 


विज्ञान प्रगति की पहली प्रति वार्षिक /द्विवार्षिक /त्रिवार्षिक 
ग्राहकों को, अगर वे चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा 
सकती है। वी.पी.पी. छुड़ाते समय एक/दो /तीन वर्ष के चन्द 
की पूरी राशि तथा वी.पी.पी. शल्क देना होगा। 

चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कृपया बैंक 
कमीशन 3.50 रु. भी जोड़ लें। 


ग्राहक फार्म 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में 


E वर्ष के लिए (मास.... 199 से... 199 तक दर्ज कर लीजिए। 
इसके लिए मनी आईर/बैंक rez 
क्रमांक.................. ISM १ E से 


“प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर.,'' नई | 


दिल्सी-110 012 के नाम भेजे जा रहे हैं। 


पूरा पता 


बरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
विज्ञान wife 

_ पी.आई.डी. हिलसाईड रोड, 

| नई दिल्ली-110012 


Rreg- V (झइजेस्ट) 


ennai and eGangotri 


डायमएड कॉमिक्स + a 


नटखट चुलबुली पिकी 
उसके दादाजी और | 
पड़ोसी झपटजी का | 
age ae अपना अनूठा संसार है। | 
z | आपको गुदगुदा देने वाली 


राज॑न इकबाल और आधी रात का हंगामा F 
फौलादी सिंह और wees डेविल Se 
चिम्पू और अंधेरे का राजा 

मोटू छोटू और संदूक का रहस्य 
चाचा भतीजा और इच्छाधारी सर्प 


फैण्टम- ४1 (डाइजेस्ट) 
गिनेस बुक आफ वर्ल्ड रिकार्डस-1 (डाइजेस्ट 


चाचा भतीजा और भंग की तरंग 
लम्बू मोटू और खतरनाक Wea 
महाबली शाका और धोखेबाज शिकारी 2.50 


ताऊजी और पाताल लोक के राजा | [is 
|| क्या 
Pran's—Pinki & Rustam 6.00 नीर 
Chacha Bhatija & : 
The Snack Changing Form at will 6.00 

Billoo-V (Digest) 15 | 
Phantom-X! (Digest) ॑ 15 

(Digest) 15.00 || 


Guinness Book of World Records (Digest) 


(For Middle Classes) 
DIAMOND 


ESSAYS & LETTER WRITING 


. CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


आमुख कथा aS खेल और विज्ञान: 4 
फैलता तेल और समुद्री जीवन F BN फेफड़े दुरुस्त तो खिलाड़ी चुस्त 
| हसन जावेद खान È 1 Ss श, | सुभाष लखेड़ा 
> 


खाड़ी pe: फैलने से | पूरी दुनियां की सेहत का सवाल 
तना विनाश ec Á मनोज पटैरिया 
हरीश अग्रवाल | | 3 
0 S ||| 28 
ष्ठ 13 गणित मनोरंजन . 
15 17 || नरोत्तम जोशी 
क्या होगा पेट्रोल का विकल्प ? विज्ञान कथा | | 30 
नीरू सलूजा शक्ति संकेत | इम सुझायें आप बनायें 
रामजी लाल दास | (नी ट्रांसमीटर कणिका 
+ q ha परमेश्वर प्रसाद सोनवाली 35 
40 वर्ष पहले | 
आरोग्य सलाह | 
पागल कुत्ते के काटने पर 
सुरेश नाडकर्णी 


| 1/39 
| चित्रकथा a Les 


राजीव माथुर | विज्ञान 1 जिनका ऋणी है: 4 | 
दमित्री इवानोविच मेंदेलीफ 
देवेंद्र मेवाड़ी : 


CC-O. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection 


x AMOL NANAK SINGH 
i x SHAKTI SRIVASTAVA 


x PAULOSE GEORGE T. 


# RAMAN 5000 

js + SANJIV SHARMA 

+ ANIL KUMAR PAWAR 
* SANJIV SHARMA 


Í | x AMOL NANAK SINGH 


+ UMESH NANDA 

+ SUCHARU GUPTA 

+ RAJEEV GUPTA 

* 5. RAVINDRA MOHAN 
* SUCHARU GUPTA 


* ARVIND MITTAL 


* S.P. GURU 

x UMESH NANDA 

+ M. PRADEEP KUMAR 
x KAVITA KHANNA 

x KAMLINDER KAUR 


Class Room Coaching/ 


x N.T.S.E. X 
* Bank P.O./Bank Clerks’ 
+ M.B.A. Entrance 


| «LES. sip 
x Auditors/Jr. Accountants 

_ U.D.C. Exam. 

x Clerks' Grade (S.S.C.) 

x G.l.C. 

c 


Correspondence Courses also for : 


x Assistants! Grade Exam. 


*N.D.A. *C.D.S. 


1st in PMT (Pb.) 
1983 

1st in BHU 
Varanasi 
1983 


; MEDICALE ENGG: ENTRANCE |, 


x RITU JAIN 
x ARUN MITTAL 


x KAVITA KHANNA 


1st in Kerala 
Medical Ent. 
1983 
1st in Medical Ent. 
Himachal 1983 
1st in CMC Ludhiana 
1983 
1st in BHU Varanasi 
1983 
1st in Pre-Med. 
Panjabi Univ. 
1983 
1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 
1983 
1st in CMC Ludhiana 
1984 
1st in PMT Panjab 
1984 
1st in PMT Himachal 
1984 
1st in BHU Varanasi 
1984 
1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1984 
1st in Pre-Medical 
Panjab Univ. 
1984 
1st in MGIMS 
Wardha 1984 
1st in PMT Panjab 
(Bracketed) 1984 
1st in EMCET 
Andhra 1985 
1st in PMT Panjab 
1985 
1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1985 


~ 


+ KIRAN VERMA 


x KAVITA KHANNA 


Our 


+ POONAM AGGARWAL 


students 


+ HARJOT SINGH 


x KANIKA KAPOOR 


met $ * RAJIV MITTAL 
capture: 


* NEELAM 


x SIKANDER SINGH GILL 


x SANGEETA KHANNA 


“Top 


+ RAJANBIR SINGH KLAIR 


+ MONICA GARG 


[0511015 x BHANU DUGGAL 


+ HARMOHAN KAUR 


all + VIKRAM NANGIA 
i x ASHUTOSH JINDAL 
* VIKRAM NANGIA 


+ RAJESH BANSAL 


x VIKRAM NANGIA 


been bagged by our students. 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 


tst in PMT Hary: 
1985 ane 
ist in MGIMS W 
1985 acha 


tst in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 
1985 

1stin Pre-Med. 
„Kurukshetra 1985 

1st in CMC Ludhiana 
1985 

íst in PMT Panjab 
1986 

ist in PET Gen Quota 
1986 

istin PMT Himachal 
1986 

tst in Wardha Medical 
Entrance 1986 

Astin PMT Himachal 
amongst SC 1986 

ist in PMT Panjab 
1987 

1st in DMC Ludhiana 
1987 

‘Tst in Pre-Medical 
Pbi. Univ. 1987 

1st in Pre-Medical 
Pb. Univ. 1987 

151 in CMC Ludhiana 
(Women) 1987 

4st in Engg. Ent.GNDU 

1987 


4st in CBSE Medical 
Entrance 1988 
1st in JET Engineering 
Entrance 1988 
1st in DPMT Medical 
Entrance 1988 
14st in PAT Architecture 
Entrance 1988 
1st in AFMC Medical 
Entrance 1988 


x SWINDER SINGH DHINGRA 1st in P.M.T. 


(Panjab Univ.) 
1988 


The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints. 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST-FRESH BATCHES START 


SACHDEVA COLLEGE || 


32-33 R, Nehru Place, New Delhi-110019 Phone: 6412558 
29 R, Patel Road, Patel Nagar, New Delhi-110008 Phone: 5833 
A-86 R, Kotla Mubarakpur, Opp. Defence Colony, New Delhi-24 phan’, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विज्ञान द्रमति 


अप्रैल 1991 
प्रमुख सम्पादक 
डा. जी.पी. फोंडके 
सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 
सहायक सम्पादक 
मनोज कुमार पटैरिया 
सम्पादन सहायक 
ओम प्रकाश मित्तल 


कला अधिकारी 
दलवीर सिंहं वर्मा 


प्रोडकशन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


बिक्री और वितरण अधिकारी 


आर.पी. गुलाटी 
टी. गोपाल कृष्ण 
एल.के. चोपड़ा 
मो. आसीफ अख्तर 
सहायक 
फूल चन्द 
बी.एस. शर्मा 
आवरण 


नीरू शर्मा 


|| || _ टेलीफोन : 585359 और 586301 

के कथनों और मतों के लिये प्रकाशन 
और सूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है । - 

ऐक अंक का मूल्य : 2.50 रूपये 

_ वार्षिक मूल्य : 25.00 रूपये 


हा लांकि खाड़ी युद्ध अब समाप्त हो गया है लेकिन छोड़ गया है 
: भयावह परिणाम। युद्ध को तो मानव झेलता ही है और 
उससे होने वाले दुष्परिणामों को भुगतता भी है, लेकिन इस खाड़ी 
युद्ध से जो भयंकर विनाश हुआ है वह है-समुद्री पारिस्थितिकी 
का, खाड़ी के पर्यावरण का। पर्यावरण क्षतिग्रस्त हआ हे भयानक 
बमबारी से तेल कुंओं में लगी आग से। लेकिन समद्र में तेल फैलने 
की घटना ने पर्यावरण विशेषज्ञों को अन्तर्मन तक हिलाकर रख 
दिया है क्योंकि तेल फैलने से सऊदी अरब और संयुक्त अरब 
अमीरात के पर्यावरण तथा जल शुद्धिकरण संयंत्रों के लिये गंभीर 
खतरा उत्पन्न हो गया है। समुद्र में फेले इस तेल की मात्रा अलास्का 
तट पर समुद्री चट्टान के एक्सानवाल्डेज सुपर टैंकर के टकराने से 
हुये तेल के रिसाव की मात्रा से 27 गुना अधिक है और उस समय 
इस टैंकर के पांच जगह से फट जाने से इससे 110 लाख गैलन तेल | 
पानी में फैल गया था। उस समय भी सबसे अधिक प्रभावित समुद्री 
जीव जन्तु ही हुये थे। प्रायः इस तरह के प्रदूषण से प्रभावित होते हैं 
दुर्लभ समुद्री पशु-पक्षी। 

वर्ष 1989 की अलास्का की दुर्घटना में लगभग 150 दुर्लभ 
पंखहीन WHS असमय काल कवलित हो गये थे और असंख्य सीलें 
और समुद्री ऊदबिलाव भी तड़प-तड़प कर असमय में काल का 
ग्रासँ बन गये थे। लेकिन आज के इस तेल के फैलाव ने समुद्री जीवों 
के लिये विकट परिस्थिति खड़ी कर दी है। यद्यपि इस तेल के. 
फैलाव को रोकने के हर संभव प्रयास किये जा रहे हैं लेकिन लहरों . 
के साथ यह तेल दिनानुदिन अपने पैर पसारता ही जा रहा है और 
लील रहा है-समुद्री जीवों को, क्योंकि तेल के ऐसे फैलाव को रोकने 


के लिये पर्याप्त सा धन उपलब्ध नहीं हैं। कोई अनुमान भी नहीं हैक |. 


कितने जीव-जन्तु इससे प्रभावित हये होंगे। हां! एक बात अवश्य 
है कि इस विनाश से खाड़ी का मत्स्य उद्योग जरूर ठप्प पड़ जायेगा 
क्योंकि जीवित बची हुई मछलियां स्वास्थ्य के लिये हानिकारक ही 
fae होंगी, कारण त्वचा द्वारा विषाक्त हाइड़ोकार्बनों आदि का 
अवशोषण 
अन्त में प्रशन उठता है कि भारत के तटीय क्षेत्र खाड़ी के तैलीय. 
प्रदूषण से कितने प्रभावित होंगे। इसका उत्तर दिया है अमेरिकी | 
दूतावास के विज्ञान काउँसिलर डा. पीटर हाइडमेन ने। उनके | 
अनुसार इस क्षेत्र की लहरों के उठने की पद्धति के कारण इस क्षेत्र में 
तेल नहीं पहुंच पायेगा और तब तक तो प्राकृतिक बैक्टीरिया द्वारा 


:, यह तेल विघटित भी हो जायेगा। लेकिन परिणाम क्या रहेंगे यह | 


तो भविष्य ही बतायेगा। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, H dwi 


IR 


दुर्लभ पत्रिका 
| रवरी 1991 अंक पढ़ा। इस अंक में 
| सभी रचनाएं ज्ञानवर्धक एवं पठनीय 
' | रही। यह पत्रिका उच्च प्रतियोगी परीक्षाओं 
| | केलिए भी काफी उपयोगी प्रतीत हो रही है। 
"परमाण रिऐक्टर 2000 ईसवी तक 
' ` | जानकारी देने के लिए लेखक बधाई के पात्र 
। | हैं। प्रश्न मंच तो इस पत्निका को बहुत ही 
| दर्लभ बना देता है। इसके लिए आप निश्चय 
ही बधाई के पात्र हैं। विज्ञान प्रगति की 
निरंतर प्रगति होती रहे। 


[विजय कुमार नौटियाल, टिहरी, गढ़वाल, उ.प्र. 
और राजेश कुमार 'इण्डियन', वीरपुर, बिहार ] 


आकर्षक आवरण 


रवरी 1991 का अंक प्राप्त हुआ। 
इस अंक के आवरण का पृष्ठ 

। | आकर्षक है। साथ ही साथ नाभिकीय 
' ` | भट्ट्टयों से सम्बन्धित लेख "आत्मनिर्भरता 
| का प्रतीकः ga”? तथा परमाणु रिएक्टर 
' | 2000 ईसवी तक” जिसे अनिल काकोडकर 
एबं विट्ठल कुमार फरक्या ने लिखा है, 
अत्यन्त ज्ञानवर्धक, रुचिकर एवं श्रेष्ठत्तम 
लगे। रंगीन चित्र देकर आपने इस लेख को 
इत्र की भांति खुशबू प्रदान की है। आप लोगों 
की मेहनत व लगन के कारण यह पत्रिका 
तारे की चमक की तरह, हर पाठक, जो 
बिज्ञान में थोड़ी भी रुचि रखता है, के 
मस्तिष्क में चमकती रहती है। 

इस अंक में एक कमी गणित से सम्बन्धित 
कोई भी स्तम्भ नहीं रहने के कारण लग रही 
है। 

अंत में यदि मैं इस अंक को "परमाण 
रिएक्टर” विशेषांक कहं तो कोइ 
` अतिशयोकित नहीं होगी। 


[ख्वाजा असलमुज्जमाँ, शेरघाटी, गया, बिहार | 


संदेश 
म आपकी सप्रसिद्ध पत्रिका 'विज्ञान 
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परिपथ फिर से प्रकाशित करें। 

कविताओं ने तो हमारा मन ही मोह 
लिया। इनके लेखकों को हमारी ओर से 
विशेष धन्यवाद! 

आपने 1991 के शरू होते-होते हमें जो 
नई श्रृंखलायें दी (विज्ञान जिनका ऋणी है 
तथा खेल और विज्ञान), उनमें अपार ज्ञान 
है। आशा करता हं अपने विज्ञान प्रगति के 
पाठक मित्रों से कि इन दो श्रंखलाओं को 
ध्यान से पढ़ें'इनका अध्ययन करें इनमें अपार 
ज्ञान समाया हआ है। 


[राजेश कुमार सिंह, न्यू बहादुरपुर, पटना | 


कवितायें एवं प्रदर्शनी 

रवरी अंक हमें प्राप्त हुआ। जिस 

प्रकार आपने नये सिरे से कविता 
एवं प्रदर्शनी देकर हमारे ज्ञान में afe 
की, ठीक इस प्रकार आप माह के प्रत्येक अंके 
में महत्वपूर्ण तिथियों को भी स्थान दें तो 
हमारा ज्ञान भंडार और बढ़ेगा। आशा है इस 
ओर सम्पादक जी अधिक ध्यान देंगे। विज्ञान 
प्रगति की तारीफ के लिए शब्दकोश के शब्द 
भी फीके पड़ जायेंगे। हमें मुख्यत विज्ञान 
जिनका ऋणी है, आरोग्य सलाह, आम्‌ख 
कथा, चित्रकथा, प्रशन मंच एवं खेल विज्ञान 
विशेष सेप से रुचिकर लगते हैं। सम्बन्धित 
कार्यरत सदस्यों को मसीहा रेडियो श्रोता संघ 
की ओर से ढेर सारी बधाई। 
[ मसीहा रेडियो श्रोता संघ, कृतुबपुर, बलिया, 
उ.प्र. | 


वस्तनिष्ठ प्रश्न दें 


विज्ञान प्रगति का एक नया पाठक हं। 

पत्रिका का हर अंक बेहद रोचक एवं 
जञष्लवद्धंक होता है। निसंदेह विज्ञान प्रगति 
हिन्दी की सर्वश्रेष्ठ पत्रिका है। उसने यह 
सिद्ध कर दिखाया है कि हिन्दी भाषा भी 
उच्चविज्ञान को सरलता से समझा: सकती 
है। जो लोग यह सोचते हैं कि बिना अंग्रेजी के 
'उच्चविज्ञान को कोई नहीं समझ सकता वे 
अंग्रेजी की मानसिकता से रोगग्रस्त हैं। 
अथवा हिन्दी के शत्र हैं। पत्रिका के स्तम्भ 
प्रशनमच, आपके पत्र के माध्यम से पाठकों 
की भागीदारी पत्रिका में चार-चांद लगा देती 
है। पत्रिका का आवरण पाठक को आकर्षित 
e वेग बाला होता है। मेरा इस भुजप्फरपुर बिहार | झकझोर देने वाला होता है। मेरा इस 


पत्रिका के बारे में सुझाव है कि ७६ 
वस्तूनिष्ठ प्रश्न के स्तम्भ को शामिल 
बेहद जरूरी है ताकि विभिन्न प्रतियोग 
परीक्षाओं की वर्तमान व्यवस्था के अनुभ 
यह मार्गदर्शन कर सके। | 
[रवीन्द्र कुमार श्रीवास्तव, छतरपुर, ay ] | 


उत्कृष्ट पत्रिका | 
चे से तो पत्रिकाएं बहुत छपती हैं पर| 
किफायती एवं ज्ञान का aah! 
भंडार तो एक ही है और वह है em, 
“विज्ञान प्रगति | मैं इस पत्रिका की जितनी | 
भी प्रशंसा करूं कम हैं। फरवरी का अंक | 
काफी ज्ञानबर्द्धक' एवं मनमोहक रहा। / | 
आशा करता हूं कि भविष्य में भी आप ऐसी. 
ही ज्ञानोपयोगी अंक छपवाएंगे। विज्ञान 
प्रगति के अंदर छपा हुआ चित्र मुझे ही ह 
मेरे ढेर सारे मित्रों को अपनी ओर आर्क 
किये बिना नहीं रहते। मैं ईश्वर से 
कामना करता हूं कि आपकी पत्रिका दि 
दगनी रात चौगुनी प्रगति करे। अंत में | 
आपसे एक शिकायत करने जा रहा हहं 
प्रशन मंच स्तम्भ के TS बहुत कम हैं 
इसलिए पृष्ठ बढ़ायें। 
जा 
| 


[शंकर चौधरी एवं मित्र, सम 
| 


इन्दल सिंहं गोले, रामपुर उ.प्र. और 
पाण्डेय, रोहतास, बिहार ] 
गागर में सागर 
ज्ञान प्रगति का फरवरी I) 
अंक प्राप्त हुआ। इस रके "| 
आमुख कथा ''आत्मनिर्भरता का प्रती || सील, : 
धुव, परमाण रिऐक्टर 2000 ईसवी तह | 
यद्ध जीतने के लिए, विज्ञात तग | 
सर्वाधिक पसन्द आर्य इन लेखों में आए 
न्युक्लियर रिऐक्टर्स, यूरेतियम का xil T 
नाभिकीय विखण्डन प्रक्रिया, विभि nike: 
की नाभिकीय ऊर्जा के क्षेत्र में स्थिति 
2000 तक न्यक्लियर पावर, भारत की 
एवं (14-28) नवम्बर 1990 की श, 
प्रदर्शनी “रक्षा और विज्ञान प्रदर्शनी Oa 
दिल्‍ली में प्रदर्शित आधुनिक युद जाग 
जानकारी दी गई। यह वास्तव 
सागर भरने के बराबर है। मात्र 2 
मुझे सारी जानकारी प्राप्त हुई। 
[मनीष गुप्ता, रुरा, कानपुर और एह 
मुजफ्फरपुर, बिहार | 


aa ते ल में नहाये दसियों हजार समुद्री 
| पक्षी तटों पर कार्प-कांप कर मर 
| रहे हैं। कम से कम एक हजार 
R समुद्री ऊद्रबिलाव, तेल के प्रभाव 
FA और गर्दो की असमर्थता के कारण 
| के लिये संघर्ष कर रहे हैं। असंख्य 
LS व्हेल और सूंसों में जहर फैल गया है। 
शासका के तटों पर फैले दर्दात तेल की 
फिर समृतियां विलुप्त होने के पहले ही 
तेल फैलने क$घटना दिलोदिमाग पर 
है, जो कि पहले की तलना में बहत 
है। खाड़ी में फैली तेल की पर्त 
दुर्घटना से 27 गना ज्यादा है, 
हेस र्वे पारिस्थितिक विनाश होने का 
का प्रभाव दर होने में कई 


घेतरा 


हा मजाक है कि वही तेल जो 

| cf वाहनों को चलाता है, 
| नत समुद्री प्राणियों 

|] EN निर्दयी मौत बांट रहा है। कच्चे 


HAL 


धन के बाद उससे गाड़ियां 
ree ee और कृषि यंत्र चलाये 


हसन जावेद खान 
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जाते हैं, ताप और खाना पकाने के लिये गैस 
मिलती है, और औषधि प्रसाधन सामग्री 
तथा उर्वरक निर्माण का भी यह एक स्रोत है। 
लेकिन यही कच्चा तेल जब समुद्र में फैल 
जाता है, तब इसके कारण समुद्री जीवों की 
मत्य .होने लगती है, और महासागरीय 
पारिस्थितिकी का नाश होता है। 


औद्योगिक और तापन प्रयोजनों हेत तेल 
को ले जाने में सपर टैंकरों के इस्तेमाल में हुई 
वद्धि से तटीय क्षेत्रं में व्यापक तेल फैलने का 
खतरा हमेशा रहा है। इनमें से अनेक भारी 
जहाजों के टकराने या उसमें दरार पड़ने से 
उनमें भरा विशाल तेल बाहर आकर 
महासागरों की सतह पर तेल की व्यापक Ta 
फैला देता है, और इसके पहले कि यह 

विकीर्णित हो और सागर तल में समा जाये. 
लहरें इसको मीलों दूर तक फैला देती हैं। 
कभी-कभी जल धारायें तेल को भूमि की 
ओर धकेल देती हैं, जिससे सागर तट प्रदूषित 
हो जाते हैं और समुद्री जीवों की मृत्यु हो 
जाती है। | 
इन विनाशकारी दुर्घटनाओं के फलस्वरूप 


दुनियां पहली बार तब चेती थी, जब 18 | || 

मार्च 1967 को इंग्लिश चैनल में घसते समय 

ग्रेट ब्रिटेन के दक्षिण पश्चिमी किनारों के 

पास उथले समद्र में जा रहे टेरी केन्योन 

नामक लाइबेरियाई टैंकर. से समद्र में| | 

60,000 टन कच्चा तेल बिखर गया था। | | 
| 


तटीय किनारों पर 160 किमी. तक फैले इस | 
तेल से अनगिनत मछलियां और पक्षी मर 
गये थे। दों साल बाद जनवरी 1969 में 
संयुक्त राज्य में सान्ता बार्बेरा के तटों पर 
दूसरी बार व्यापक मात्रा में तेल फैला था 
जब एक निकटवर्ती तटीय तेल कएं के 
उफनने से 1,000 गैलन प्रति घंटे की दर से 
तेल निकलने लगा था। इसके कारण तटों पर 
भारी नुकसान हुआ था। 


सन्‌ 1978 में बहु प्रचारित एम्को कैडिज 
दुर्घटना में पूरे फ्रेंच Tet पर 680 लाख गैलन | 
तेल समा गया था। इसके बाद 24 मार्च | || 
1989 को विश्व की सबसे बड़ी पेट्रोलियम | || 
कम्पनी एक्सॉन कार्पोरेशन का सुपर टैंकर | | 
एक्सॉन वाल्डेज अलास्का तट पर समुद्री 
चट्टान से टकरा गया था। इसका खोल 5 
जगह से फट जाने के कारण 30,000 टन के 
सुपर टैंकर से अलास्का के प्रिंस विलियम i 
` जलडमरुमध्य के साफ पानी में 110 लाख | ॥॥॥ 
गैलन तेल फैल गया था। ,तटवर्ती 1930 | ||| 
किमी. दूर तक तेल पहुंचने के कारण | 
100,000 समुद्री पक्षी मर गये थे, जिनमें. 
दुर्लभ प्रजातियों के 150 पंखहीन गरुड़ पक्षी _ 
भी शामिल थे। अज्ञात संख्या में मरी सील. 
महासागर तल में जमा हो गई थीं और कम से | 
कम 1000 समुद्री ऊदबिलाव प्रभावित हये | 
थे। यहां तक कि कुछ हिरन और भालुओं का. 


था, मरा पाया गया। 


अपने यहां भी भारतीय तटों पर कछः | 
टैंकर दुर्घटनायें देखने को मिलीं। हालांकि वे 
इतनी गंभीर नहीं .थीं। जुलाई 1973 में, 
गुजरात तट पर उथले समुद्र में बढ़ते एक 
'तेल टैंकर कासमास पायोनियर से 3000 
तेल बह गया था। 1974 में एक अमेः 
तेल टैंकर ट्रांशुरान लक्षदीव 
मुँगावलय से टकरा गया oa र्‌ 
के 
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टैंकर से हजारों टन तेल बिखर गया था। 
भारतीय तट पर तेल फैलने की अब तक की 
अंतिम दुर्घटना जून 1989 को हुई, जब एक 


माल्टीज टैंकर एम.टी. पप्पी एक ब्रिटिश . 


जहाज से टकरा गया। इस माल्टीज टैंकर से 
मुंबई के.खुले सागर में 5,500 टन से ज्यादा 
फर्नेस तेल फैल गया wi उस समय 
मछलियों में संदषण के डर से लोगों नें मछली. 
खरीदना बंद कर दिया था, क्योंकि इससे 
कैसर होने का खतरा था। इससे मछली 


३ | व्यवसाय में भारी अवरोध आया। 


| लेकिन सागरीय पर्यावरण में व्याप्त सारा 

। पेट्रोलियम, दरअसल य॑ फैला हआ तेल ही 
नहीं होता। लाखों वर्षों से सागरीय पर्यावरण 
| में प्राकृतिक रिसाव द्वारा तेल जा रहा है, जो 
कि वर्तमान सागरीय तेल निष्कर्षण क्रियाओं 


| के परिणामस्वरूप रिंसने वाले तेल की 


अपेक्षा कहीं अधिक है। प्री दनियां में 200 
से अधिक उपसागरीय तेल रिसावों को 
' पहचाना जा चुका है। ऊपर निकली हई 

अवसादी चट्टानों के क्षरण से भी समद्र में 

लगातार पेट्रोलियम पहंचता रहता है, इन 
चट्टानों में लेश मात्र पेट्रोलियम रहता है। 
समुद्र में रहने वाले ऐसे जीवों के भी प्रमाण हैं 
जो जैविक रूप में हाइड़ोकार्बन पैदा करते हैं 


दुनियां के सागरों में व्याप्त पेट्रोलियम 
अनुमान के अनुसार 17 से 88 लाख 
बैल हर साल समुद्रं में जाता है। 
में फैला तेल तो इस प्रकार के 


जीवन के लिये जारी है संघर्ष 


अन्य प्रकार के प्रदूषण में 50 प्रतिशत तक 
कमी दिखाई देती है, वहीं, तेल के फैलने की 
दर बढ़ी है। 

फिर वह क्या है, जिससे समुद्र cet पर 
घातक रूप से कच्चा तेल जमा हो रहा है? 
तटवर्ती Bat से उत्पादित कच्चे तेल को ज्यों 
का त्यों बहुत कम काम में लाया जाता है, 
लेकिन शोधशालाओं में इसको विभिन्न 
प्रकारों के उत्पादों में बदला जाता है, जैसे 
गैसोलिन, केरोसिन, डीजल ईधन, जेट 
ईधन, घरेलू और औद्योगिक ईधन तेल तथा 
पेट्रोरासायनिक संभरण पदार्थ। शोधन के 
पहले तेल में अत्यधिक घातक पदार्थ 
शामिल होते हैं। 

प्राथमिक तौर पर कच्चा तेल कार्बन और 
हाइड्रोजन के यौगिकों का बना होता है 
जिनको हाइड़ोकार्बन कहते हैं। पैराफिन 
(पैराफिन तेल को ऊष्मकों और दीपों में ईधन 
के रूप में इस्तेमाल किया जाता है) 
साइक्लोपैराफिन (नैफ्‌थीन्स), और विभिन्न 
अनुपातों में सगंध यौगिक होते हैं। संयक्त 
राज्य के पूर्वी और मध्य पश्चिमी भागों में 
मिलने वाला कच्चा तेल मुख्यतया पैराफिन 
युक्त होता है जबकि खाड़ी के किनारों पर 
मिलने वाला कच्चा तेल नैफूथीन युक्त होता 


कच्चे तेल में विभिन्न अनपातों में गंधक 
के यौगिक, अल्प मात्रा में नाइट्रोजन और 
अत्यल्प आक्सीजन या ओलेफिन भी होते हैं 
जो कि असंतृप्त हाइड़ोकार्बन हैं। सभी 
प्रकार के कच्चे तेलों में निकेल और 


मी ७३ ६ 4 ६२३ अपव हलते हैं।. तेल ते यो कोपा उच्च अनुपात में मिलते हैं। 


उत्पादन और आवागमन के दौरान प | 
पाइपों और.कंटेनरों के क्षरण के ‘ 
भी तेल में अकार्बनिक,अवस्था में लौह 
मिल जाता है। | 


हैं। संतृप्त चक्रीय पैराफिनों की al.. 

असंतृप्त चक्रीय पैराफिन अधिक errant | ai 
होते हैं, लेकिन इनके अलावा चङ्गा|| 
पैराफिनों के प्रभाव पैराफिनों के समान हो| 
हैं। इनकी वाष्प को अधिक मात्रा में से| 
पर चिड्चिड़ापन और बेहोशी आ सकतीहै। a 
सर्वाधिक विषाक्त हाइड़्रोकार्बन, ऐरोमैटिक 
हाइड़ोकार्बन होते हैं। वाष्प को भीतर तो 
पर घातक विषाक्तन हो सकता il 
विशेषतया बेंजीन विषैली होती है और गर | 


इसके संपर्क में आने से रक्ताल्पता और शक || 
रक्त कणिकाओं में कमी हो सकती है। | 


विषालता क्रिया की शुरूआत शी 
हाइड्रोजन सल्फाइड में टूटने के सार्थ 

है। मख्यता यह केन्द्रीय तंत्रिका तंत्र पर 
डालता है, जिससे मृत्यु तक हो सकती 
इससे शवसनांग काम करना ब 
देते हैं। ऐरोमैटिक i 
बेंजोथियोफींस आदि के रूप में || 
मध्यम तौर पर विषैली होती है। इतरे || 
और गर्दों को नकसान होता है। 
जैसे कछ सल्फर यौगिक भी घातक 
हैं। 


र | 
यद्यपि तेल फैलने के दीर्घकालिर्क ह|| Ta 
ज्यादा ज्ञात नहीं हैं, तथापि अला Ne 
फैलाव से अल्प कालिक प्रभावों की. हौ À 
किया जा सका है। एक्सॉन 
110 E EN p 
समुद्री पक्षी कांपने और 
तेल ने पक्षियों को पानी से बर 
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उनकी प्राकृतिक तेल और मोम की पर्त को 
दिया था। फलस्वरूप पक्षियों का 
शारीरिक ताप अत्यंत कम हो जाने से वे 
मरते लगे थे। पंखहीन गरुड़ पक्षियों की 
लगभग 150 दुर्लभ जातियां भी तेल युक्त 
qA पक्षियों के सड़े-गले ढांचे खाने से 
प्रभावित हुई थीं। गक्षियों पर से तेल साफ 
करने में भी ज्यादा सफलता नहीं मिली, 
क्योंकि इससे पक्षियों में अत्यधिक तनाव 
रहता है। फिर भी ब्रिटिश वन्य जीवन रक्षण 
संघ ने ऐसे ऊनी स्वेटर विकसित किए हैं, जो 
प्रभावित पक्षियों में से तेल सोख लेते हैं। 
उत्तरी सागर में पहले ही इन स्वेटरों से 
पक्षियों को साफ किया जा चुका है, और ये 
ह| | अपमार्जकों की तुलना में ज्यादा प्रभावी सिद्ध 
i हुए 
~ 1000 समुद्री ऊदबिलाव के 
तेल से संतृप्त हो जाने, और कोई आवरण न 
बचने के कारण मर गए। अन्यों के फेफड़ों 
की झिल्लियां तेल में विद्यमान वाष्पशील 
घटकों के प्रभाव से कमजोर पड़ जाने से 
श्वासरोध पैदा हो गया। कुछ अपने चोल 
साफ करते समय तेल पी जाने के कारण और 
T खराब हो जाने से प्रभावित हुए। 
मछलियां सबसे कम प्रभावित हुई थीं। 
जहां तेल फैला था, जब वहां की मछलियों 
का परीक्षण किया गया, तो उनके मांस में 
कोई ey नहीं मिला। मछलियां 
कार्बन को उपापचयी पदार्थों में 
m में सक्षम होती हैं, इन उपापचयी 
को यकृत के द्वारा पित्ताशय में भेज 


3 i कारण बड़ी मात्रा में संदूषण 
त्यत अलग रहती हैं, क्योंकि इस प्रकार वे 
यारि WITT युक्त क्षेत्रों से बच सकती हैं। 
और Tn में स Eker 
A भरे ; ड्रोकार्बनों 
|| "परिवर्तित करने में सक्षम नहीं होतीं। 
| हो के पानी में तेल बिखरने के 
| पाक्ष से सतह पर पसर जाता है। 
| बल हल्के तेल की पर्त को 
f me a की सतह पर एक 
Ra देता है। तेल के फैलने की गति 
|| भारे की ie धाराओं, तरंगों और ज्वार 
: i का संयुक्त प्रभाव पड़ता है। 
INS पानी पर तेल वायु की गति के 


पिया जाता है। साथ ही मछलियां अपनी : 


सापक्ष लगभग 1/30वीं दर से फैलता है। 
दुर्घटनाओं में बड़ी. मात्रा में बिखरे तेल का 
बहाव काफी हद तक तेल के आयतन, 
अपसरण या मौसम के प्रभाव पर निर्भर 
करंता है। तेल परत के पतले भाग की अपेक्षा 
मोटे भाग का बहाव अधिक तेजी से होता है 
अतः ज्यादा तेल गिरने से किनारों तक तेल 
की बहुत बड़ी पर्त फैल जाती है। 

तेल जैसे-जैसे पसरता जाता है, वैसे ही 
इस पर विभिन्न मौसमी क्रियाओं का प्रभाव 
पड़ता है, और समय के साथ अंततोगत्वा 
तेल की पर्त फट जाती है। इनमें से पहला है 
वाष्पन, जो तेल गिरने के साथ ही प्रभावी हो 
जाता है। इससे हाइड़ोकार्बनों के घटक तरल 
अवस्था से वाष्प अवस्था में बदल जाते हैं। 
यह वाष्पन वाय के बेग, तेल की प्रकृति, पर्त 
के पतले होने की दर, सागर की स्थिति और 
ताप पर निर्भर करता है। तेल की पर्त के पूरे 
समय में लगभग 50 प्रतिशत तेल वाष्पन 
द्वारा उड़ जाता है। कुछ हल्के, अल्प क्वथन 
हाइड़ोकार्वन जैसे बैंजीन, टॉल्वीन, और 
जाइलीन वाष्पन में उड़ जाते हैं। इनके उड़ 
जाने से समुद्री जीवन में विषालुता घट जाती 
है। अधिकांश वाष्पीकृत तेल वायुमण्डल में 
प्रकाशं-आक्सीकृत हो जाता है और इसका 
कछ "भाग वायुमण्डलीय धूल के रूप में पुनः 
समुद्र में लौट आता है। 


/ प्रारम्भ में जब तेल पानी में बिखरता है 
तो उसका छोटा-सा भाग भी पानी में घूल 
जाता है। निम्न आणविक भार वाले यौगिक 
अत्यधिक घुलनशील होते हैं। हालांकि यह 
प्रक्रिया बहुत मामूली है। प्राकृतिक प्रंसार से 
भी कुछ तेल पानी से निकल जाता है। इस 
प्रक्रिया में तेल की छोटी-छोटी बुंदे जो कि 
धले हये अणओं से बड़ी होती हैं, पानी में 
मिलकर पतले तेल और पानी का निलंबन 
तैयार करती हैं। कच्चे तेल में नाइट्रोजन, 
सल्फर तथा आक्सीजन के यौगिक बहुत 
अल्प मात्रा में मिले होते हैं, जो प्राकृतिक 
प॒ष्ठकारक की भांति काम करते हैं। पानी पर 
तैरते हये ये यौगिक तेल व पानी के अंतरावर्ती 
तनाव को कम कर देते हैं, जिससे तेल छिटक 
कर छोटी बुंदों के रूप में बिखर जाए। 

तेल का एक भाग जीवाणुओं द्वारा 
विघटित हो जाता है। पानी में जो सूक्ष्म जीव 
होते हैं उनमें एक ऐसी अद्भुत क्षमता होती 
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समुद्र के किनारे तेल से भीगी ES ry] 
के बीच अन्तिम ara ले रहा 
समुद्री पक्षी-गिलीमॉट 


है कि वे तेल में उपस्थित हाइड्रोकार्बन को 
प्रोटीनयुक्त भोजन में बदल देते हैं। तेल के 
प्रसार के साथ ही यह प्रक्रिया विशेषरूप से 
बढ़ जाती है। HO जीव तो बिखरी हुई तेल 
की बूंदों को खा जाते हैं और उनको बीट के 
रूप में निकालते रहते हैं। तेल का 
पायसीकरण भी मौसम के प्रभाव से उत्पन्न 
एक अध्य प्रक्रिया है। इस तैरते हए तेल में 
पानी घुस जाता है, इससे तेल में पानी मिला 
हुआ पायस बन जाता है। ऐसे पायसों मे 20 
से 80 प्रतिशत पानी हो सकता है और ये | 
प्रायः लसदार होते हैं। इन्हें ''बरफ मलाई 
(मूस) कहा जाता है। एक बार जब मूस का 
बनना प्रारम्भ हो जाता है तो सफाई 
अभियान में बाधायें आने लगती हैं क्योंकि 
इसको पंप से खींच कर नहीं निकाला जा | 
सकता। अंततोगत्वा वायु तथा लहरों की 


Dicc आमुख कथा 


समद्र तट पर उतरते रहते हैं। 


| त्रह जनवरी, 1991 से शुरू हुआ खाड़ी युद्ध एक बड़े 
| से नाश का कारण बना हे। इस कारण से उत्पन्न 
| प्रमुख संकट है समुद्र में तेल का फैलना और उसकी परत 
बनते रहना। फारस की खाड़ी में यह परत पूर्व-पश्चिम में 
| | 60 किमी. और उत्तर-दक्षिण में 300 किमी. तक फैल गई 
| | | हे। गत 26 जनवरी को समुद्र में तेल की धार अल अहमादी 
। से रस अल खाफूजी की ओर जब फैलनी शुरू हुई तब इसकी 
चौड़ाई 10 किमी, (पूर्व-पश्चिम) तथा लंबाई 60 किमी. 
| (उत्तर-दक्षिण) थी। भारतीय अंतरिक्ष अनुसं धान संगठन 
|. | ` ने अपने सुदूर संवेदन उपग्रह आई.आर.एस.-1 तथा इनसेट 
if से तेल की परत की नापजोख की और बताया कि शुरू में यह 
iu परत बीच' में 2 मिमी. मोटी थी। 


इतिहास में तेल फैलने की अब तक की यह सबसे बड़ी 
घटना है। वाशिंगटन में वर्ल्डवाच इंस्टीट्यूट के लेस्टर 
ब्राउन के अनुसार समुद्र में तेल की परत का दुष्प्रभाव कई 
पीढ़ियों तक रहेगा। विशेषज्ञों ने यह बात तो शुरू में ही 
स्पष्ट कर दी थी कि समुद्री तेल के फैलने से सऊदी अरब 
और संयुक्त अरब अमीरात के पर्यावरण तथा जल 
शुद्धिकरण संयंत्रों के लिये गंभीर खतरा पैदा हो गया है। 
इसके अतिरिक्त दुर्लभ समुद्री जीवन जिसमें कई ऐसे जन्तु 
भी सम्मिलित हैं, जिनकी कछ जातियां तो विलप्त हो ही 
गई हैं और कुछ विलोपन की कगार पर खड़ी हैं, पर 
अभूतपूर्व संकट आन पड़ा है। हरा कछआ यानि ग्रीनटर्टिल 
और कई समुद्री पक्षी इससे मुख्यतः प्रभावित हये हैं;जहां तक 
हरे कछये का प्रश्न है, वह पहले ही संकटापन्न घोषित किया 
जा चुका है और खाड़ी में तेल फैलने से उसे प्रलयकारी 
प्रजनन विफलता का सामना करना पड़ रहा है क्योंकि तेल के 
फैलाव से वह अपने प्रजनन स्थल तक पहुंच पाने में सक्षम 
नहीं हो पायेगा। परिणाम स्वरूप पूर्णतः लुप्त हो जायेगा। 


इस कारण समुद्र के अंदर और बाहर रहने वाले पक्षियों 
और जीव-जंतुओं पर तेल की धार गजब ढा रही है। गत 
वर्ष जनवरी के अंत में एक पक्षी का चित्र कई पत्र -पत्रिकाओं 
में छपा था, जो खाड़ी तट पर तेल में लिपटा मरा पडा था। 
एक पक्षी हांफता हुआ बार-बार चट्टान पर चढ़ने का 
प्रयत्न कर रहा था। अनेक जीव-जंत्‌ तो विषाक्त पदार्थ 


पेंग्वंस उड़ नहीं सकते, इसलिये उनकी तथा अन्य जलीय 
जन्तु को सबसे ज्यादा क्षति हुई। मछलियों के विनाश का 
तो अनुमान लगाना ही बड़ा कठिन कार्य है। न जाने कितनी 
लयां असमय ही काल का ग्रास बन गई। 


र में 


द्र में तेल फैलने के दस दिन बाद यह देखकर आश्चर्य 


' अंदर जाने के कारण तड़प-तड़प कर मर ही गये। लेकिन 
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| क्रिया से मस freed होकर कोलतार की होने में समय लगता हैं और जितने ज्यादा समुद्र तल पर बिखंरता है उसको anal 
| गेंदों की शक्ल धारण कर लेते हैं और ये समय तक तेल पानी में तैरता रहेगा, यह लिए तुरन्त सफाई अभियान प्रारम्भ हो 
| समद्री पर्यावरण के लिए उतना ही अधिक चाहिए 
| बहरहाल, बिखरे हये तेल को विघटित हानिकारक होगा। इसलिए जैसे ही तेल सतहकारकों वाले पदार्थों या तेल हे | | में फ 


विक 
रासायनिक तथा सक्षम El 


खाड़ी में तेल फेलने से 


लील गया है समट्री तेल-मत न्म पक्षी “'ग्रीब 


हआ कि परत थम गई है। इसे थमे पांच-छः दिन हो गये। | a 
बताया गया कि रिसे तेल की मात्रा एक करोड़ 10 AT | x 
बैरल के बराबंर थी। तेल का बहाव दो-चार दिन के लिये | प्‌ 
रुका होगा। लेकिन इसका फैलना अब तक जारी है। बतार्ष | डू 

जाता है कि समुद्र में तेल की यह मात्रा 1989 में अलास्का" | स्व 
एक्सान वाल्डेज टैंकर से रिसे तेल से दस गुना ज्यादा भै! | इ 
वह भी खाड़ी में यह सबसे ज्यादा विनाश का कारण ब | 


| का 

सकती है। इतने बड़े स्तर पर तेल के इस फैलाव को 
लिये अब तक कोई विधि ईजाद नहीं की गई है। लेकिन | गो 
यही उठता है कि भारतीय तट तक तेल फैलने से भारतीय | जी 
समुद्री जीवन कितना प्रभावित होगा। | a 
महासागरों तथा तटीय क्षेत्रों के लिये संयुक्त T | मा 
पर्यावरण कार्यक्रम के अंतर्गत कार्यरत एशियाई न| 
संरक्षण संगठन ने चेतावनी दी है कि खाड़ी में तेल frat ca जा 
भारतीय तट पर सम॒द्री जीवन को बहत क्षति पहुंच | त 
है। समुद्री वनस्पति भी नष्ट हो सकती है। एक अ | कर 


अनुसार अप्रैल से तेल भारतीय तट की ओर बढ़ना 
जायेगा और तब पश्चिमी व दाक्षण-पा्चमी भारतीय 
बुरी तरह प्रभावित होंगे। इस संगठन के महासचिव 
३ 2 ६, | ॥ TU tar or घोष समुद्री प्रदूषण तथा तेल फैलाव को रोके 


| ANOS 
हे ग्रदि तेल पानी की सतह पर थोड़े से भाग ओ 
में फैला हुआ हो तो इसको बड़ी सरलता से 


समुद्र में फैला तेल 
T योजनाओं के विशेषज्ञ हैं। उन्होंने कलकत्ता में बताया कि 
प्रात | नी में मोटी तेल परत के कारण प्रकाश संश्लेषण प्रक्रिया में 
तये | वोधा पड़ेगी। यह क्रिया 90 प्रतिशत तक कम हो जायेगी। 
बाया | पी पौधों में ऐसी प्रक्रिया है जिसके कारण हमें पर्याप्त मात्रा 
शमे | " जीवनदायिनी आक्सीजन मिलती है जिसके परिणाम- 
और | रूप जनजीवन भी प्रभावित होगा। उनके सुझाव के 
बन | TR रबड़ की दीवारें जिन्हें 'बूम' कहते हैं, बना कर तेल 
ae | 7? प्रसार अब भी रोका जा सकता है। 

mei | विज्ञान तथा प्रौद्योगिकी विभाग के सचिव डा. वसंत 


a | के अनुसार खाड़ी में तेल के फैलाव से समुद्री 

| जीवन बहुत प्रभावित होगा, कितना? इसका अभी कुछ 
me | “दाज नहीं लगाया जा सकता। लेकिन'इस तेल फैलाव से 
मुरी | "सून पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा। अरब सागर उस 


नेहे | Tee नहीं आता जिनसे मानसून की भविष्यवाणी की 
ती || दी Cl डा. गोवारीकर के अनुसार मानसून तिब्बत TAC 
AT की खाड़ी में होने वाली घटनाओं पर निर्भर 

ता है। ः 


iy ए तट रक्षक विभाग के महानिदेशक वाइस 
fe एस.डब्ल्यू. लाखड़ के अनुसार मार्च-अप्रैल में 
al A 


eee के कारण तेल का कुछ भाग तो वाष्पित 
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ब्रकनाई को जला कर ऐसा किया जासकता हटाया जा सकता है। तेल को और अधिक 

फैलने से रोकने के लिए फैले हुये तेल के चारों. धारायें तेल को बल्लियों के परे फेंक देती हैं। 
ऑर यांत्रिक बल्लियां अथवा अवरोधक 
फैला दिये जाते हैं इससे तेल तट तक नहीं है तो यह बल्लियों के नीचे से भी गुजर सकता 
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| वर्ष 


पहुंच पाता। लेकिन कभी-कभी ऊंची 


तेल जब अवरोधकों के सामने जमा हो जाता 


हो जायेगा और कुछ भाग अलकतरा गोलों के रूप में फिर 
भी रह जायेगा। ये गोले महाराष्ट्र या गुजरात तट तक फिर 
भी पहुंच सकते हैं , जो तट पर विनाश का कारण बन सकते 
हैं। लेकिन इनको पहले ही इकट्ख करके जलाया जा सकता 
है। उनके अनुसार यदि तेल की परत अरब सागर तक फैल 
गई, तो इसके विधटन की संभावना बढ़ जायेगी और 
अधिकांश तेल समुद्र की तली में चला जायेगा। फिर भी 
यदि मान लिया जाये कि तेल की धार फिर भी ऊपर रहती 
है तो उससे भी निबटने के लिये तट रक्षकों के पास संभावित 
उपाय हैं। तट रक्षक, भारतीय तट से 400 समुद्री मील दूर 
से ही धार का निरीक्षण करना आरंभ कर देंगे। यह स्थान 
अरब सागर में मुरे रिज है। विमानों से परत के फैलने की 
गति और दिशा का पता लगा लिया जायेगा। यही नहीं तेल 
की पूरी संरचना भी ज्ञात करः ली जायेगी। फिर इस पर 
विशेंष प्रकार के रसायनों का छिड़काव किया जायेगा, ‘ea 
जिससे परत शीघ्रातिशीघ्र समुद्र में sad जायेगी। i 
सामान्यतः गरम प्रदेशों में परत को डूबने में 24 घंटे लगते | | 
हैं। हां! परत को दृध से मलाई की तरह अलग भी किया जा 
सकता है। 
हाल ही में भारत में आये वैज्ञानिक डा. आनंद चक्रवर्ती ने 
खाड़ी में तेल फैलने को रोकने के लिये प्रकाश डाला था। 
अमेरिका में रहकर उन्होंने एक ऐसा जीवाणु बनाया था जो 
पानी में मिले तेल को विर्घाटत कर वेते हैं लेकिन इस विधि से 
खाड़ी के समद्र में फैले तेल को अलग नहीं किया जा सकता 
क्योंकि करोड़ों अरबों जीवाणु बनाने में दो-तीन महीने का 
समय तो आसानी से लगेगा। यहां यह भी उल्लेख करना 
आवश्यक है कि डा. चक्रवर्ती ने ऐसे जीवाणुओं के बनाये 
जाने की संभावना प्रकट की जो रासायनिक wat के प्रभाव 
को भी समाप्त कर सकते हैं। तेल की परत को जीवाणु-उत्पादों 
के द्वारा साफ किया जा सकता Sl इन्हें "सक्ष्मजैबिक पष्ठ | 
सक्रियक'' (माइक्रोबियल सर्फेक्टेंट) कहते हैं। ये बड़ी तेजी í 
से पानी में मिले तेल को नष्ट करते हैं। डा. चक्रवर्ती के . 
अनुसार यदि इन्हें तट पर छेड़ दिया जाये तो तेल वहां जमा 
ही नहीं होगा और समुद्र में वापस«चला जायेगा।'' इन 
जीवाणुओं का प्रयोग सर्वप्रथम 1989 में अलास्का में तेलकी | 
बची परत को साफ करने के लिये किया गया था। यादि ये | 
जीवाणु भारी मात्रा में उपलब्ध हों, तो खाड़ी में फैलेतेलको | 
अलग करने के लिये इनका सफलतापूर्वक उपयोग किया जा 
सकता है। लेकिन फिर भी विनाश की संभावनाओं से इंकार | 


aS id 


नहीं किया जा सकता। 2 | 
[श्री हरीश अग्रवाल, डी- 40 गुलमोहर पार्क, नई वि 
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21 इसलिए तेल को बल्लियों द्वारा सीमाब... 
करके 'स्किमर' नामक जहाजों द्वारा समुद्र 
की सतह से तेल को खींच लिया जाता है। 
आजकल जो 'स्किमर' उपलब्ध हैं वे प्रायः 
एक या दो प्रकार के होते हैं। पहला यांत्रिक 
सतह स्किमर समद्र तल से पानी तथा तेल की 
| ऊपरी पतों को हटाता है। लेकिन उस समय 


j| यदि समुद्र में ऊंची-ऊंची लहरें उठ रही हों 


तो यह स्किमर अधिक कारगर नहीं होता है। 
ये स्किमर पानी की बहुत बड़ी मात्रा को तब 
तक खींचते जाते हैं जब तक कि पानी खींचने 
वाले यंत्र का छोर पानी की सतह छता रहता 
है। दसरे प्रकार के स्किमर का सिद्धांत यह है 
कि वे समुद्र तल से पानी की अपेक्षा तेल 
अधिक उठाते हैं। इस स्किमर की धात की 
घूमती हुई डिस्क अथवा यांत्रिक पट्टा फैले 
हये तेल के बीच में डबाई जाती है। यह 
मथती हई डिस्क पानी से बाहर खींच जाने 
7 सतह पर फैले तेल की परत को खींच लेती 
|| 
समुद्र तल पर फैले हुये तेल को हटाने में 
विकीर्णनकारकों की भी मदद ली जाती है। 
इस प्रक्रिया के अंतर्गत वाययानों अथवा 
जहाजों से समद्र में रसायनों का छिड़काव 


| किया जाता है। ह हन मद में द्र-द्र 
| तक इस प्रकार फैल जाता है 


कि हाथ में 


| तेल विषाक्तता 

| अथवा हाइपोथर्मिया 
|| का शिकार 

|| समुद्री ऊदबिलाव „ 


लगे तेल को छुड़ाने के लिए जब कोई साबान से 
हाथ धोता-है और तेल पायसीकृत होकर 
पानी के साथ धुल जाता है। किसी प्रकीर्णक 
में एक सतहकारी, एक विलायक और एक 
स्थाई कारक होता है। विलायक प्रायः 
बिखरे हुये तेल की बड़ी मात्रा को अपने में 
मिला लेता है और सतह सक्रिय या 
सतहकारी पदार्थ को तेल के साथ'मिलने और 
तेल के भीतर घुस कर पायस बनाने में 
सहायता करता है। स्थाईकारी पदार्थ पायस 
को स्थिर कर देता है और एक बार स्थिर हो 
जाने पर इसे फिर से पानी में नहीं आने देता 
है। तेल के प्रसार के कारण इसकी चिकनाई 
सतह पर दूर-दूर तक फैल जाती है, जिससे 
सूक्ष्मजीवी अपघटन की दर तेजी से बढ़ 
जाती है। यद्यपि विकीर्णनकारी रसायन 
कारगर ढंग से तेल की पर्त को छिन्न-भिन्न 


कर देते हैं लेकिन ये रसायन समद्री जीवों के 


लिए विषाक्त होते हैं। और जब तेलयक्त 
बंदें सागर में समा जाती हैं तो तेल बैंजीन 
तथा टॉल्वीन जैसे विषाक्त घटकों के साथ 
पानी में बना रह जाता है। ये विषाक्त घटक 
खाद्य श्रृंखला में प्रवेश करके लम्बे समय तक 
प्रभावित करते हैं। 


बिखरे हुये तेल को हटाने के लिए 
अवशोषकों का भी प्रयोग किया जाता है। 


फैले हये तेल पर जब इनको डाला जाताहेत 
ये तेल को सोख लेते हैं और इसको फैलन 
रोक देते हैं। जब अवशोषक पदार्थ पानी 
निकाले जाते हैं तब इनके साथ तेल far 
आ जाता है। सड़ी गली वनस्पतियां 

तिनके, लकड़ी का बुरादा तथा देवदार के 
छाल प्राकृतिक अवशोषक का काम कते/ 
हैं। पॉलीएथिलीन, पॉलीस्टीरिन, पॉलीप्रॉपीी/ 
तथा पॉलीयूरीथेन आदि कृत्रिम अवशो 
हैं। सभी कृत्रिम अवशोषकों में )| 
पोलीयूरीथेन के परिणाम सबसे अधिढ| 
सभावनापूर्ण हैं। | 


खुले सागर में तेल को जलाना प्रा 
अधिक अच्छा नहीं रहा है। इसका काण| 
यह है कि तेल का अधिकतर हल्का भागते 
में से भाप बन कर जल्दी ही उड़ जाता है।| 
इसके अतिरिक्त आग के जोर पकड़ने पे 
पहले ही पानी उसकी गर्मी को हटा देता है।| 
फैले हये तेल को जलाने से वायू प्रदूषण ग 
बहत अधिक वृद्धि होती है। समुद्र में फतेह 
तेल को हटाने के लिए जैवीय कारकों ब 
प्रयोग सबसे अधिक सुरक्षित है। इन जीव| 
जन्य सतहकारकों की हवाई जहाज ॥| 
बौछार की जाती है। ये तेल में मिलक 
इसका पायसीकरण कर देते हैं और इमे| 
प्रे समद्र में इतने सक्ष्म रूप में तितर-बित 
कर देते हैं कि यह हानिकारक नहीं रहँ जा 
है। 


फिर भी किसी भी तरीके से पूरी s 
को हटाया नहीं जा सकता। तेल को ही 
तरीका विभिन्न परिस्थितियों में भतत 
का चना जाता है। लेकिन महत्वपूर्ण बर ते 
है कि जैसे ही यह पता चले कि समुद" | 
फैल गया है, उसको हटाने के तुर i 
किये जाने चाहिए-भले ही तरीका दा i 
अपनाया जाये; क्‍योंकि तेल की 
जितनी अधिक दर की जाएगी तेल 
अधिक दरी तक फैलता जाएगा 4 
तेल अपनी विनाशकारी क्रिया We 
आएगा, तो समुद्र तट प्रभावित होगे | || 
प्राणी मरेंगे और खाद्य श्रृंखला 
जाएगी। 0 
[श्री हसन जावेद खान 
निदेशालय, सी.एस.आई. आर. 
नई fac- 110012] 
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St संकट से आक्रांत तीसरी 
दुनियां के लोग। पेट्रोल 
पम्पों पर तेल के लिये लगी 
वाहनों की कतारें। रोजमर्रा 
आवागमन और ईधन तेल 


अन्य कार्यों पर प्रशन चिन्ह लगाते 


aq तस्वीर है उन आशंकाओं की जो 
इधन तेल को लेकर उत्पन्न हई हैं, आज 
प्रबलतापूर्वक इन आशंकाओं ने वैज्ञानिकों 
और नीति निर्माताओं को पेट्रोल आदि के 


व्यावहारिक विकल्प खोजने को मजबर कर 
दिया 


यह तो सर्वविदित है कि दनियां का पेटोल 
भंडार अब धीरे-धीरे समाप्त हो रहा है। 
ऐसा नहीं है कि यह कछ ही वर्षो में या कछ ही 
दशकों में समाप्त हो जायेगा, पर यह भी 
निश्चित है कि यह हमेशा हमारा साथ नहीं 
देगा। यह कोई नई बात नहीं है। इसका पता 
तभी से है जब से खनिज तेल को परिष्कत 
कर के उसका प्रयोग किया जाना आरंभ हआ 
था। 


पश्चिमी तटीय एक शहर में 1990 से पूर्व विद्यतिकृत पथ पर परीक्षण 
हेतु चलाई गई प्रोटोटाईप बस, जो पहली बार में एक मील तक चली 


प =v 
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सन्‌ 1973 में आई तेल की कमी ने 
वैज्ञानिकों को इस समस्या का हल ढंढ़ने के 
लिये प्रेरित किया और तब से ही बड़े पैमाने 
पर पेट्रोल का व्यावहारिक विकल्प ढंढ़ने का 
काम शुरू हो गया। 

यह तो विश्वास किया जाता है कि पेट्रोल 
का विकल्प मिल जायेगा, परन्त्‌ आम आदमी 
इसका उपयोग तभी कर पायेगा, यदि यह 
सभी जगह आसानी से उपलब्ध हो सके। 
उसके दाम आम आदमी की जेब के अनकल 
हों और वह हमारे पर्यावरण के लिये सरक्षित 
हो। इस दिशा में काफी काम हो रहा है और 
हो भी चुका है और कछ वैज्ञानिकों ने पेटोल 
के स्थान पर अन्य रसायनों का प्रयोग करने 
के सुझाव भी दिये हैं, जैसे एथेनाल (ग्रेन 
एल्कोहल) कई तरह के जैविक तत्वों से 


Gjeje] आमुख कथा 
बनाया जाता है। इसी तरह गैसोहॉल जिसमें 
90% पेट्रोल और 10% एथेनॉल होता है, 
काफी समय से ईधन के रूप में प्रयोग हो रहा 
है। 


ब्राजील जैसे देश जिनके अपने तेल भंडार 
केवल नाम मात्र के लिये हैं, पिछले लगभग 
| एक दशक से एथेनॉल को अपनी कारों में 
| | प्रयोग कर रहे हैं। एथेनॉल और मेथेनॉल 
| | दोनों ही रासायनिक रूप से क्रियाशील हैं 
'' | इसलिये इनकी रासायनिक ऊर्जा को काम में 
लाने के लिये इस्तेमाल किये जाने वाले 
| ` | उपकरणों में बहूत ही कम अंतर होता है। 
' ` | एथेनॉल मेथेनॉल से कम जहरीला होता है। 
। | परन्तु यह मेथेनाल से तीन चार गुना ज्यादा 
| महंगा है। इसी तरह दाबित प्राकृतिक गैस 
|| (सीएनजी) और द्रवीकृत पेट्रोलियम गैस 
1) (एलपीजी) का भी प्रयोग कर सकते हैं। 
pi सीएनजी का आयतनात्मक ऊर्जा घनत्व 
J बहत कम है, इसलिये इसे वाहनों में प्रयोग 
करने के लिये बहत बड़े टैंक की आवश्यकता 
होगी, जो कि वाहन के साथ-साथ चलेगा। 
ब्रिटिश कोलम्बिया में करीब 8,000 
गाड़ियां इस तरह से प्राकृतिक गैस का प्रयोग 
कर रही हैं तथा कैलिफोर्निया, वाशिंगटन 
और न्यूयाक में नये-तये तरीकों पर विचार 
| किया जा रहा है। 
सीएनजी को सीमित स्थान में चलने वाले 
वाहनों में प्रयोग किया जा सकता है ताकि वह 
आसानी से केन्द्रीय भरण स्टेशन तक पहंच 
सकें। एलपीजी को बहुत अधिक दबाव में 
एकत्र किया जाता है। पर यह प्राकृतिक गैस 


यह गैसोलिन से 10 गनी ज्यादा महंगी भी है। 


| एक और जहां सीएनजी और एलपीजी 
| पर पेट्रोल विकल्प के रूप में प्रयोग चल रहे 


| कंपनियां इस दिशा में काम कर रही हैं और 
छ सफलता भी मिली है। 

ब्ल्यू की प्रयोगशाला में 
तरल पदार्थ के रूप में एकत्र 
किये गये हैं। इसका ऊर्जा 
अधिक है, परन्तु तरल 


और शो धन प्रक्रिया से जुड़ी हई है। साथ ही, 
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रखने के लिये जटिल प्रणाली की 
आवश्यकता होती है। इसी तरह मरसिडीज़ 
प्रयोगशाला में हाइड्रोजन को धातु हाइड्राइड 
के रूप में एकत्र करके प्रयोग किये गये और 
इसके द्वारा मरसिडीज गाड़ियों को 200 
किमी. तक चला कर देखा गया है, परन्तु 
इसके लिये गाड़ियों में मूलभूत परिवर्तन 
करना होगा। 


समस्यायें अनेक हैं और विकल्प कछेक हैं, 
लेकिन फिर भी विभिन्न विकल्पों को 
आजमाया जा रहा है। अनेक देशों में विद्युत 
से चलने वाली गाड़ियों को भी प्रयोग में लाया 
जा रहा है। पर ये भी अप्रत्यक्ष रूप में 
पेट्रोलियम पर ही निर्भर करती हैं तथा इन 
गाड़ियों में बहुत बड़ी पुनः आवेशनीय बैटरी 
की जरूरत पड़ती है। 

कूछ वैज्ञानिकों का विचार है कि इन 
समस्याओं को देखते हुये मेथिल एल्कोहल 
को संभवतया सफलतापूर्वक प्रयोग किया जा 
सकता है जिसे वुड ऐल्कोहल के नाम से भी 
जाना जाता है। 


मेथिल एल्कोहल को कोयले से या 
प्राकृतिक गैस (मीथेन) से बनाया जाता है। 
इससे पेट्रोल की तरह ही कार्बन 
डाईआक्साइड, कार्बन मोनोआक्साइड तथा 
नाइट्रोजन आक्साइड निकलते (हैं, Wed 
कार्बन डाइआक्साइड की मात्रा पेट्रोल की 
अपेक्षा 7 से 10% तक कम होती है। लेकिन 
इसमें पेट्रोल के समान बगैर जले 
हाइड्रोकार्बन नहीं निकलते हैं। मेथेनॉल 
वायुमण्डल में भी कम सक्रिय है। परन्त 
इसके जलने से एल्डिहाइड, मख्यत 
फार्मेल्डहाइड बनते हैं, जो कि हमारे लिये 
हानिकारक हैं। इस पर वैज्ञानिकों का कहना 
है कि इसे नियंत्रित किया जा सकता है। इसमें 
किसी तरह के कण भी नहीं बनते। अतः यह 
वातावरण को उतना दषित भी नहीं करता। 
इसके प्रयोग से इंजिन भी साफ रहता है 
जबकि डीजल या पेट्रोल इंजिन बहूत बड़े 
कणिकीय प्रदूषक हैं। यद्यपि मेथेनॉल का 
ऊर्जा घनत्व पेट्रोल से लगभग आधा है 
इसलिये यह दुगनी मात्रा में चाहिये, तथापि 
इसकी दक्षता 25% तक बढ़ाई जा सकती है। 
मेथेनॉल एक जहरीला रसायन है और यह 
हमारी त्वचा के संपर्क न 5) | | ee हण शेर हिलसाइड रोड़ ईपि भी हमारे शारीर 
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के अंदर जा सकता है। इसके जलने से 
नहीं आती और यह इंजिन के अंदर है 

ज्वलनशील मिश्रण बना d 
प्राकृतिक गैस द्वारा बने मेथेनॉल से 
कार्बन डाइआक्साइड निकलती है 

कोयले द्वारा उत्पादित मेथेनॉल से पेट्रोल | 
अपेक्षा दुगुनी कार्बन डाइआक्साइड h 
निकलती है। अतः मेथेनॉल उपयोगी हो 
aa भी पूर्ण रूप से समस्यामुक्त विकल्प 
कहा जा सकता है, लेकिन वैज्ञानिक अब | 
इसके सुरक्षित इस्तेमाल हेतु अनुसंधान क 

रहे हैं। | 


एक ओर जहां पेट्रोल के विकल्प aq] 
रहे हैं, वहीं कछ पौधों जैसे जोजोबा, पे # 
पेट्रोल बनाने के सफल प्रयोग किये गये है 
लेकिन इसमें संदेह है-कि जीवाशम ते 
भंडारों की तुलना में यह कृत्रिम पेरे 
कितना प्रा पड़ सकेगा। 

हाइड्रोजन से भी ज़ीवाशम ईंधन बे| 
विकल्प की ओर एक निश्चित दिशा मित 
प्रतीत होती है। पानी इसका विशाल N 
है। पानी हाइड्रोजन व आक्सीजत १|. 
यौगिक है, लेकिन इसे तोड़ने में बिज 
जरूरी होती है, जिसके द्वारा पानी के वि 


विच्छेदन से हाइड्रोजन और arent] | कुछ 
मक्त होती हैं। हाइड्रोजन ज्वलनशीव| | जाय 
तथा आक्सीजन जलने में सहायक। मुवि 

इनके मिश्रण से हाइड्रॉक्सी ज्वाल ब A 
है, जिसका ताप 2,500" सेंग्रे. होता है। | द 
प्रयोग से कार चलाने के प्रयोग भी a 
हैं। लेकिन पानी के विच्छेदन के लपे ! 
के इस्तेमाल की बात फिर से इस wat | = 
उपयोगिता पर प्रश्‍न चिन्ह लग रि | दबा 


यद्यपि इस तकनीक की T 

संभावनायें हैं। af 
ैज्ञानिकों ने जीवाणुओं की मर्द 

पानी के अणुओं को हाइड्रोजन p 

आक्सीजन में तोड़ने में à 

इन सभी अनसंधानों से यह ATM ० मर 

है कि पेट्रोल के बगैर मानवता पेट्रोल ae 

को तरसती नहीं रहेगी व्यवह | 

समय रहते इसका कोई न कोई 

सलभ विकल्प अवश्य ढूंढना होग 


[क्‌, नीरू सलूजा, प्रकाशन wae J 
हिलसाइड रोड, नई दिल्‍ली- 110 


पः दस वर्षो बाद डा. सक्सेना इस 
शाहर में लौटे थे। यह शहर 

पुराना कार्य क्षेत्र था। 
अध्ययन के कूछ वर्ष, अध्यापन के 
HO वर्ष और शो ध के HS वर्ष-सही कहा 


जाय तो डा. सक्सेना इस रहर की यादों से 
| मुक्ति नहीं पा सकेंगे। दस वर्षों तक अज्ञात 
aaa) | र्म से देहात के अपने पुराने बंगले में शोध 
ayaa] | परीक्षण और अध्ययन को दे चुकने के बाद 
path | फेछ दिनों तक घूमने के ख्याल से वे शहर 
ये| | जाए थे। 
व| | डा. सक्सेना ने अपने मित्र प्रोफेसर 
गती ॥| | पक्रवर्ती के मकान में लगी घंटी का बटन 
अपरि | दबाया। 


उ मिलना चाहते हैं? दरवाजा 
, वाले युवक ने पूछा। 
| | _ प्रोफेसर चक्रवर्ती से कहो-डा.आर.एल 
A सक्सेना मिलना चाहते a1” 
ak चौंका-''सक्सेना अंकल! अंकल, 
रे आइए न! मैं विनय हूं, प्रोफेसर 
AS का बड़ा लड़का।” 
oud तुम.... बड़े लम्बे-चौड़े हो गए 
' 1३! मैं तो पहचान ही नहीं सका,” डा. 
qu आश्चर्य मिश्रित स्वर में बोल रहे 
Stat दस वर्षों में बहुत तेजी से 


A रल 199) — 
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बदली है लेकिन तुम और ज्यादा तेजी से 
बदले हो...। 

घर में प्रोफेसर चक्रवर्ती, उनकी पत्नी 
उनके दोनों बेटे, सभी डा. सक्सेना को 
देखकर खुश थे लेकिन उन्हीं क्षणों में डा. 
सक्सेना ने महसूस किया कि खुशी के 
आवरण के पीछे इस घर में गहरी उदासी तैर 
रही है। वे सोचने लगे कि ऐसा क्यों है, कि 
अचानक उन्हें प्रोफेसर की बेटी की याद हो 
आयी। प्रोफेसर चक्रवर्ती की बेटी विजयिता 
जो अत्यन्त सुंदर और मेधावी थी, डा. 
सक्सेना को अपने प्रश्नों से उन दिनों घेरे 
रहती थी। 

''्रिजयिता ने तो डाक्टरेट करने के बाद 
शादी कर ली थी न... कहां है आजकल वह? 
सक्सेना ने चक्रवर्ती से सीधा प्रश्न पूछा। 
सक्सेना को क्या पता था कि इसी प्रश्न के 
साथ उदासी के इस माहौल का रहस्य भी 
खुल जायेगा। 

“यहीं है वह....' प्रोफेसर चक्रवर्ती, भारी 
आवाज में बोल रहे थे, ...... उसका एक दो 


साल का बच्चा भी है मिलोगे... उससे ? 


‘a समझा नहीं... क्यों नहीं मिलूंगा...? 
डा. सक्सेना चकित थे। 
"विनय... बुला लाओ... ऊपर के कमरे 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collecti ate 
; ipa ik 


में विजयिता बच्चे के साथ सोयी हुई है...। ” 


विजयिता जब प्रो. सक्सेना के सामने 
आयी तो वे बुरी तरह चौंके। विजयिता की 
गोद में जो बच्चा था. वह विजयिता से भी 
ज्यादा सुंदर था कितु उसकी बांयी टांग आधी 
थी। इतना सुंदर बालक और अपंग, डा. 
सक्सेना की मुद्रा गंभीर हो आयी। 

“यह क्या और कैसे हुआ... TET?” 

“अंकल, कुछ महीने पूर्व एक कार 
एक्सीडेंट में हम सभी घायल हो गए थे 
लेकिन सबसे गंभीर चोट इसी के पैर में थी 
और बाद में डाक्टरों को मजबूर होकर 
एम्पुटेशन करना पड़ा। अंकल......मेरे साथ 
एक ट्रेजेडी और भी हुई है। मेरां यह एक ही 
बच्चा रहेगा, दूसरा नहीं हो सकता... | 
दरअसल इसी के जन्म के कूछ दिन बाद 
कैंसर की संभावना का पता चलते ही 
हिस्टेरेक्टॉमी करानी पड़ गयी थी। एक तो 


नहीं रहेंगे, अंकल....?'” विजयिता के आर्द्र 
स्वर ने डा. सक्सेना को विचलित कर दिया 
था। 

डा. सक्सेना चुप थे। वे गहरी सोच में डूबे | 
हुए लग रहे थे। सोचते हुए वे बच्चे के पैर की 
ओर टक-टकी बांधे हुए थे। | 

थोड़ी देर बाद डा. सक्सेना का मौन | 
टूटा-'एक संतान तो अच्छी होती है, बेटी... 
इतना सुंदर लड़का है और तुम जैसी | 
प्रतिभाशालिनी का पुत्र है तो बड़ा आदमी तो | 
बनेगा ही। हम सब का आशीर्वाद इसके | 
साथ है। ...... और एक बात यह भी कि 
इसकी विकलांगता से मैं भी दुखी हूँ और मैं 
वादा करता हूं कि मैं इसे विकलांग नहीं रहने | 
दूंगा। मैं इसका पैर वापस लाऊंगा। ' 

प्रोफेसर चक्रवर्ती की आंखें चमकने ल॑गी। 
वे गौर से सक्सेना को देख रहे थे। अंतर्राष्ट्रीय | 
ख्याति के इस वैज्ञानिक को वे बहुत अच्छी 
तरह जानते थे। डा. va सयत य | 
थी कि वे उसी दिशा में सोचते 
दिशा में आगे बढ़ना असंभव लगता था 
वैज्ञानिकों और उनकी 'थिकिग' में 
था कि उनके सोचने की दिशा 


होता था। "दि साइंटिस्ट” पत्रिका को 
इंटरव्यू देते हुए एक बार उन्होंने कहा भी था 
कि “मानवीय हित ही वैचारिक गतिशीलता 
की शर्ते होनी चाहिए, यही वह चीज है जो 
मेरी असंभव वाले रास्ते से अवरोधों को 
हटाने में मदद करता है। 

“सक्सेना, क्या तुम भावुकता के वशीभूत 
होकर ऐसा कह रहे थे” प्रोफेसर ने धीमे 
| | स्वर में कहा। 
` "कह तो रहा हूँ भावृकता के वशीभूत 
ही, लेकिन तम जानते हो कि मेरी बातें 
परिधि में ही होती हैं। बैसे भी 
जैसे लोगों के भावुक कथनों में 
और विज्ञान मिला ही रहता है। ” 
भी ऐसा कोई प्रयोग किया 
पूछ रही थी। | 

नौकर के बेटे की एक 
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पूरी उंगली पशुओं के लिए चारा काटने की 
मशीन से कट गयी थी और मैंने उस पूरी 


उंगली को 'रिजेनरेट' करने में सफलता पाली 
थी । n 


डाक्टर सक्सेना के इस कथन के साथ ही 
सभी के चेहरों पर चमक छा गयी। नौकर 
कॉफी लाने के लिए दौड़ा। प्रोफेसर चक्रवर्ती, 


विनय, विजयिता सभी सक्सेना के और 
निकट आ गए। 


_ काफी पीते हुए सक्सेना बोल रहे 


' थे- तम लोगों ने मैलामैन्डर नामक 


जानवर का नाम सुना होगा, गिरगिट की 
Mat का उभयचर प्राणी है। इसकी एक 
टांग काट कर देखो, उसकी नई टांग फिर उग 
आती है। रिजेनरेट कर अंगों को प्राप्त करने 
की शक्ति का प्रदर्शन प्रकृति इस जानवर के 


माध्यम से लगातार करती आ रही है। प्रकृति 


के इस संकेत को हमने समझने की कोशिश | 
ही नहीं की, और न इस शक्ति की 

की। इसी कारण हम अपंगता को भयंकर 
शाप की तरह ढोने को बाध्य हैं।” 


सभी मंत्रमुरध हो सक्सेना की ब्रीफिग सा 
रहे-थे। डा. सक्सेना ने विनय की ओर देखा || 
और कहा 'तूम इलेकट्रॉनिक इंजीतिय || 
हो, तुम इसे समझो। तुम्हारी जरूरत मनने ||| 
अपने परीक्षणों के दौरान सदा रहेगी, तमन || 
को मेरी सहायता करनी पड़ेगी, विजयिता | | 
तुम भी ध्यान दो। 

हम सब जी-जान से आपकी मदद करने 
के लिए तैयार हैं अंकल, आप कृपया ब्रीफ 
जारी रखिए....''। 


''... हां तो मैं सैलामैन्डर की रिजेनरेट || 
करने की शक्ति के बारे में कह रहा था। इसी 
को देखकर न्यूयार्क विश्वविद्यालय के प्रो, 


उन्होंने मे करे 
बेकर ने कई प्रयोग किए और उन क | | | देर 
की टांग काट कर प्रयोगों द्वारा उसे रिजेनरेट || रपः 


कर नई टांग प्राप्त कर लेने के लिए बाध्य || 
किया। .... विनय ... जानते हो, .... कोई भी | 
अंग काट दोगे तो पाओगे कि उसके चारों || 


ओर एक वैद्युत क्षेत्र उत्पन्न हो गया है। | 
किसी घाव के भरने की प्रक्रिया में भी इस || 
वैद्युत क्षेत्र का महत्व है..... बेकर ते 
प्रायोगिक अध्ययन के दौरान पाया था कि 
घाव के समीप कछ दिनों तक तो धनात्मक || 
वैद्युत क्षेत्र उत्पन्न होता है, लेकिन बाद में ||| 
यह बदल जाता है और ऋणात्मक क्षेत्र | 
उत्पन्न होता है। सैलामैन्डर में यह प i 
ही नए अंग के बनने की प्रक्रिया शुरू HLM | 
Ei” | 


डा. सक्सेना का बोलना जारी था और ||| 
प्रोफेसर चक्रवर्ती के परिवार का दुःख तए ||| 
सुखद सपनों की परिधि से टकरा रहा बा | 

''बेकर के इन्हीं प्रयोगों का मैंने गंभीरता | 
से अध्ययन किया और उन्हें कमोबेश अप 
यहां दुहराया ताकि वैद्यत क्षेत्र के 
को नियंत्रित कर सक और उसके कारण 
बाले कोशिका जनन को समझ T 
अध्ययन के दौरान नौकर के लड़ iÀ 
अंगुली कटी, मैंने इलाज प्रारंभ कि ; 
की मदद से वैद्य क्षेत्र को कटे अंग 
परिवर्तित किया और उस लड़के ते दौ 
बाद अपनी अंगुली प्राप्त कर ली। 
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प्रोफेसर चक्रवर्ती का परिवार सुखद 
आश्चर्य में डूबा हुआ था। 


"विनय अगर तुम इलेक्ट्रिकल पोटेन्शियल 
को एकाएक परिवर्तित करने और उसे 
नियंत्रित करने में मेरी मदद कर सको तो मैं 
निश्चित रूप से इस बच्चे के पैर को पूर्ववत 
करने में सफल हो जाऊंगा और इस बार मैं 
इस शक्ति की व्याख्या पूरे संसार के सामने 
करूंगा ताकि अपंगता का अभिशाप सदा के 
लिए दूर हो जाय।'' 


विनय ने तुरंत दृढ़ स्वर में उत्तर दिया, 
“अंकल मैं अपनी सम्पूर्ण क्षमता तथा पूरा 
ज्ञान लगा दूंगा। आप प्रयोग प्रारंभ करें 
तो सही। ' 


कूछ दिनों तक डा. सक्सेना और विनय 
कटे हुए अंग के समीप उत्पन्न होने वाले 
वैद्युत क्षेत्र की माप के लिए, पोटेनिशियल 
परिवर्तित करने के लिए तथा समय-समय 
पर उसे नियंत्रित करने की तकनीक पर 


विचार करते रहे और उपकरणों को तैयार 
करते रहे। 

सभी तैयारियों के बाद डा. सक्सेना ने 
बच्चे का आपरेशन किया। टांग के कटे हुए 
सिरे के समीप विनय के उपकरणों का जाल 
फैला था। तारों और मानीटरों पर दोनों की 
निगाहें थी। घाव भरने की प्रक्रिया आरंभ 
होते ही डा. सक्सेना ने वैद्युत क्षेत्र को 
धनात्मक से ऋणात्मक कर दिया। 

यह विनय और डा. सक्सेना के लिए तो 
गहन परीक्षा का समय था और प्रोफेसर 
चक्रवर्ती और उसके परिवार के सदस्यों के 
लिए भगवान से प्रार्थना करने का समय। 

चौबीस घंटे बीत गए। ओरल फीडिग 
तथा एंटीबॉयटिक इंजेक्शन दिए जा रहे 
थे। डा. सक्सेना बडे इलेक्ट्रानिक 
माइक्रोस्कोप के द्वारा कटे हुए भाग के सूक्ष्म 
निरीक्षण में लगे हुए थे। परिणाम 
आशानुकूल निकला। डा. सक्सेना की आंखें 
चमक उठीं। घाव के पास तंत्रिका कोशिकाएं 


जन्म लेने लगीं। कोशिकाओं का नया 
नेटवर्क बनना शुरू हो गया था। 
इसके बाद के कई महीने विनय, विजयिता 
और डा. सक्सेना की मेहनत और साधना की 
अकल्पनीय कथा के रूप में माने जाने 
चाहिए। रात-दिन एक कर दवाएं, फीडिग, 
देखभाल और मानीटरों और यंत्रों पर झुके 
रहकर इन लोगों ने विजयिता के बच्चे की 
अपंगता का इतिहास बदल डाला। विजयिता 
के पति की चुप्पी यकायक न जाने कहां 
गायब हो गयी। 
और फिर जिस दिन इस बच्चे ने डा. 
सक्सेना के सामने पहली बार धरती पर दोनों 
पैर रखे, सक्सेना ने उससे हाथ मिलाया, 
उसके माथे को चूमा और प्रोफेसर चक्रवर्ती 
के परिवार के सदस्यों की कृतज्ञता छलकाती' 
आंखों के सामने से तुरंत अपने देहात के प्राने 
बंगले में रहने के लिए विदा हो गए। o 
[श्री रामजी लाल दास, वाटर वेज कॉलोनी, 
'लहेरियासराय, जिला-दरभंगा (बिहार) | 
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Ky डायमण्ड के तीन महत्त्वपूर्ण शब्दकोश 


अर्थात्‌ शब्दों का प्रामाणिक भंडार 


Or. Bokit Singh 
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ट्रोलियम उद्योग में पारम्परिक रूप 
{| से सूक्ष्म जीवों को तेल निष्कर्षण के 
|| लिये काम में लाया जाता रहा है। 
$ आधुनिक समय में हाइड्रोकार्वन 
' उद्योग के अंतर्गत अन्य कार्यों में विशेषतया 
तेल पीने वाले जीवाणुओं का प्रयोग बढ़ा है। 
विशेष जीवाणुओं के प्रयोग द्वारा तेल के 
eat से तेल की प्राप्ति बढ़ानी संभव है। 
स्यूडोमोनास जैसे कछ जीवाणुओं को तेल की 
सफाई में उपयोग किया ग़या है। इन 


' सीधे या फिर उनसे प्राप्त उत्पाद को काम में 
लाया जाता है। पेट्रोलियम उद्योग को बढ़ाने 
में सक्षम उत्तम और अधिक दक्ष सूक्ष्म जीवों 
' के विभेद तैयार करने के लिये आनुवंशिक 
. इंजीतियरी और जैवप्रौद्योगिक तरीकों को 
` बड़े स्तर पर अपनाया गया है, ताकि कछ 
तत्संबंधी जटिल समस्यायें हल हो 
सकें-इनमें से कुछ गैर पारम्परिक तरीके 
निःसंदेह बहुत सफल सिद्ध हो रहे हैं। 
हाइड्रोकार्बनों पर आश्रित जीवाणु मिट्टी 
और पानी में सर्वव्यापी रूप से पाये जाते हैं। 
प्रचुर तेल वाले इलाकों में बड़ी संख्या में 
मिलते हैं, वहां निक्षलन के कारण सतह पर 
[छ तेल हमेशा बना रहता है। प्रकृति में 
मलने वाले ये जीवाणु, इस मुक्त रूप से 
ध 'हाइड्रोकार्बन को ऊर्जा के लिये 
र्बन जैसी रचना सामग्री के स्रोत के 


f a के रूप से प्राप्त जीवाणुओं केः 
as यह है कि इनकी 
इस प्रकार की है कि ये 


` सफाईकारी क्रियाओं में या तो जीवाणु को , 


पल्लव बागला 


साथ ही इन प्राकृतिक जीवाणुओं द्वारा 
हाइड़रोकार्बनों के उपभोग और अपघटन की 
गति भी अपेक्षाकृत बहुत धीमी है। इन 
बाधाओं को दूर करने के लिये हाइड़ोकार्बन 
जैवप्रौद्योगिकीविदों को विस्तृत पेट्रोलियम 
उद्योग की जरूरतों के लिये उपयुक्त जीवाणु 
प्राप्त करने हेत्‌ इन प्राकृतिक रूप से मिलने 
वाले जीवाणुओं में आनुवंशिक हेर-फेर 
करना पड़ा। 


तेल उत्पादन में जीवाणु 


रसायन उद्योग हेतु ईंधन और कच्चे माल 

के लिये बाजार में जैवप्रौद्योगिकी और तेल 
उद्योग में भयंकर प्रतियोगिता है। स्पष्ट रूप 
से बड़े तेल भंडारों से तेल निकालने में 
जैवप्रौद्योगिकी की बहुत संभावनायें हैं। जैसे 
ही छेदक प्रचुर तेल तक पहुंचता है, तेल की 
धारा सतह पर आ जाती है, लेकिन 
दर्भाग्यवश किसी प्रारूपी तेल क्षेत्र के आ धे से 
भी कम संघटक तेल PU के ऊपर तक 
आते-आते मंद पड़ जाते हैं। इस शोष भाग 
को संभालने के लिये पर्याप्त बुद्धि और 
प्रवीणता की आवश्यकता होती है। संयुक्त 

राज्य में उत्पादित लगभग 50 प्रतिशत तेल 

तथा कथित द्वितीयक निष्कर्षण विधियों द्वारा 

प्राप्त किया जाता है। जैसे कि चट्टानी 

रचनाओं में पानी को पम्प करना, ताकि 

भूमिगत छिद्रं में से निकल कर तेल एकत्रण 

TA में पहुंच जाये। तीसरे प्रकार की तेल 
निकालने की विधियां भी इस असाधारण 
स्रोत से तेल निकालने के लिये आवश्यक E 
और यहीं जैवप्रौद्योगिकी का महत्व प्रकाश 
में आता है। किसी तेल भण्डार में 
अधिकांशतया तेल विस्तृत तरल के रूप में 


O बाला पी ल शाखाओं की श्रूखंला में ९ 


नहीं होता, बल्कि चट्टानों के कणों के ऊपर 
मढ़ा हुआ होता है। तेल की पर्त इंन कणों के 
साथ संलग्न होती है, और इसे सतह तक 
लाने के पहले अलग करना जरूरी होता है। 
साधारण पानी भी प्रायः इस तेल को हटानेमें 
पतला द्रव सिद्ध होता है। ये तो तेल मढ़े कंगों 
के पीछे की ओर बहता है। तृतीयक तेल 


= -= — — - = A 
आनंद चक्रवर्ती द्वारा विकसित qr 


निष्कर्षण, जिसे वर्धित प्राप्ति के रूप गे 
जाना जाता है, हेतु पानी को अधिक R 
करने के लिए उसमें कूछ पदार्थ मे | 
हैं, इनमें से एक पदार्थ है-जैथन “ 
जैंथन गोंद एक पालीसैकेराइड ia ता 
जैंथोमोनास कैम्पेस्ट्रिस'जीवाण से a m 
है, यह अनेक ग्लूकोस इकाइयों का प्रकार || 
है, जो नियमित अंतराल की अन्य प्र: | 


करक + 


; तक 
Te 
AÑ 
aut 
ते 
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| | होती हैं। इस जटिल संरचना के कारण ही 
| aaa गोंद गाढ़ा करने वाला एक सक्षम 
कारक है, जिससे पानी और गोंद के मिश्रण 
क्रो पिस्टन के रूप में काम करने में सहायता 
मिलती है और उसके दबाव से तेल कओं की 
ओर आ जाता है। उपेक्षित तेल भण्डारों से 
तेल को निकालने में इसकी लागत बहत आड़े 
आती है। निकट भविष्य में जैवप्रौद्योगिकी 
प्रक्तियों मे सफलतापूर्वक प्रयोग द्वारा AT 
सक्ष्म जीवों के प्रयोग द्वारा आसानी से जैंथन 
गोंद की लागत में काफी कमी आ सकती है। 
सक्ष्म जीवों से प्राप्त जैंथन गोंद और अन्य 
समान पदार्थों को पहले ही प्रगाढ़क पदार्थों के 
रूप में पेट्रोलियम उद्योग में उपयोग किया 
गया है। गहरी खुदाई में छेदक द्वारा चट्टान 
को बेधने के लिये चिकनाईकारी की 
आवश्यकता होती हे और इस काम में 
विभिन्न प्रकार का कीचड़ काम आता है। 
पानी, मिट्टी और अन्य पदार्थों के मिश्रण से 
बना यह छेदन कीचड़ तेल के ऊपर की ओर 


॥ | के दबाव के संतुलन को भी प्रतिसंतलित 


करता है। सक्ष्म जैविर्क पालीसैकेराइड 
|| Wise पदार्थों के रूप में अत्यंत उपयक्त 
सिद्ध हये हैं। 


यदि जैंथन गोंद तृतीयक तेल निष्कर्षण में 


ti | इतना प्रभावी है, तो फिर फैक्ट्रियों में 


जीवाणुओं को afera करने, उनसे गोंद 


Be तिकालने, और फिर उमे तेल क्षेत्रों में पंप 


| रने का झंझट क्यों? सीधे इन जीवाणओं 
|| ९ भूगभं में क्यों नहीं भेज दिया जाता? 


कछ तल कंपनियां वाकई इस विचार पर 


d i पलि दे रही हैं। जैंथोमोनास की अपेक्षा 


. प्रयोग 
i 


आर क्लॉस्ट्रीडियम जीवाणुओं के 
पहले ही परीक्षण किये जा रहे हैं 

| वे जीवाण उत्साहवर्धक परिणाम मिले हैं। जब 
|| _ "वाण भूमि में काफी गहराई पर होते हैं 
| जाते हर और अन्य पोषक पदार्थ. दिये 
भक्त । वहां ये संवर्धित होते हैं और तेल को 
जिनसे करने वाले रसायन पैदा करते हैं, 
, तेल को सतह तक लाने में सहायता 

| ध्यान देने वाली बात यह है कि ये 
सज के * दाब और ताप, पानी व 
अधिकता कमी तथा लवण और गंधक 
भे वाली परिस्थितियों में भी पनप 
होलांकि ये सभी सक्ष्म जीवों के लिये 
हैं। इससे पनः यह स्पष्ट हो 


जीवाणु कोशिकाओं का यह चित्र दर्शाता है 
कि 'सुपरबग' का विकास कैसे हुआ। प्रत्येक 
कोशिका में दो जगह आनुवंशिक सूचनाएं 
निहित होती हैं: दो लंबी पाट्टियों वाले 
वलय, जिन्हें गण सत्र,तथा छोटे वलय 


जिन्हें प्लाज्मिड कहते हैं। लैंगिक संयुग्मन/ की बचत कर सके हैं। अतः सूक्ष्मजीवी 


की भांति एक तकनीक द्वारा विभिन्न तेल- 
weft जीवाण विभेदों से ए बी सी और डी 
प्लाज्मिडों को लेकर उनको एक विशिष्ट 
विभेद ए बी सी डी में संयुग्मित कराया गया। 


जाता है कि सक्ष्मजीवों की प्रतिरो धकता और 
परिस्थितियों के अनुकल ढलने की क्षमता को 


कम नहीं आंका जाना चाहिये और . 


आवश्यकतानसार जैवप्रौद्योगिकीविदों द्वारा 
इन गणों को बढ़ाकर इन्हें जल्दी ही तेल 

उद्योग में वाणिज्यिक उपयोग हेतु इस्तेमाल 
किया जा सकता है। 


पहले कच्चे तेल को पम्प से खींच कर _ हानिकारक 


' जाती हैं। | 
| 


जमीन से ऊपर लाया जाता है, फिर आगे 
इसको शोधन और विभिन्न प्रकार के 
पेट्रोलियम उत्पादों को प्राप्त करने से पहले ||| 
बड़े टैंकों में इकट्ठा किया जाता है। यह पाया || 
गया है कि इन संभरण टैंकों और तेलवाहक ||| 
टैंकरों की तली में कछ मोमीय पर्त सी जम ||| 


इस तलछट को हाथों से साफ करना बहुत | || 
ही द्रूह होता है, साथ ही कच्चे तेल के बहत 
से संघटक कैंसरकारी होते हैं, इसीलिये ये 
काम खतरनाक भी हैं। यहांतक कि इसे साफ 
करने के बाद भी इस तलछट को निपटाने की 
भी समस्या आती है, क्योंकि यह आनर्वाशकी 
विषाक्तकारी होता है। वैज्ञानिकों ने 
सूक्ष्मजीवों की सहायता से ऐसे पायसीकारक | 
पदार्थ विकिसत किये हैं, जिनकी सहायता से | || 
इस तलछट को साफ किया जा सकता है। इन | || 
जैविक पायसीकारकों को स्वच्छ या खारे | || 
पानी में मिला कर थोड़े से कच्चे तेल के साथ | ||” 
तलछट वाले टैंकों में प्रवाहित किया जाता है। |. 
तत्पश्चात टैंकों को मंथन उपकरण से जोड़ 
दिया जाता है, जिससे तलछट 
पायसीकरण हो जाता है। समझा जाता है कि | || 
इस प्रक्रिया के परिणामस्वरूप करीब 90 | ||| 
प्रतिशत मोमीय तलछट को शोधनयोग्य | || 
कच्चे तेल में बदला जा सकता है। | 


शिकागो स्थित पेट्रोजेन नामक कंपनी चे. | 
टैंकों का तलछट साफ करने की जैविक 
पायसीकरण विधि को पेटेन्ट कराया है 
उनका दावा है कि इससे वे Haat तेल कंपनी 
के टैंकों के उपचार द्वारा शोधनयोग्य कच्चा 
तेल प्राप्त करके एक सौ बीस हजार डालर 


उत्पादों अर्थात्‌ सतहकारी तरल द्वारा 
धन बचाया जा सकता है। साथ ही निपटान | 
की समस्या भी हल हो सकती है। 


सफाईकारक जीवाणु = 


iF 


खाड़ी में बड़ी मात्रा में तेल के बिखराव खराव 


का फैलाव, नाशक कीट्रनाशी 
रासायनिक निष्कर्ष तथा 
जैसी भारी धातुएं इनमें 


[लानलं 
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जैवप्रौद्योगिकी इस समस्या को हल कर 
सकती है। पहला तो यह कि मूल कारणों पर 
अधिक जैवप्रौद्योगिकी उत्पादन विधियों के 
प्रवर्तन द्वारा आक्रमण किया जा सकता है, जो 
सापेक्षतया कम प्रदूषणकारी हैं। उदाहरणार्थ 

जैवप्रौद्योगिकी की सहायता से प्लास्टिक 
उद्योग हेत रसायनों के उत्पादन में 

अहानिकर कच्चे माल पर सक्ष्मजीव पाले 
जाते हैं, जैसे कि शर्करा जिससे जैव बहुलक 
बनते हैं, और जिनके लिए पारंपरिक तौर पर 
तेल आधारित कच्चा माल काम में आता है 

उनमें से कछ पदार्थ न चाहते हए भी छूट 
जाते हैं और पर्यावरण में प्रदषण फैलाते हैं। 
दसरा यह कि सक्ष्मजीवों को सभी प्रकार के 
प्रदषकों के साफ करने के लिए कचरा भक्षी 
के रूप में छोड़ा जा सकता है। 


स्यूडोमोनास वर्ग ऐसे जीवाणुओं के रूप में 
जाना जाता है, जिनमें जटिल यौगिकों को 
तोड़ने की क्षमता होती है, जो अधिकांश 
जीवाणुओं में नहीं होती! विशेषतया 
स्यूडोमोनास के विभिन्न विभेद 
हाइड़ोकार्बनों को पचा सकते हैं, जो 
अधिकांशतया तेल और पेट्रोल होता है। 
प्रत्येक विभेद केवल एक या कछ विभिन्न 
प्रकार के हाइड़ोकार्बनों का उपयोग करता 
है। हाइड़ोकार्वनों पर आक्रमण करने वाले 
एंजाइम की सचना वाले वंशाण, जीवाण के 
मुख्य गुणसूत्र में नहीं पाए जाते हैं, बल्कि 
८लाज्मिड में होते हैं, जोकि डीएनए के सक्ष्म 
अर्धे स्वनियंत्रित वलय हैं। सभी प्रकार के 
हाइड़ोकार्बनों को पीने में सक्षम सपरबग के 
निर्माण के प्रयासों में, भारतीय मल के 
अमेरिकी वैज्ञानिक आनंद चक्रवर्ती (तब 
जनरल इलेक्ट्रिक कंपनी में कार्यरत थे) ने 
स्यूडोमोनास के विभिन्न प्रकार के अनेक 
विभेदों के प्लाज्मिडों को एक कोशिका में 
प्रविष्ट कराया। इसके पीछे यह विचार था 
कि पुनर्योजी जीवाणुओं को प्रयोगशाला में 
संवर्धित किया जाए, और उनको तिनकों में 
मिला कर सुखा लिया जाए। ये जीवाणधारी 
तिनके जब तक जरूरत हो भण्डारित किए 
जा सकते हैं, और इन्हें तेल की पर्त पर 
फैलाने पर तिनका तेल को सोख लेगा और 
जीवाणु, तेल को अहानिकर और गैर 


 प्रदषणकारी पदार्थो में बदल mi 


महत्वपूर्ण बात यह है कि चक्रवर्ती द्वारा 


— 65 


x 


संयोजित यह पहला मानव निर्मित जीव है 
जिसे संयक्त राज्य अमेरिका के. इतिहास में 
पहली बार पेटेन्ट कराया गया है। 


अभी भी वाणिज्यिक स्तर पर चक्रवर्ती 
द्वारा तैयार सक्ष्मजीवों को उपयोग नहीं किया 
जा रहा है, अनेक वैज्ञानिक इसकी 
भविष्यगत संभावनाओं पर भी संदेह करते 
हैं। उनका तर्क है कि स्यूडोमोनास के संवजात 
विभेदों को मिलाकर भी इसी प्रकार तथा 
इससे भी अच्छी प्रकार से तेल को अपघटित 
किया जा सकता है। इस विशिष्ट जीवाणु में 
भले ही अन्य महत्वपूर्ण गुण हों, लेकिन 
सामान्यतया इसे अन्य प्रकार के प्रदूषण के 
नियंत्रण हेतु महत्वपूर्ण सिद्ध होना चाहिए। 

सन्‌ 1981 में, चक्रवर्ती और उनके 
साथियों ने घोषणा की कि उन्होंने एक 
सामान्यतः प्रयोग किये जाने वाले 


'शाकनाशी 2, 4, 5-टी, तथा वियतनाम के 
विस्तृत क्षेत्रों में जंगलों को नष्ट करने के लिए 
छिड़के गए प्रमुख संघटक एजेंट ऑरेंज को 
अपघटित करने वाले जीवाणु विकसित किए 


एक्सॉन दुर्घटना के फलस्वरूप तट में फैल me नाइट्रोजन 
फास्फोरस उर्वरकों का छिड़काव करते तकनीशियन-तेल 
भक्षी जीवाणुओं की क्रियाविधि में तेजी लाने की आशा 


ee SE ESO a EE 
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हैं। ये क्लोरीनीकृत हाइड्रोकार्बन 
जीवों द्वारा आसानी से विघटित नहीं हो | 
क्योंकि उनमें से अधिकांश कृत्रिम हुए | ||| 
संश्लेषित किए गए होते हैं, और Stam 
उनका उपभोग करने में सक्षम नहीं 
पाता। नया विकसित जीवाणु संत 
क्लोरीनीकृत हाइड्ोकार्बनों को खाने मंद 
है और हमारे पर्यावरण में व्याप्त अनेक || 
प्रकार के विषैले रसायनों को साफ करेगे || 
सहायक ह॑! 

आनंद चक्रवर्ती द्वारा तैयार सपर बग और 

अन्य जीवाणुओं का कभी भी क्षेत्र परीक्षण 
नहीं किया गया है। इन आनुर्वाशक era 
इंजीनियरीकृत जीवाणुओं में एक कमी बह || 
भी है कि ये हमेशा केवल दिन की रोशी को को 
ही सक्षम ett! निकट भविष्य में इस बा | 
को लेकर तीव्र विवाद है कि इनको ae 
पर्यावरण में छोड़ा जाए या नहीं! 

सपर बग के निर्माता आनंद चक्रवर्ती क 
विचार है कि जब तक इन सक्ष्मजीवों का षत 
परीक्षण नहीं कर लिया जाता, तब पर्ष 


वग और 
परीक्षा 
P रूप मे 
मी यह 
(शी! 
इस वात | 
को Ue 


वर्ती के 
काके 
1a त 


| 


=| 


आनंद चक्रवर्ती द्वारा विकसित सूक्ष्मजीवी सतहकारक ई एम 
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तेल को आसानी से हटा देते हैं 


निश्चित रूप से इनके बारे में कोई ये कैसे: 
कह सकता है कि क्या ये पूरा काम करेंगे, 
और दूसरा यह कि इनसे पारिस्थितिक तंत्र 
को कोई खतरा तो नहीं होगा। चक्रवर्ती कहते 


* हैं कि इस प्रकार के अनेक खतरे केवल 


पैद्ातिक हैं, लेकिन फिर भी वे सोचते हैं कि 


|| जब तक यह सुनिश्चित नहीं हो जाता है कि 


सूक्ष्मजीव कोई पारिस्थितिक हानि नहीं 
WAC, तब तक उन्हें खुला छोड़ना अत्यंत 
कठिन है। 

संयुक्त राज्य सरकार ने 1990 के आरभ 
# एक महत्वपूर्ण कार्यवाही के तहत टेक्सास 


||| पजय में पानी में फैली तेल पर्त को साफ करने 


के लिए प्राकृतिक रूप से तेल पीने वाले 
सूक्ष्मजीवों के प्रयोग की अनुमति दी। यहां 
तक कि अलास्का में एक्सोन वाल्डेज 
दुर्घटना में प्राकृतिक तेलभक्षी जीवाणओं को 
बचाने के लिए बहत बड़े क्षेत्र में नाइट्रोजन 
और फास्फोरस यक्त ओलियोफिलिक 
उवरकों का फुहारण fear गयां था। इन 
उवरकों का फुहारण इस आशा से किया गया 
था कि प्राकृतिक रूप से तेलभक्षी जीवाणओं 
की तादाद बढ़ने से, तेल का विघटन अधिक 
तेजी से हो जाएगा। 


आनुर्वोशक रूप से परिवर्तित जीवाणओं 
की कार्यप्रणाली की सीमाओं को महसस 


परभ (à) प्राकृतिक जीवाणु द्वारा तेल के अपघटन को बढ़ाने हेतु उर्वरक 
हि. त भर तश (नत तया क्षेत्र तथा (बायें) अनुपचारित. क्षेत्र दिखाया गया है 
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दिया। 


हालांकि सूक्षमजीवी उत्पाद (जैव 


रासायनिक पदार्थ न कि जीवित सूक्ष्मजीव) | 


बड़ी मात्रा में आनुर्वोशाकतया परिवर्तित 
सूक्ष्मजीवों (प्रयोगशाला के नियंत्रित 
पर्यावरण में) से प्राप्त किए जा रहे हैं, और 
पेट्रोलियम उद्योग में इनका प्रयोग 
बढ़ा है। इत आनुवंशिक रूप से परिवर्तित 
जीवाणुओं को खले पर्यावरण में छोड़ने पर 
इनके उत्पाद उतने हानिकारक नहीं जितने 
कि समझे जाते हैं। 


चक्रवर्ती ने स्यूडोमोनास ऐरूजिनोसा के 
विभेद विकसित किए हैं, जो सतहकारी 
नामक सतह क्रियाशील कारक उत्पादित 
करते हैं। यह सतहकारक श्यानता व तेल 
और पानी की मध्यावस्था पर पृष्ठ तनाव 
कम करने में मदद करते हैं, और इस प्रकार 
तेल की पर्त पर तेल के विकीर्णन में 
सहायक होते हैं। ; 

पारंपरिक तौर पर तेल पर्त को विकीर्णित 
करने के लिए रासायनिक प॒ष्ठकारक प्रयोग 
किए जाते हैं, लेकिन ये रसाग्रन बहत विषैले 
होते हैं और जैव अपघटनशील नही होते हैं। 
काफी हद तक इन दोनों खामियों के कारण 
इन रासायनिक पष्ीयकारकों का प्रयोग 
सीमित हो गया है। दसरी ओर चक्रवर्ती द्वारा 
विकसित सूक्ष्मजीवी पृष्ठकारक विषैले नहीं. 
होते और अत्यधिक जैव विघटनशील होते 
हैं। उनके अनसार ये 'पारिस्थितिक रूप से 
संवेदनशील क्षेत्रों में फैले तेल को साफ करने 
में उपप्रक्‍त सिद्ध होंगे, जबकि रासायनिक 
पष्ठकारकों से फायदे की बजाय नकसान 
अधिक हो सकता है। 


हाइड़ोकार्बन उद्योग में नए प्रतिमान | 
स्थापित करने के लिए जैवप्रौद्योगिकी के , 


प्रयोग की प्रगाढ़ संभावना है। वह दिन दर 


करते हुए अनुसंधानिकों ने अपने अनसं धान 
कार्य को तेल सफाईकारी क्रियाओं - हेत 
सूक्ष्मजीवी उत्पादों के प्रग्रोग की ओरं बदल 


नहीं जब तेल निष्कर्षण, उत्पादन और यहां | | 


तक कि दुर्घटनावश फैले तेल को साफ करने |. 


की हर अव्स्थाओं में क्रमिक रूप से सक्ष्म 
जीवाणुओं का इस्तेमाल होने लगेगा। | 


[ श्री पल्लव बागला, प्रकाशन एवं 


||| | चेहरे खशी में लाल व भय अथवा 
| || दःख में पीले क्यों पड़ जाते हैं? 
[ वीपेल सिह सिकरवार, बाल निकेतन 
रोड त्रिवेणी धर्मशाला के पस 
मुरैना (स.प्र.)-202 135] 


शी व भय अथवा दु:ख में चेहरे की रंगत 
बदलने के पीछे अन्तःस्रावी ग्रंथि 
(एन्डोक्राइन ग्रंथि) एड्रीनिल का हाथ 
होता है। भय अथवा दुःख जैसी भावनात्मक क्षणों 
में केन्द्रीय तंत्रिका तन्त्र से निर्देश मिलने के कारण 
एड़ीनल से एड्रीनेलीन नामक हारमोन काररक्त में 
रिसाव ag जाता है। जिस कारण हृदय की 
धड़कन बढ़ जाती है और त्वचा के समीप की रक्त 
वाहिकाऐं संकुचित हो जाती हैं। इन दोनों के 
सम्मिलित प्रभाव से.रक्‍त चाप बढ़ जाता है और 
| रक्त का बहाव हृदय की ओर अधिक हो जाता है, 
जिस कारण रकत वाहिकाओं में रक्‍त का प्रवाह 
कम हो जाता है और चेहरा पीला पड़ा दिखाई देता 
है। 


दूसरी ओर खुशी में तन्त्रिका तन्त्र से विपरीत 
प्रकार के निर्देश मिलते हैं। वाहिका विस्फारक या 


समीप की वाहिकाओं में अधिक रक्त प्रवाह के 


| | | पुरस्कृत प्रश्न E 
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कारण चेहरा लाल दिखाई देता ÈI 
राजीव माथुर 


उपग्रह छोड़ते समय उल्टी 
गिनती क्यों गिनी जाती है? 


[ अमित बआचार्य, काठमांड, THe] 


शं तो उपग्रह छोड़ते समय उल्टी गिनती 
गिनने का कोई वैज्ञानिक कारण नहीं है। 
अन्तर्राष्ट्रीय तौर पर शून्य से गिनती शुरू 

की जाती है जो कि 100 फिर 101 से 1000 और 


फिर आगे चलती रहती है। शून्य एक निश्चित 
बिन्दु है जिसके पीछे या आगे बढ़ने से पहले 
रूकावट होती है और किसी सन्देह की संभावना 
नहीं रह जाती है कि आगे भी गिनती हो सकती है। 
इस निश्चित बिन्दु शून्य पर प्रमोचित्र (लान्धर) 
जोकि उपग्रह को पृथ्वी की कक्षा में छोड़ा है को 
प्रमोचन मंच (लान्चिग पैड) से छोड़ दिया जाता 
है। यह गिनती एक निश्चित बिन्दु से प्रमोचित्र 
छोड़ने के कई दिन पहले से शुरू कर दी जाती है। 
प्रत्येक सेकन्ड प्रत्येक गिनती पर प्रमोचित्र के 
विभिन्न संक्रियात्मक कार्य चलते रहते हैं। 
जैसे-जैसे गिनती घटती जाती है प्रमोचित्र छोड़ने 
का समय घटता जाता है और शून्य पर पहुंचते ही 
उसको छोड़ दिया जाता है। प्रमोचित्र की सारी 
प्रक्रियाएँ इस प्रकार से निर्धारित की जाती हैं कि 
शून्य के आते ही वह स्वत: ऊपर उठने लगता है, यदि 
वह शून्य पर प्रमोचन मंच से ऊपर नहीं उठता तो 
संभव है कि प्रमोचित्र की प्रणाली में कहीं दोष हैं । 


नीलू श्रीवास्तव 


[ तजम्मुल हुसैन, देवबन्व, सहारनपुर 


क प्रकार का लोह जिसे प्राकृतिक ye 
Q कहते हैं, आज के आधुनिक gih र 
अयस्क या मैग्नेटाइट के नाम से जाना जात|| 


यह प्राकृतिक चुम्बक अपनी ओर लोह, il 
निकेल और कोबाल्ट को आकर्षित matig 
धातुओं को चुम्बकीय पदार्थ कहते हैं। लेकिन] 
धातुयें ऐसी भी हैं जिन्हें यह अपनी ओर अरत? Q 
नहीं करता जैसे ताम्र, पीतल, एलुमिनियम, कर| 
इत्यादि। इन धातुओं को हम अचुम्बकीय ध] हैः 
कहते हैं। ऊपर दी गई चुम्बकीय धातुओं ॥ 
चुम्बकीय बनाया जा सकता है लेकिन जो धु पीर 
प्राकृतिक चुम्बक की ओर आकर्षित नहीं है हक 
उन्हें चुम्बक नहीं बनाया जा Hom! | उ 


-कारण यह है कि चुम्बकीय धातुओं SRM | 


प्रकार के छोटे-छोटे चुम्बक होते हैं जिनके #| | पर 
उत्तर और दक्षिण ध्रुव होते हैं। साधारण अ होत 
में ये परमाणु बड़ी ही छितरी अवस्था ह 
जिससे एक परमाणु का उत्तरी धुव दूसरे d 
के दक्षिणी धुव के पास होने पर वह एक 
उदासीन करते रहते हैं और 

जैसे लोह, स्टील, निकेल इत्यादि एक अर 


धातुओं के पास लाया जाता है 
अपने आपको ऐसी स्थिति में ले अति 


|. 
ye 
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परमाणु का उत्तरी धुव एक दिशा में और दक्षिणी 
धुव दूसरी दिशा में हो जाता है जिसके 
परिणामस्वरूप साधारण धातु (लोहा, स्टील 
इत्यादि) जोकि पहले अयुम्बकीय अवस्था में थी 
सारे परमाणुओं के उत्तरी दक्षिणी धुव के एक क्रम 
में आने से स्वयं एक चुम्बक की तरह कार्य करने 
लगती हैं । 


° 2 ar 
ऊंची मीनार से 

चुत = yy =? 
चक्कर क्या आतं ह! 


[ भूपेश गुप्ता, मनोहरी भवन, हाथरस] 


पने दैनिक जीवन में हम देखते हैं कि 
कभी-कभी रास्ते में चलते-चलते किसी 
को चक्कर आया और वो व्यक्ति या तो गिर पड़ता 
है या फिर वहीं बैठ जाता है। बहुत तेज गर्मी में 
अगर किसी को बाहर जाना पड़े तो कई बार पानी 
पीने से व्यक्ति को बड़ी राहत मिलती है,नहीं तो 
एक घबराहट का सा अनुभव होता है। बिल्कुल 
इसी तरह की हल्की घबराहट या एक हल्का सा 
चक्कर एक स्वस्थ व्यक्ति को किसी ऊंची मीनार 
पर चढ़ने के बाद, जब वह नीचे देखता है, अनुभव 
होता है। 


रा i Pai अवस्थाओं में चक्कर आना हमारे 
में रक्त चाप में परिवर्तन के कारण होता है | 
धारण अवस्था में हमारा रक्त चाप, 
दाब के लगभग बराबर ही रहता है 


A और हमे चक्कर नहीं आता लेकिन जब हम ऊंची 


भर पहुंचते हैं तो वहां वायुमण्डलीय दाब 


कम हो जाता है। इस कारण उत्पन्न 


दाबान्तर से शरीर को एक असाधारण अवस्था 
का आभास होता हैं। ऐसी अवस्था में हम जब 
मीनार से नीचे की ओर देखते है तो हमें चक्कर 
आने लगते हैं । 


जे.बी. धवन 


यदि बन्द कमरे में फ्रिज को चालू 
करके फ्रिज का दरवाजा खोल 
दिया जाय तो क्या कमरा ठंडा हो 
जायेगा? नहीं, तो क्यों? 


[ मो. राशिद, 51, घासपुरा, खण्डवा, 


म.प्र.] 

वा स्तव में बन्द कमरे में चालू फ्रिज का 
दरवाजा खोलने से ताप में कोई अन्तर 

नहीं आयेगा। इसका कारण बहुत ही साधारण है। 

आपने देखा होगा कि फ्रिज के पिछले भाग में एक 

जाली नुमा यंत्र लगा होता है जो कि ऊष्मा 

विकिरक का काम करता है। फ्रिज के खुले 


दरवाजे से जहां हमें ठण्डक मिलती है फ्रिज के 
पिछले भाग से ऊष्मा भी उसी अनुपात में 
उत्सर्जित होती रहती है। जब फ़िज अपने खुले 
दरवाजे सेः कमरे से ठण्डक फेंकता है तो उसी 
अनुपात में फ्रिज का पिछला भाग जहां ऊष्मा 
विकिरक लगा होता है, उष्मा कमरे में छोड़ता 
रहता है।यहां पर ऊष्मा का वही सिद्धांत लागू होता 
है जिसके अनुसार किसी वस्तु के द्वारा उष्मा का 
wre दूसरी वस्तु के द्वारा अवशोषित उष्मा की 
मात्रा के बराबर होता है। इसलिये कमरे का ताप 
फ्रिज के खुले होने पर भी एक सा ही बना रहेगा। 


oe [नानानावानानानानानानानानावानानानानानानानानोनान | 


चन्द्रमा घटता, बढ़ता है तथा 
किसी दिन छुप भी जाता है, ऐसा 
क्यों होता है? ; 
[ श्री maa शर्मा, कसीसौ 


अलीगढ़-202 135] 
वा स्तव में चन्द्रमा घटता, बढ़ता व छुपता ||| 
नहीं है, हमें केवल पृथ्वी से देखने पर ही 
ऐसा प्रतीत होता है। चन्द्रमा स्वयं प्रकाशमान 
उपग्रह नहीं है, परन्तु सूर्य से प्रकाशित होकर यह 
उस प्रकाश को पृथ्वी पर परावर्तित करता है। ||| 
सूर्य, चन्द्रमा व पृथ्वी की परस्पर बदलती हुई 
स्थिति के कारण प्रकाशित चन्द्रमा का कुछ भाग 
ही पृथ्वी पर परावर्तित हो पाता है। चन्द्रमा का 
घटना व बढ़ना भी इस कारण से ही हमें प्रतीत 
होता है। i 


जब चन्दमा पृथ्वी के चारों ओर घूमता है, तब 
हम प्रकाशित चन्द्रमा के पूरे भाग को एक साथ 
नहीं देख पाते। जब चन्द्रमा पृथ्वी व सूर्य के मध्य 
में होता है, तब चन्द्रमा का प्रकाशित भाग पृथ्वी के 
दूसरी तरफ होता है। इस रिथिति में चन्द्रमा पृथ्वी 
से विल्कुल दिखाई नहीं देता। इसे हम अमावस्या | 
कहते हैं (अर्थात चन्द्रमा छप जाता है)। धीरे-धीरे 
चन्द्रमा का प्रकाशित भाग दिखाई देना आरंभ 
होता है और अमावस्या के 14 दिन के पश्चात | 
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hen 

"N il 
| Sssa! भू $55त !” 
“अरे, ये आप चिल्ला क्यों रहें हैं ।” 


“क्या wel? चिल्ला क्यों रहे है।” अजी, 

चित्रकथा का पृष्ठ सामने आते ही आज तो 

हमारी घिग्घी ही बंध गई | बचपन में दादी मां की कहानियों में भूत 

का जिक्र तो अनेकों बार आया, परन्तु लगता है, उस काल्पनिक 

आकृति का ही आज आपने वास्तविक चित्रण कर दिखाया है। 

“जी नहीं यह भूत नहीं है, विज्ञान तो भूत जैसी किसी चीज के 
अस्तित्व में विशवास ही नहीं करता |” 


“चलिये ये मान लेते है कि भूत कुछ नहीं होता और केवल मन 
का भ्रम है तो फिर यह चित्र किसका है ? हां !एक विचार मरितष्क 
में ole रहा है कि कहीं यह भयानक आकृति का कोई मुखौटा तो 
' | नहीं है, जिसे पहन कर बच्चे एक दूसरे को डराते हैं।” 

“नहीं, नहीँ, यह भयानक मुखौटा भी नहीं है। हां आपकी 
सुविधा के लिये हम आपको अवश्य बता दें कि यह चित्र एक 
| खतरनाक सजीव वरतु का ही है, अब अनुमान लगाइये 1” 

“OR आप किस सोच में पड़े गये ? कुछ समझ में नहीं आ रहा 
क्या ? चिन्तित मत होइये, हम ही आपको इस डरावने चित्र के बारे 
| में बताते हैं।” 


। प्राणी जगत को विभिन्न फाइलम या संघों में बांटा गया है। 
| फाइलम नीडेरिया, जिसे Weer भी कहते हैं, के क्लास या 
वर्ग स्काइफ़ोज़ोआ के जन्तुओं का सामान्य नाम जैली फिश है। 
यह चित्र एक जैली फिश का ही है। जैली फिश का नामकरण इन 
प्राणियों की संरचना के आधार पर किया गया है | इन जन्तुओं का 
शरीर दो परतों का बना होता है | प्रत्येक परत कोशिकाओं की बनी 
होती है और इन परतों के बीच में जैली सदृश पदार्थ भरा होता है | 
यह पदार्थ जन्तु के लचीले शरीर के लिये कंकाल का कार्य करता 
है और साथ ही जैली फिश को पानी में तैरने के लिये आवश्यक 
उछाल भी प्रदान करता है। 


जैली फिश जलीय प्राणी है। यह अरीय या द्विअरीय सममित होते 
हैं। यह प्रायः सभी महासागरों में पाए जाते हैं और गर्म 
| उष्णकटिबन्धी समुद्रों में बहुतायत में मिलते हैं। इनकी 200 
जातियों की खोज की जा चुकी है। जैली फिश की छतरी अथवा 
Te शरीर की परिधि 1.5 मिमी.- 2 मी. तक हो सकती है। 
इनका जीवन चक्र प्रायः 1 से 3 महीने का होता है, कुछ जातियों 
आयु 1वर्ष भी होती है। जैली फिश के शरीर का 99% भाग 
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जल होता है। इन्हें पानी से बाहर निकाल कर किसी सूखे स्थान ल्‍ जैसे 
पर रख देने से, शरीर का जल, वाष्प बन कर उड़ जाने के कारण 


यह तुरन्त मर जाती है। 

जैली फिश की छतरीनुमा संरचना में अन्दर की ओर केन्द में |/| अत्य 
नली के आकार का मैन्यूब्रियम होता है। इसके रवतन्त्र सिरे प' ||| नेर 
जैली फिश का मुख होता 21 चार अथवा चार के गुणज में ||| क 3 
उपस्थित अरीय नलिकायें चार कोष्ठ वाले आमाशय से तिक ||) ५ 
कर छतरी की परिधि पर उपस्थित वृत्ताकार रिंग कैनाल से मित || चित्र 
जाती हैं । नलिकाओं का यह तंत्र भोजन को समस्त RR || अधि 
पहुंचाने का कार्य करता है । छतरी की परिधि में चारों ओर स | यह 
लटके होते हैं छतरी की ऊपरी सतह तथा स्पर्शकों के सिरो | गहाः 
एक कोशीय दंश कोशिकायें निमेटोसिस्ट पाई जाती हैं । ये || सि 
कोशिकायें गोल अथवा बेलनाकार होती हैं। इनके है. | है, z 
सर्पिलाकार, खोखली, बारीक धागेनुमा रचना होती है! IES 
आवश्यकता पड़ने पर धागा दंश कोशिकाओं से पलट कर बी axe 
निकल आता है। दंश कोशिकाओं के अंदर विषैला द्रव IE | | तक 
है। भोजन ग्रहण करने के लिये दंश कोशिकाओं द्वारा || | ल 


pore pene 


करके जैली फ़िश अपने भोजन को निष्क्रिय बना देती है और 

aa की सहायता से मुख में लाती है। निमेटोसिस्ट का 
उपयोग सुरक्षा के लिये भी किया जाता है। जैली फिश की छतरी 
के निचले किनारे पर उपरिथत पेशियां, छतरी को थोड़ी-थोड़ी देर 
बाद संकुचित करती रहती हैं जिसके कारण यह धीमी नोदक गति: 
के साथ पानी में आगे बढ़ती है। 


प्रजनन के लिये, अन्डे और शुक्राणु मख द्वारा पानी में छोड़ 
दिये जाते हैं । निषेचन पानी में ही होता है। निषेचन के बाद बनने 
वाला रोऐंदार लार वा-प्लेन्यूला किसी ठोस आधार पर अपने रोओं 
के सहारे स्थापित हो जाता है। कुछ समय बाद यह एक खाली 
बेलनाकार आकृति र्ट्रोबाइला में परिवर्तित हो जाता है। इस 
(l अवस्था को पौलिप कहते हैं । पौलिप के स्वतंत्र सिरे पर मुख और 
| स्पर्शक होते हैं। कुछ अंतराल के बाद स्ट्रोबाइला अपने आधार से 
अलग होकर स्वच्छन्द विचरण करता है, इस अवस्था को 
यूफाइरूला कहते हैं यही यूफाइरूला आगे चल कर जैली फिश 
|| बन जाता है 1” 


“परन्तु यह तो आपने बताया नहीं कि इस छतरी नुमा जीव 
|| जैली फिश का खतरे से क्या संबंध है ?” 

“सीलेन्ट्रेटा फाइलम में, जहां एक ओर हाथ के पंखे की 
|| आकृति का गोरगोनिया जैसा आकर्षक जीव और लाल चट्टानों 
|| जैसे कोरल जिनका उपयोग आभूषणों में किया जाता है, 
|| सम्मिलित हैं वहीं अनेक हानिकारक जन्तु भी इस वर्ग में 
| सम्मिलित हैं, जैसे-फ़ाइसेलिया। इसी प्रकार सभी जैली फ़िश 
|| अत्यन्त खतरनाक होती हैं। इनके स्पर्शक पर उपस्थित 
| निमेटोसिस्ट में विषैले रसायन भरे रहते हैँ जिनका उपयोग दुश्मन 
के ऊपर किया जाता 21” 


अभी तक ज्ञात जैली फिश में, जिसे समुद्री a भी कहते हैं, 
चित्र में दिखाई गई जैली फिश, काइरोनेक्स फ्लैकेरी, सबसे 


पह बहुतायत में पाई जाती है, समुद्र में शौकिया तैरने वालों और 
RA वालों को इस जैली फ़िश से खतरा महसूस होने लगा है। 
i aa आस्ट्रेलिस झींगी, जो काइरोनेक्स फ्लैकेरी का भोजन 
॥ |. की तलाश में यह जैली फ़िश तटों पर आ जाती है और 
| | “जाने में तैराकों के सम्पर्क में आने पर काइरोनेवस में मौजूद 
| | तक दव निमोटोसिस्ट द्वारा मनुष्य में प्रवेश कर जाता है। अब 
लकर प्राप्त आंकड़ों के अनुसार लगभग 50 व्यक्ति काइरोनेक्स 
ND दंश के (के दंश के फारण काल का मास पन ट Eee काल का ग्रास बन चुके हैं। 


———— 
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“तब तो वास्तव में यह बहुत खतरनाक जैली फिश है। क्या 
भारत के del पर भी इस का खतरा है ?” 


हिन्द महासागर में भी काइरोनेक्स की उपस्थिति सूचित की 
गई है। लेकिन्‌ भारतीय तटों पर इसकी उपस्थिति की अभी तक 
कोई स्पष्ट जानकारी नहीं है| इनमें उपस्थित विषैला पदार्थ हृदय 
के लिये विषैला होता है। जैली फिश का दंश भयानक पीड़ादायक 
होता है। दंश के स्थान पर जलन होती है। जिस-जिस स्थान पर 
काइरोनेक्स के स्पर्शक शरीर से स्पर्श करते हैं वहां लाल रंग के 
निशान पड़ जाते हैं । विष के प्रभाव से बेहोशी छाने लगती है। रक्‍त 
का प्रवाह भी प्रभावित होता है जिस कारण सांस लेने में कठिनाई 
होती है। अधिकांश मामलों में मृत्यु बहुत जल्दी हो जाती है। वैसे 
भी अभी तक काइरोनेक्स के दंश की प्रभावहीन बनाने के लिये 
किसी प्रतिविष की खोज नहीं हो पाई है। 

दंश के स्थान पर मेथेनॉल का लेप, अथवा रक्त चाप बढ़ाने 
वाली दवाइयों द्वारा तात्कालिक सहायता से मरीज की जान बचाई 
जा सकती है। इस सब के बावजूद घाव को भरने में हफ्तों लग 
सकते है और दंश के निशान जीवन पर्यन्त बने रहते हैं। छ 
[श्री राजीव माथुर, प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, नई दिल्ली- 110012] | 


क्या आप जानते हैं? 
छ साइबेरिया की बैंकॉल झील पृथ्वी की सबसे 
गहरी झील है। इसकी गहराई 2300 फीट है। 
ब सपीरियर झील पृथ्वी पर सबसे बड़ी स्वच्छ 


पानी की झील हैं। इसका क्षेत्रफल 31,200 ||. 


वर्ग मील है। 
मोना लोआ (हवाई) ज्वालामुखी पृथ्वी का | 
सबसे बड़ा ज्वालामुखी है। इसके मुख (क्रेटर) | 
का व्यास 12.400 फीट है! 


ii 
mgA का 29.22% भाग (1490 लाख वर्ग ||. 


किमी.) स्थल है। 
ह पृथ्वी का 156 लाख वर्ग किमी . क्षेत्रफल भाग 
बर्फ से ढका हुआ है। 
पृथ्वी का कल क्षेत्रफल 5100 लाख वः 
किमी. है। RE 
[ शरी-संदीप मित्तल, भू-विज्ञान विभाग, दिल्‍ली वि 
दिल्ली- 110007] Seta 


1, Harich 
vadi Tot 
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शी जी प्राइमरी कक्षाओं के 
विद्यार्थियों को गणित पढ़ाया करते 
थे और पढ़ाते इतना अच्छा थे कि 
एक बार जो वे पढ़ा दें, बच्चे भलते 
नहीं थे। एक दिन उन्होंने सोचा कि मैं बच्चों को 
प्रतिदिन जोड़, घटाना, गुणा, भाग आदि ही करवाता 
रहता हूं। आज क्यों न बच्चों को दो अंकों वाली 
संख्याओं संबंधी कुछ रोचक बातें बताऊं। यही 
सोचकर वे कक्षा में प्रविष्ट हये और चपचाप बैठ गये। 
बच्चों को उनका इस तरह बैठना अखरने लगा। 
हिम्मत करके रमेश ने पूछा “मास्टर साहब, आज 
क्या आप हमें पढ़ायेंगे नहीं?” उत्तर मिला, "नहीं! 
आज मैं तुम्हें दो अंकों वाली संख्या संबंधी कछ रोचक 
बातें बताऊंग़ा। रमेश पहले तम्हीं बताओ ''दो अंकों 
पहली संख्या कौन. सी-है?”' 
रमेशने फटांक उत्तर दिया, “10” मास्टर साहब 
“बिल्कल ठीक, इसमें | दहाई का अंक और 0 
इकाई का अंक कहलायेगा। ऐसा त॒म सभी जानते ही 
अब यदि इस संख्या के अंकों के स्थान बदल दिये 
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जायें तो प्राप्त संख्या 01 हई। इन दो संख्याओं HAM 


10+01=11 अर्थात्‌ 11(1+0) और अर्त 
10-01 =9 आया। | के रि 
इसके बाद मास्टर साहब ने अहमद से पूछा, | ar 
अंकों की कोई और संख्या बताओ जिसमें इकाई k 
दहाई के अंकों का अन्तर (इनमें जो भी बड़ा हों || 
हो)। चाह 
RS 


अहमद ने उत्तर fear DA 


a 
इसके अंकों के स्थान बदलने पर Aa लो 


जायेगी 21 इनका योग. 12+ 21 532 | Er 
11(॥+2) और अन्तर 21-12=9 a 


मास्टर साहब ने समझाया। 

आज वे छात्र भी, जो अन्य दिनों एक 
करने के बाद ही इधर-उधर देखने लगते 
तन्मयता से जोशी जी की बातें समझने में लगे 
जोशी जी ने विद्यार्थियों को ऐसी ही और 
उक्त प्रक्रिया अपनाते हुये परिणाम MA 


FEGE 


फड़े हमारे शरीर के महत्वपूर्ण 

अंग हैं। यह शरीर के एकमात्र 

ऐसे आन्तरिक अंग हैं जिनका 

बाहरी वातावरण से सीधा 

मम्पक है। हम अपने फेफड़ों द्वारा वायमंडल 

|| स वायु प्राप्त करते हैं। इस वाय का 20.94 

प्रतिशत भाग ऑक्सीजन है। हमारे जीवन 
„| * लिए ऑक्सीजन अति आवश्यक है। 

ऑक्सीजन के पूर्ण अभाव में हम दो, तीन 
|| मिनट में ही काल का ग्रास बन सकते हैं। 


वास्तव में हमें कार्य करने के लिए ही नहीं 
॥ अपितु मात्र जीवित रहने के लिए भी ऊर्जा 
| । हमारे शरीर को यह ऊर्जा मख्य 
4 कार्बोहाइड्रेट्स एवं वसा के चयापचय 
| प्राप्त होती है। चयापचय की जटिल 
| लिक क्रियायें हमारे शारीर की सभी 
at हिं में निरन्तर चलती रहती हैं। इन 
ऑक्सीजन गैस खर्च होती है और 

| वन र्षनडाइ ऑक्साइड गैस बनती है। यह 
1३ ऑक्साइड गैस फेफड़ों के द्वारा ही 
IR छोड़ते समय शरीर से बाहर निकलती 
ce TH से हमारे फेफड़ों का सबसे 
Al भेरिका कार्य वायुमंडल से शरीर की 
रयाः होने वाली चयापचय की 

और a लिए ऑक्सीजन प्राप्त करना 
a ali Tse में इन कोशिकाओं में पोषाहार के 
Jim aa ) के कारण पैदा होने 
डाइ ऑकक्‍्साइड को शरीर से 
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सुभाष लखेड़ा 


बाहर निकालना है। 
यद्यपि फेफड़ों का कल भार उनमें मौजद 
रुधिर एवं अन्य द्रवो की मात्राओं पर निर्भर 
करता है किन्तु औसतन सामान्य और स्वस्थ 
वयस्क पुरुष के फेफड़ों का भार 1100 ग्राम 
और महिला का 900 ग्राम होता है। संरचना 
की afte से हमारे फेफड़े दायें और ard दो 
भागों में ae होते हैं। दायें फेफड़े का भार 
बायें फेफड़े से पांच प्रतिशत अधिक होता है 
और यह तीन खण्डों में बंटा रहता है। बायें 
फेफड़े में दो ही खण्ड होते हैं। आकार की 
afte से ये दोनों फेफड़े शांक्वाकार और 
त्रिपष्ठीय होते हैं। इनमें से प्रत्येक का एक 
शीर्ष और एक आधार होता है। इन फेफड़ों 
की सबसे छोटी इकाई को वायुकोश 
(ऐल्वियोल्स) कहते हैं। इनू वायुकोशों की 
बाहरी सतह पर उपस्थित फुप्फुस 
कोशिकाओं में दिल के दायें निलय (बैंट्रिकल) 
से फप्फस धमनी में पम्प किया गया 
शिरारक्त' बहता रहता है। 
फेफड़ों के वायकोशों की संख्या में जन्म से 
लेकर आठ वर्ष की आयु तक वृद्धि होती है 
तत्पश्चात यह संख्या जीवन पर्यन्त स्थिर 
बनी रहती है। एक वयस्क व्यक्ति के फेफड़ों 
में कल मिलाकर लगभग तीस करोड़ 
वायकोश होते हैं और इनका सम्पूर्ण पृष्ठीय 
क्षेत्रफल 70 से लेकर 80 वर्ग मीटर तक होता 
है जबकि इन वायुकोशों की सतह पर फैली 
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TEA कोशिकाओं का पष्ठीय क्षेत्रफल कल 
ine 45 वर्ग मीटर के आसपास होता 
। 


सांस की प्रक्रिया के दौरान फेफड़ों द्वारा | | 
ग्रहण की गई वाय॒ में मौजूद ऑक्सीजन | || 
वायुकोशों में पहंचकर समीपस्थ फप्फस 
कोशिकाओं में बहने वाले रक्त में विसरित 
(डिफ्यूज) होती है और उस रक़्त में मौजद 
कार्बनडाइ ऑक्साइड गैस वायकोशों में 
विसरित होती है जिसे फेफड़े निःश्वसन 
(एक्सपिरेशन) के दौरान वायुमंडल मे 
विसर्जित करते रहते हैं। फुप्फुस केशिकाओं 
में मौजूद रक्त में जितनी अधिक लाल रक्त 
कंणिकायें होती हैं उतनी ही अधिक ऑक्सीजन 
इनमें मौजूद हीमोग्लोबिन के साथ 
ऑक्सीहीमोरलोबिन बनाकर दिल के art | 
भाग में पहुंचती है। तत्पश्चात दिल इस 
ऑक्सीजन समुद्ध रकत को पेशी कोशिकाओं 
सहित सम्पूर्ण शरीर में 'पम्प' करता है। 
किसी भी शारीरिक परिश्रम के दौरान जब |. 
अधिक ऊर्जा पैदा करने के लिए हमारे शारीर || 
की पेशियों की आक्सीजन आवश्यकता | $ 
बढ़ती है तब फेफड़े अधिक सक्रिय होकर | s 
शरीर के लिए और अधिक ऑक्सीजन 
जुटाने का प्रयास करते हैं। | 


चूंकि खिलाड़ियों को अपने खेल अभ्यासों 
एवं प्रतियोगिताओं के दौरान आधिक 
शारीरिक ऊर्जा की आवश्यकता पड़ती है 
अतः ऐसी स्थितियों में उन्हें अधिक | 
ऑक्सीजन की आवश्यकता होती है। | 
फलस्वरूप, सामान्य अवस्था में वायूमंडल से | 
प्रति मिनट छः,सात लीटर वायू प्राप्त करने | 
वाले खिलाड़ियों के फेफड़े, खेलों के दौरान | 
चरम अवस्था में प्रति मिनट 180 लीटर तक 
वायु प्राप्त करते हैं। यही वजह है कि कठिन 
शारीरिक कार्यों एवं खेलों के दौरान सांस लेने. 
की रफ्तार एवं गहराई दोनों में वृद्धि होती है। 


ऑक्सीजन की अधिक मात्रा का 
पहुंचना बहुत जरूरी है अन्यथा इस : 
प्रक्रिया का कोई लाभ नहीं है. 
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= कहीं अधिक ऑक्सीजन प्रवेश करती है। 


दरअसल, लंबे समय के शारीरिक 
परिश्रम वाले खेल खेलने वालों के फेफड़े 
आयतन की दृष्टि से सामान्य व्यक्तियों की 
तलना में अधिक बड़े होते हैं। फलस्वरूप 
आवश्यकता पड़ने पर ये जहां एक ओर 
शारीर में अधिक ऑक्सीजन पहुंचा सकते हैं 
वहीं दसरी ओर शरीर की कोशिकाओं में 
ऊर्जा बनने के दौरान उत्पन्न होने वाली 
कोर्बनडाइ ऑक्साइड की अधिक मात्रा को 
भी शरीर से बाहर निकाल सकते हैं। 


जहां एक ओर खिलाड़ियों के फेफड़े 
आकृति अथवा आयतन की दृष्टि से बड़े होते 
हैं, वहीं उनकी सांस लेंने एवं छोड़ने की क्रिया 
से जड़ी पेशियां भी अधिक शक्तिशाली एवं 
लंबे समय तक कार्य करते रहने में सक्षम 
छाल हैं। यद्यपि हमारे शरीर के इन अंगों पर 
काफी अधिक सीमा तक आनुवंशिक प्रभाव 
होतो है तथापि किशोर अवस्था से खेल 
संबंधी नियमित प्रशिक्षण से फेफड़ों के 
आयतन एवं सांस की क्रिया से जुड़ी पेशियों 
की शक्ति एवं सामर्थ्य में वृद्धि की जा सकती 
है। यहां यह जानना जरूरी है कि किशोर 
अवस्था के बाद फेफड़ों के आयतन में व्यायाम 
करने से कोई विशेष वृद्धि नहीं होती है किन्तु 
सांस प्रक्रिया से जुड़ी पेशियों की शक्ति को 
बढ़ाया जा सकता है। 


बयस्क मनुष्य का 
श्वसनी वृक्ष | 
(ब्रांकियल ट्री) | 


_ इस प्रकार से एक सर्वश्रेष्ठ खिलाड़ी का 
फेफड़ा आयतन की दृष्टि से बड़ा होता है और 
उसकी श्वासधारिता भी अपेक्षाकत अधिक 
होती है। किसी व्यक्ति के फेफड़ों की 
श्वासधारिता का अर्थ वाय के उस आयतन 
से है जिसे वह अधिकतम सांस लेने के बाद 
अधिकतम सांस छोड़ कर अपने फेफड़ों से 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


बाहर निकाल सकता है। जिस व्यक्ति a 


श्वासधारिता जितनी अधिक होती है, ब 
अपने खेल के दौरान उसी अनुपात में उत्त 
ही अधिक गहरी सांस ले और छोड़ सकता 
उसकी सांस संबंधी पेशियां भी सामल 
मनष्यों से अधिक सक्षम होती al ह 
विशेषताओं के कारण ही अच्छे 

आवश्यकता पडने पर प्रति मिनट वार्य 
बड़ी मात्रा फेफड़ों से ले और छोड़ सकते 


खेल प्रदर्शन के दौरान दिल एवं फेड | 
कार्यो के बीच सामंजस्य होना जरूरी है। | 


दोनों उस परिसंचरण प्रणाली के सह 


जिनके दो महत्वपूर्ण कार्य शरीर में iR 


पहंचाना और कार्बनडाइ 
हटाना है। 
सन 1930 से वैज्ञानिक एवं अनि 


ने व्यायाम के दौरान दिल एवं se 


परिसंचरण संबंधी क्षमता को दशि 
अधिकतम ऑक्सीजन उपभोग W 
सूचकांक का उपयोग शुरू ad 


(पैरामीटर) व्यक्ति विशेष की 
क्षमता (एयरोबिक पॉवर) की 7 
आज यह शब्द खेल की दुनिया 

O प्रचलित हो चुका है 
खिलाड़ियों एवं अनुशिक्षकों 
(शेष पृष्ठ 36 पर) 


Se 
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मसालों की सहायता से धी-तेल की सुरक्षा 
Hak खाने के व तेल कुछ 
दिनों रखे र 


ae 
ana हैँ, उन 


याद एक प्रकार की गंध देने 
स्वाद fang जाता है शौर वे 
atam दी जाते E 1 इस परिवर्तन का कारण 
an है कि घायु की अ्राषसीजन घी ale dail के 
एक भाग के साध रसायनिक रूप से संयोग कर 
लेती है ale ऐसे पदार्थ बना देती है जो गंध 
देने वाले ्रौर झरुचिकर होते हैं । दुर्भाग्य की 
यात यह है कि इनके जो भाग शरीर के लिये 
सबसे afas पोषक ale स्वादिष्ट होते हैं वे 
a miaa के साथ सब से पहले रसायनिक 
सयोग करते हुँ । 
भारत में खाद्य तेलों और घी को इस प्रकार 
fang? से बचाने के लिये लाल faa, प्याज, 
लहसन, अर पान का उपयोग पुराने समय से 
किया जा रहा है ।७ 


नेशनल मेटल जिकल लेबोरटरी रिसर्च के सब महत्वपूर्ण साधनों से सम्पन्न अनुसंधान केन्द्र 
है । यहां भौतिकी, रसायन शास्त्र, इंजीनियरिंग, आदि के ज्ञान को सेद्धांतिक और ्याबरहरिक 
धातु निर्माण के चेत्र में खोज-योन काने के लिये इस्तेमाल किया जाता है । लेगोरटरी का Asie 
कार्य aft gi मुख्य विभागों द्वारा किया जा रहा है : १. जनरल मेटलर्जी ( सामान्य धातु निर्माण ), 
२. केमिस्ट्री ( रसायन ) ३. ale हू सिंग oas मिनरल बेनीफिसियेशन ( कच्ची धातु की संबार 
aie खनिजों में सुधार ), ४. रिफ्रेक्ट्रीज़ ( दुर्गलनीय पदार्थे ), ९. फिज़ञिकल मेटर्जी ( भौतिक 
परीक्षणों से खनिज र nga का अध्ययन ), Wit ६. kafama मेटलर्जी que टस्टिर 
( मशीनी परीक्षणों से खनिज ate धातुत्रों का श्रध्ययन aie परख ) | 


गलीचा ओर कालीन उद्योग 


आरत में गलीचे Jaa का सब से पहला लिखित वर्णन “श्राईन-ए-अकबरी” में मिलता R, जिससे 


पता चलता है कि १४वीं सदी में गजीचे gaa की कला भारत में उत्रति के शिखर लक पहुंच 


ag थी और उस समय के अने भारतीय गलीचों की तुलना ईरानी श्रीर तातारी गलीचों से की | 


जा सकती थी । areal आर अहारी शताब्दी में गलीचा उद्योग की दशा ag गाई 
उन्नीसवीं सदी के प्रारम्भिक भाग में तो ag केवल काश्‍मीर में ही. सीमित हो गया। s 


याद पंजाब और दूसरे seal ने गळीचा चुनने का काम कछु उलो में ge किया और इस उद्योग 


को नई ज़िन्दगी प्रदान की | तथ से गलीचा थनाने का उद्योग उत्तर भारत में आगे ही 
गया है और ara वह इस चेत्र के घरेलू श्रीर giz aiai में महत्वपूर्ण स्थान रखता 
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(पृष्ठ 34 का शेष) 
सम्पदा का एक हिस्सा बन गया है। दरअसल, 
परिश्रम के दौरान व्यक्ति विशेष के शरीर 
द्वारा प्रति मिनट उपभोग की जाने वाली 
ऑक्सीजन की अधिकतम मात्रा को 
'अधिकतम ऑक्सीजन उपभोग' कहते हैं। 
'आधिकतम ऑक्सीजन उपभोग' दिल और 
| फेफड़े दोनों की अधिकतम ऑक्सीजन-वहन 
. | | धारिता का परिचायक होने के साथ-साथ 
| कंकाल पेशियों की ऑक्सीजन को उपयोग 
|| | करने की क्षमता को भी दर्शाता है। यद्यपि 
|| दिल एवं फेफड़ों का बड़ा होना 'अधिकतम 
| आक्सीजन उपभोग' क्षमता के ऊंचा होने के 
। | लिए जरूरी है, इसके लिये यह भी जरूरी है 
| | कि शरीर के विभिन्न पेशी समूह ऑक्सीजन 
| ` | का उपयोग उच्चतम स्तर पर करने योग्य हों। 
| दरअसल, खेलों के लिए शरीर की शक्ति को 
|` | प्रदर्शित करने के लिए 'अधिकतम ऑक्सीजन 
i उपभोग' एक श्रेष्ठ शक्ति-माप है। यह लंबे 
समय के खेलों यानि 'इन्ड्योरेन्स' खेलों में 
खिलाड़ी की उच्चतम गति की सीमा को 
सुनिश्चित करता है। यदि किसी खिलाड़ी की 
ऑक्सीजन को उपभोग करने की धारिता 
ऊंचे स्तर की नहीं है तो वह इन्ड्योरेन्स खेलों 
में विश्व स्तर पर नहीं आ सकता है। हमारी 
ऑक्सीजन उपभोग करने की अधिकतम 
क्षमता आनुवंशिक होती है। कोई किशोर टा 
नौजवान ऑक्सीजनी प्रशिक्षण (एयरोबिक 
ट्रेनिग) द्वारा अपनी इस क्षमता में आधिक से 
अधिक तीस प्रतिशत की वृद्धि कर सकता है। 
यूं भी कोई भी खिलाड़ी सात मिनट से 
अधिक अपनी 'अधिकतम ऑक्सीजन 
उपभोग' की सीमा पर नहीं टिका रह सकता। 
दरअसल, लंबे समय के खेलों के लिए किसी 
खिलाड़ी में''अधिकतम ऑक्सीजन उपभोग” 
का वह प्रतिशत भाग अधिक महत्त्वपूर्ण है 
जिसका उपयोग वह निरंतर कर सकता है 
| क्योंकि पेशियों की ऊंची सक्रियता के कारण 
बनने वाली कार्बनडाइ ऑक्साइड गैस एवं 
लैक्टिक अम्ल के जमाव के कारण पेशियों 


किसी भी ऑक्सीजनी खेल (एयरोबिक 
कोई खिलाड़ी अपनी गति को कई 
बढ़ाता है। पेशी सक्रियता की 
क्रान्तिक स्तर पर पहुंचने के 
पेशियों से Tn HT SSD मदर et 8 होने वाली 


iy तंत्र: 
1. नासिका गुष्ठा 
5 मुख TET 
. श्वासनली 
. दायां फेफड़ा 
ग्रसनी 
कंठ 
. बायीं श्वसनी 
. श्वसनिका शाखायें 
. रक्त वाहिकायें 
. श्वसनिका 


. कूपिकायें 
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कार्बनडाइ ऑक्साइड गैस रक्त में जमा होने 
लगती है तो इस fare को 'अनाक्सी प्रभाव 
सीमा' कहते हैं। 

एक ऊंचे दर्जे के प्रशिक्षित विशिष्ट 
खिलाड़ी के फेफड़े अपने द्वारा प्रतिमिनट 
सांस में ली एवं छोड़ी जाने वाली वायु की 
मात्रा में वृद्धि करने में सक्षम होते हैं और 
'अनाक्सी प्रभाव सीमा' की स्थिति में पहुंचने 
पर 30-35 मिनटों तक अपनी श्वसन 
पेशियों के तीब्र संकूचनों की सहायता से 
'मिनिट संवातन' (फेफड़ों द्वारा प्रतिमिनट 
ग्रहण की जाने वाली वायु का आयतन) के 
ऊचे स्तर को बनाए रख सकते हैं। 


जब धूम्रपान तथा श्वसन संबंधी किन्हीं 
अन्य कारणों से हमारे फेफड़ों तक वायु 
पहुंचाने वाले मार्ग का प्रतिरोध बढ़ता है तो 
उस अवस्था में शवसन पेशियों पर 
-अलाभकार भार बढ़ता है। ऐसी स्थिति में ये 
पेशियां जल्दी थकान का शिकार बन जाती 
हैं। फलस्वरूप, एक अच्छे खिलाड़ी की 
खेल-प्रदर्शन क्षमता में गिरावट आ जाती है। 


` दुनियां के श्रेष्ठ खिलाड़ी अपने खेलों के 
दौरान चरम क्षणों में अपने फेफड़ों से 160 से 
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लेकर 180 लीटर वायु प्रति मिनट @ 
Grad और छोड़ते हैं। ऑस्ट्रिया का महां 
पर्वतारोही रीनहोल्ड मैस्सनैर जब एव 


की चोटी पर वहां के अल्प वाय T 
दबाव में खड़ा था तो उस समया हः 
ऑक्सीजन की आवश्यक मात्रा की ले || 


लिए 200 लीटर वायु प्रात मिट की दर | 
और छोड़ रहे थे। ह| 
इस बात में तनिक भी संदेह तहं है? | 
खिलाड़ियों का दम-खम सर्व EA || 
फेफड़ों की सांस लेने-छोड़ने संबंध | 
पर निर्भर करता है। तुलनात्मक a 
से यह ज्ञात हुआ है कि sr il 
खिलाड़ियों के फेफड़े भारतीय aA || 
अपेक्षा अधिक बड़े होते हैं re) 
जैसे अन्य दूसरे कारणों ये 
भारतीय खिलाड़ियों की तुलना a 
के खिलाड़ियों के फेफड़ों के अधिक क्रि 
का एक प्रमुख कारण यह भी है ofa 
अपेक्षाकृत a आयु से ही खेल | 
दिया जाता है। 0 राति i 


[श्री सुभाष लखेड़ा, एक्स- 360, 
नई fach- 110 023] 


||| बैठो। 


क्टर! डाक्टर! मुझे 
अभी-अभी कत्ते ने 
काट लिया है, मुझे 
बहुत डर लग रहा 


"कहां पर काटा? जरा दिखाओ तो!'' 

"यहां डाक्टर, इस पेर में! '' 

"आओ आओ! आराम से सोफे पर 
"िसलिये? आप यह क्या कर रहे हैं, 

डक्टर साहब? 
"क्योंकि मुझे 

चिकित्सा करनी है 


तुम्हारी प्राथमिक 
। इस लिये मैं साबन 


॥ तथा पानी से घाव को अच्छी तरह धोऊंगा 
—॥ j तथा इसको एण्टिबायोटिकों की सहायता से 


संक्रमण रहित करूंगा। '' 

“क्या आप घाव में टांके लगायेंगे?'' 

“नहीं, तुम्हारे घाव में टांके लगाने की 
आवश्यकता नहीं है। इसमें केवल दांतों के 
निशात हैं। लेकिन एक बात और भी महत्व 
की यह है कि जानवरों के काटने से बने घावों 
पर कभी भी टांके नहीं लगाये ara” 

"शुक्र है भगवान ar" 

"तुम्हें किस कत्ते ने काटा?” 

हमारे पड़ौसी के कत्ते - ब्रनो ने । 

उसको जानवरों के अस्पताल में ले 


॥ जाओ। 


किस लिये डाक्टर?'' 


| fe मेथा उन्होंने अपने कत्ते को रेबीजरोधी 
तादे लगवाया हुआ है? यदि हां, तो डाक्टर 
ग. कि तुम्हें कितने रेबीजीरोधी टीके 
~हयूमन डिप्लयड सेल-वैक्सीन'” 
गवानी पड़ेंगी। '” 


वाने a क्या मुझे इंजेक्शन 


a tm re जव भी कोई कत्ता काटता है 


रोग होने का खतरा बना 


रैबीज, ये रेबीज क्या होता है?'' 


एक भयानक रोग है। यह 
था SNE. © | तंत्र को प्रभावित 
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सुरेश नाडकर्णी 


करता है। इस रोग को 'हाइड्रोफोविया भी 
कहते हैं। 

"यह तो बड़ा डरावाना रोग हैं, डाक्टर।'” 

"यह डरावना ही नहीं बलिक घातक भी 
है। रेवीज से प्रभावित रोगी ठीक भी नहीं 
होते हैं। 

"आपकी इस बात ने तो मुझे बुरी तरह 
परेशान कर दिया। मुझे क्या करना चाहिये, 
डाक्टर? 

"देखो, रोओ नहीं। हम तुम्हारी 
प्राथमिक चिकित्सा करके तुम्हें इंजेक्शन 
लगवाने शरू कर देते हैं। E 

ठीक है, लेकिन डाक्टर मुझे एक 
बात nee क्या 'रेबीज' केवल कत्तों के 
काटने से ही होता है? की 

"नहीं, यह जरूरी न 'रेबीज' 
oi ue के काटने से होता है। यह मनुष्यों 


में समतापी रक्त वाले जानवरों द्वारा फैलता 


` समतापी रक्त वाले 


ag | 


इसका अर्थ तो यह हुआ कि बंदर अथवा 
ऊंट के काटने से भी 'रेबीज' हो सकता है।” | ||| 
हां, लेकिन कृत्ते का काटना सामान्य' | ||! 
कारण है। 


हमारे देश में आवारा घमने वाले कत्तों | 
की संख्या लगभग 8 करोड़ है और इनकी | 
पहचान करना लगभग असंभव है। जब भी 
कोई आवारा HM काटता, चाटता है. “या | 
खरोंच पड़ने पर भी रेबीज रोधी टीका लगवा | 
लेना चाहिये। डाक्टर प्राय: हमेशा इसकी | | 
सलाह देते हैं। '' 

“रेबीज कैसे होती है, डाक्टर? और 
काटने की प्रक्रिया में क्या होता है? इसका 
क्या प्रभाव होता है?'' 

“रेबीज रोग का वाहक वाइरस प्राय: रोग- | 
ग्रस्त जानवरों की लार में रहता है जो 
मुख्यतः काटने से हुये घाव के माध्यम से 
शरीर में पहुंचता है और कभी-कभी यह | | 
खुले छोड़े गये घावों या फीड़े-फन्सियों के | 
माध्यम से भी शारीर में पहंच जाता है।'” 

अच्छा! इस प्रकार यह वाइर॑स॒शारीर में 
प्रवेश करता el” 

"हां. यह वाइरस तंत्रिकाओं से होकर |. 
मस्तिष्क तक पहुंच जाता है। इस प्रकार सिर | 
घाव से जितना अधिक दूर हीगा उतना ही | 
अधिक समय वाइरस को मस्तिष्क तक 
पहचाने में लगेगा। 


वाइरस को मस्तिष्क तेक पहंचने में 


वास्तविक रूप से समय कितना लगताडै' 
“मस्तिष्क तक पहुंचने में इसको दो 


इसका मतलब यह हुआ कि क 
बचने के लिये मुझे अभी से रेबीज रोधी टीव 
लगवाने शुरू कर देने चाहिये 


मस्तिष्क में वाइरस पहंचने के बाद यह T 
घातक हो जाता है॥ : ड 


क्या हम ऐसा HO नहीं द 


वाइरस रहें ही नहीं। 
वास्तव में हम ऐसा 


हैं जैसे-कत्ते, बिल्लियों तथा बंदरों को पशु 
चिकित्सक द्वारा नियत कालिक टीका लगवा 


+ 
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` आरोग्य सलाह 


देना चाहिए।' 


किन्तु आवारा कुत्तों को टीका कौन 


लगवायेगा? इसके अतिरिक्त लोमड़ियों 
स्केकों, गिलहरियों, घोड़ों, मवेशियों तथा 
चमगादड़ में भी यह वाइरस होता है। इनके 
लिये हम क्या कर सकते हैं ?'' 

डाक्टर साहब, क्या हम पागल जानवरों 
को पहचान सकते हैं? 

"हां! प्रथम अवस्था में वे बेचैन रहते हैं। 
इस हालत में उनके स्वभाव में परिवर्तन आ 
जाता है। सभी पालत्‌ यहां तक कि जंगली 
जानवर भी असामान्य रूप से मित्रता का 


वाइरस प्राय: पागल कृत्ते की 
लार में रहता है 


व्यवहार करने लगते हैं। समझदारी इसी में 


है कि जब भी जानवर आवश्यकता से 
अधिक मित्रवत्‌ व्यवहार करने लगे, तो 


| उनसे सावधान रहें। '' 


यह तो आपने बहुत अच्छी बात 
222 


बेचैनी की इस अवस्था के पश्चात्‌ 
आती है। इस अवस्था में 


a माता maraena पागलों की भांति इधर-उधर घूमता 
है तथा प्रत्येक चलायमान वस्तु को काटता 
है, यहां तक कि हाथ में ले जाते हुई छड़ी 
अथवा लुढ़काये गये पत्थर को भी काटने 
दौड़ता et” 

''इसीलिये मैं सोचता हूं कि जब कृत्ता 
समीप आये तो हमें भागने का प्रयत्न नहीं 
करना चाहिये। ' 
हां, इस अवस्था के पश्चात्‌, जानवर 


रेबीज का कारक-वाइरस 


को गले का पक्षाघात हो जाता है। इससे 
इसको निगलने में कठिनाई होती है। इस 
बीमारी काः नाम "'हाइड़ोफोबिया” है 
जिसका अर्थ है "पानी से भय'' यह इस 
॥ लिए रखा गया है, क्योंकि देखा गया है कि इस 
f रोग से ग्रस्त जानवर पानी से कतराते हैं। 
| वास्तव में वे पानी से इसलिये कतसाते हैं 
क्योंकि वह पानी पी नहीं पाते न कि 


f इसलिये कि वे उससे डरते हैं।'” 


"कोई अन्य लक्षण 


जानवर के म॒ख से प्राय: लार टपकती 

रहती है और यह झाग का रूप लिये होती है। 
कुछ जानवर तो उग्र रूप धारण किये बिना 
ही बेचैनी की अवस्था से सीधे पक्षाघात के 
शिकार हो जाते हैं। इसको रेबीज की म॒क 
अवस्था कहा जाता है। इस स्थिति के दौरान 
ऐसा विदित होता है कि जानवर के गले में 
BS अटक गया है। जव कोई कत्ता इस 
प्रकार की क्रिया करता है तो इसका मालिक 
यह समझता है कि कत्ते के गले में कछ अटक 
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- पसीने और मूत्र के रूप में शरीर 


गया है और वह उसको निकालने की 
करता है, परन्तु ऐसा तब तक नहीं 
चाहिये जब तक सनिश्चित न हो जो 
कि वास्तव में ही गले में कछ अटका हुआहै 
जिससे कृत्ते का दम घुट रहा है। रेबीज ग्रस 
कत्ते की मांसपेशियां अंतत लकवाग्रस्तहे | 
जाती हैं और कत्ता मर जाता 
कितना भयानक है यह! मुझे अब का || 7 
करना चाहिये 
“यदि संभव हो सके तो सर्वप्रथम तमे 
तथा पशु चिकित्सक को उस कृत्ते क्। 
निरीक्षण तथा परीक्षण करना चाहिये। 
इसके बाद मैं तुम्हें रेबीजरोंधी टीके th! 
इंजेक्शन प्रतिदिन एक लगाऊंगा। यदि कत्ते || 
के व्यवहार में परिवर्तन होता है तो तुपँ 
14 इंजेक्शन लगवाने पड़ेंगे। { 
हे भगवान! किन्त डाक्टर, मैंने सुना है| 
कि बाजार में कछ नये प्रकार के इंजेवशा 
उपलब्ध हैं।'' 
हां, अधिक प्रभावी रोध क्षमता (एक्ट 
इम्यूनाइजेशन) जो कि पहले जानवर के भे 
से बनी साधारण वैक्सीन प्राप्त की जाती थी 
अब ऊतक संवर्धन वैकसीनों के आ जाने के 
कारण बहत आसान हो गयी है। इसके क || 
इंजेक्शन लगाने पड़ते हैं और ate 
सरक्षित तथा प्रभावशाली हैं। रो धक्षमतार्ग| 
पहले इसके 3 इंजेक्शन और बाद में 6 
इंजेक्शन लगाने पड़ते हैं। एक वर्ष बाद दि 
इस वैक्सीन का एक इंजेक्शन और वी 
दिया जाये तो 2 से 5 वर्ष तक रो धकषम 
रहती है। | 
"यदि किसी व्यक्ति को रेबीज हो जी 
तो हमें कौन-कौन सी सावधानियां 
चाहिये। '' 
"रेबीज ग्रस्त सभी रोगी 
रोगजनक वाइरसों को तरल all af 


निकालते हैं। | 
अतः रोगी द्वारा इस सभी प्रकार के 
के संपर्क में नहीं आना चाहिये 
"इस रेबीज रोधी वैक्सीन 
संबंध में कोई परामर्श! 


"रेबीजरोधी चिकित्सा करवाने 
(शेष पृष्ठ 4 


| विज्ञान जिनका ऋणी है: 4 G 


ps 
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Em 
हुआ है, 
IW | 
रसतो | 
ब कया | % मारिया मेंदेलीफ मार्को में ME e 
अप ब BN तो उनके लिए जैसे गर्दिश के दिन आ गए। 

m. ss जान weedy परिवार का भार संभालने के लिए मारिया ने 
नऽ नाइवेरिया य तोबोल्स्क से 32 किलोमीटर दूर एक कांच 
et | “था a ee संघर्षपर्ण EE फैक्ट्री लगाई। दमित्री को उसने हर हालत में* 
के a E EUR | UE BUST EN पढ़ाने का निश्चय किया। अपने स्कूल में 
AN हे पति gl peur याद आता tele नन्हा दमित्री गणित, भौतिक विज्ञान और 
पती उसके ie सरह सतानों के साथ रही भूगोल में तो अव्वल आता, लोकेन भाषाओं 
[ह | उसके पति एक हाइस्कूल क डाइरेक्टर का गोरख धंधा उसे जरा कम पंसद था। 

थे। दमित्री उनकी आखिरी संतान था। 
सना है | | उसका जन्म तोबोल्स्क में 8 फरवरी, 1834 धीरे-धीरे पति का स्वास्थ्य गिरता चला 
जेबश | | को हुआ था। उसके दादा ने साइबेरिया का गया। अंधे तो हो ही चुके थे, यक्ष्मा ने भी 

FE निकला था। दमित्री के जन्म उन्हें जकड़ लिया। यक्ष्मा से ही 1847 में वे 
alj * भाद उसके पिता अंधे हो गए। इसके बाद चल बसे। साल भर बाद ही मारिया की कांच 
Bi) 
ती थी। 
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फैक्ट्री भी आग से जल कर राख हो गई। 
साइबेरिया तो यों भी संषर्घो का प्रदेश 
कहलाता है। मारिया भी निरंतर संघर्ष कर 
रही थी। लेकिन, अब दमित्री की उच्च 
शिक्षा के लिए तोबोल्स्क'में रह कर संघर्ष 
करने का कोई लाभ नहीं था। वहां दमित्री को 
' | | आगे.पढ़ाने की सुविधाएं नहीं थीं, और मां 
|| मारिया का निश्चय था कि चाहे कुछ भी 
करना पड़े-वह दमित्री को पढ़ाएगी। 


3h साइबेरिया से मास्को 


और, उसने कर दिखाया। दमित्री को 
पढ़ाने के लिए मां ने तोबोल्स्क छोड़ कर 
मासको जाने का निर्णय लिया। उसने दमित्री 
और उसकी दीदी को साथ लिया और 
साइबेरिया से चल पड़ी। अब केवल ये दो 
बच्चे ही मां पर निर्भर थे। मास्को में उसने 
दमित्नी के प्रवेश के लिए एड़ी-चोटी का जोर 
लगाया। शिक्षा के क्षेत्र में तब साइबेरिया 
जैसे पिछड़े इलाके का कोई नाम नहीं था। 
दमित्री का उच्चारण भी साइब्रेरियाई था। 
इसलिए उसे प्रवेश मिलने में बहुत कठिनाई 
हुई। मां मारिया उसे लेकर सेंट पीटर्सबर्ग 
(आज का लेनिनग्राद) गई। वहां सेंट 
पीटर्सबर्ग विश्वविद्यालय में प्रवेश के लिए 
कोशिश की। मेडिकल स्कूल में भी प्रवेश 
नहीं मिल सका। अंततः सेंट पीट्रसंबर्ग 
विश्वविद्यालय में पेडागोगिक इंस्टीट्यूट के 
विज्ञान विभाग में मां ने प्रवेश दिला कर ही 
दम लिया। इसके 10 माह बाद मां मारिया 
चल बंसी। दमित्री को इससे गहरा आधात 
. लगा। उसका स्वास्थ्य गिरने लगा। फेफड़े 
कमजोर हो गए। लेकिन मां ने जिन सपनों 
को लेकर उसका प्रबेश कराया था, वह 
मेहनत से अध्ययन करके उन्हें पूरा करना 
चाहता था। उसने कठिन परिश्रम किया 
और भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान तथा 
गणित मुख्य विषयों के साथ स्नातक की 
न शैक्षिक योग्यताओं के लिए उसे 

| ' पदक मिला। , 
यही दमित्री आगे चलकर विश्व प्रसिद्ध 
निक दमित्री इवानोविच मेंदेलीफ बना। 
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क्रीमिया में नियुक्ति देने का अनुरोध किया। 
वहां उसने रसायन विज्ञान में उच्च उपाधि 
अर्जित की। 1857 में उसे मेंट पीटर्सबर्ग 
विश्वविद्यालय में ही नौकरी मिल गई। 


उच्च अध्ययन 


मेंदेलीफ को सरकार ने 1859 में विशेष 
अध्ययन के लिए जर्मनी के हाइडेलबर्ग 
विश्वविद्यालय भेजा। वहां उसका परिचय 
सुप्रसिद्ध रसायन विज्ञानी राबर्ट बनसेन और 


Mg=24 
Al=27.4 
Si=28 

P=31 
S=32 
CI=35.5 

K =39 

Ca = 40 

2=45 

Er = 56 

?Y.t= 60 

?In=75.6 


भौतिक विज्ञानी गृस्ताव किर्चहॉफ से हुआ। 
इन वैज्ञानिकों ने वर्णक्रममापी अर्थात 
'स्पेकट्रो्कोप का डिजाइन तैयार किया था 
और इस पर प्रयोग कर रहे थे। मेंदेलीफ ने 
वहां वर्णक्रममापी का उपयोग सीखा। वह 
यह देख कर खुश हुआ कि वर्णक्रममापी से 
विभिन्न तत्वों की रोशनी को अंगुलियों के 
निशानों की तरह बिलकूल अलग-अलग 
पहचाना जा सकता है। हर तत्व गर्म करने 
पर अलग रंग की रोशनी और रेखाएं देता 
है। वर्णक्रम में उनका एक निश्चित स्थान 
होता है। वर्णक्रम में दो तत्व एक स्थान पर 
नहीं हो सकते। अगर सोडियम को लौ में 
are fart के लिए रसात ee जाय तो वह पीली रोशनी देता है 


मेंदेलीफ द्वारा सुझायी गई मूल आवर्त सारणी 


B 


B55 विज्ञान जिनका ऋणी है: ¦ [जज 15115 55535 न 
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लेकिन पोटाश के जलने पर गुलाबी ts अच्छी 
पैदा होती है। तत्वों के विश्लेषण में w jT 
काफी मदद मिलती है। ; aS 
मेंदेलीफ को 1867 में पेरिस प्रदर्शनी tall ea 
का मंडप लगाने के लिए पेरिस भेजा गा "तोमिद 
वहां रह कर उसने फ्रांसीसी 
विज्ञानियों के साथ चर्चाएं कीं और Tii at 
रसायन उद्योग का अध्ययन किया। इ 
रूस के सोडा वाटर उद्योग को सुधारे ee 
उसने अपना योगदान किया। she उनका व 
नेकहा ° 
Ti=50 | Zr=90 | gap | और: 
५=5। | ४७94 | tanig ||ह परम 
Cr=52 Mo=96 W=186 || गलूम 
Mn=55 Rh=104.4] pr=1974 TH - 
Fe=56 Ru=104.4] Ir=I98 - 
Ni=Co | Pd=106.6| 05=1% Has fs 
= बिन तत 
Cu=63.4 | Ag={08 Hg=200 ia 
Zn=65.2 | Cd=112 parle 
१-68 | Ur=116 | Au=19 Al a 
2=70 | Sn=118 पाउट ने 
As =75 Sb=122 Bi =210 | 
Se=79.4 | Te= 128? || 
Br=80 1- 127 f 
Rb=85.4 | Cs=133 Ue: | ae 
Sr=87.6 | Ba=137 | Pb=207 | 
Ce=92 i 
La=94 
Di=95 
Th=118? 


अपर 
रसायन विज्ञानी स्टेनिस्लाओ केतिजागं F ` 
विचारों से भी वह प्रभावित हुआ। |, इस त 


Ws Miny q 

वैज्ञानिक लेखन | 

1861 में मेंदेलीफ जब सेंट i 
लौटा तो कोई पक्की नौकरी तेवै 
उसने वैज्ञानिक लेखन और संपाद 
शुरू कर दिया। बाद में उसे पेर 


पद मिल गया। 
विश्वविद्यालय में सामाच्य ' | 
का स्थाई प्रोफेसरुनियुक्त हो गर्म (ह 

विज्ञान पढ़ाते हुए मेंदेलीफ ने ज्ञा ® 
कि छात्रों के लिए रसायन विनी 


F पुस्तक नहीं थी। तब उसने 
à पाठय पुस्तक लिखी- द प्रिसिपिल्स 
ail ae कैमिस्ट्री 1868-70 क दौरान 
aad द्वारा लिखी गई यह पाठ्यपुस्तक 
महत प्रसद्ध हुईं। इसके लिए उसे 
1 गा arrr पुरस्कार दिया गया। 

र| (स्तक लिखते समय मेंदेलीफ ने विभिन्न 
| त्वो के गुण-धर्मो पर गंभीरता से विचार 
(Fil pear) उसने तत्वों को किसी तर्क संगत 
MÌ ae से एक क्रम' में रखने की बात सोची। 
सी | जनका वर्गीकरण करना चाहा। जॉन डाल्टन 
कहा था कि सभी पदार्थ सूक्ष्म कणों से बने 
i है और उनका विशिष्ट भार होता है। तत्वों 
a की परमाणु रचना का पता लग जाने के बाद 
ig WT हुआ कि हर “तत्व का अलग 
|॥॥एमाण-भार होता है। पहले 
198 )|सायन-विज्ञानी सोचते थे कि कहीं ऐसा तो 
198 lel कि सभी तत्व एक पदार्थ से बने हों या 
ia तत्वों के गुण-धर्म समान दिखाई देते 
{-हो सकता है उनकी रचना भी एक समान 
on ||! अंग्रेज भौतिक वैज्ञानिक विलियम 
mye ने 1815 में सुझाव दिया था कि सभी 
“0: तत्व हाइड्रोजन के परमाणु भार के ही 
शगणित हैं। लेकिन परमाणु भारों को देखते 
04 |^ यह बात सही नहीं निकली। जोहान 
on ||पबेराइनर और विलियम आडलिंग ने 
॥ आण भार के आधार पर तत्वों का एक 
| बनाने की कोशिश की। फिर 1866 में 
श न्यूलैंड्स नामक वैज्ञानिक ने एक नया 
हः कार सामने रखा कि सभी तत्व पियानों के 
| की तरह हैं। हर आठवां सुर समान है। 
3 इसे अष्टक-नियम कहा। 


| तत्वों की बिरादरी 
a तेरह तत्वों की बिरादरी का पता 
मानिका कोशिश दूनियां के तमाम 
रित "ग की,लेकिन कोई भी इनका तर्क- 
बित सिला नहीं खोज पाया। इस 
नोव jd तो रूस के दमित्री 
र्तो फ के सिर बंधना था। 
| वगीकरण की पहेली उसने हल कर 
q 
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दमित्री इवानोविच मेंदेलीफ 


दिया। फिर अलग-अलग तत्वों के गुणों और 
परमाणु भार के हिसाब से उसने काडों को 
सही क्रम में संजोना श्रू किया। उसने 
लिथियम से क्रम बनाना शुरू किया। 
लिथियम का परमाणु भार 7 है। उसके बाद 
9.4 परमाणु भार वाला बेरीलियम रखा। 
फिर |] परमाणु भार वाला तत्व बोरॉन। 
उसके बाद कार्बन (12), नाइट्रोजन (14), 
आक्सीजन (16) और 'फ्लोरीन (19)! फिर 
सोडियम (23) रखा, लेकिन मेंदेलीफ ने देखा 
कि सोडियम के गुण लिथियम से बहुत 
मिलते-जुलते हैं। तब उसने सोडियम को 
लिथियम के नीचे रख दिया। सोडियम के 
आगे उसने मैरनीशियम (24), एलुमिनियम 


: (27.3), सिलिकन (28), PERA (३1), 


सल्फर (32) और क्लोरीन (35.5) कै कार्ड 
रखे। तब उसे यह देख कर आश्चर्य हुआ कि 
कलोरीन के गुण उसके ठीक ऊपर के तत्व 
फ्लोरीन से बहुत मिलते-जुलते हैं। बस, वह 
परमाणु भार के अनुसार कार्ड सजाता गया 
और यह देख कर चकित हुआ किःहर सातवें 
ह पता के बाद समान गुण-धर्म वाला तत्व आ 
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जाता है। तत्वों को उतके बढ़ते हुए 
'परमाणु-भार के क्रम में रखा जाय तो उनके 
गुणों में एक खास रिश्ता दिखाई देता है और 
एक अंतराल के बाद एक-समान गुणों वाले 
तत्व की पुनरावृत्ति होती है। मतलब यह कि 
हमारा यह विशाल ब्रहमांड जिन तत्वों से 
बना है वे यों ही अलग-अलग तत्व नहीं हैं। 
उनमें एक रिश्ता है। उनकी भी बिरादरी है। 
` उसने देखा कि उसके क्रम में एक जैसे गुणों 
वाले तत्वों की आवृत्ति होती है, इसलिए 
उसने तत्वों के वर्गीकरण का आवर्त-नियम 
बनाया। उसने कहा-''तत्वों के भौतिक 
और रासायनिक गुण उनके परमाण भारों के 
आवर्ती फलन होते हैं। यह एक महान खोज 
साबित हुई। 
मेंदेलीफ ने अपने आवर्त-नियम को 
समझातेहुए कहा कि हर तत्व का एक विशेष 
परमाणु-भार है। जब तत्वों को उनके. 
परमाणु भार के हिसाब से एक क्रम में रखते 
हैं उनके गुणों में अंतर दिखाई देता है लेकिन 
एक खास संख्या के बाद फिर समान गुणों 
वाला तत्व आ जाता है। जब इस प्रकार क्रम 
में तत्वों को रखते हैं तो कई स्थान खाली रह 
जाते हैं। मेंदेलीफ ने बताया कि ये खाली 
स्थान उन अज्ञात तत्वों.के हैं जिनकी अभी 
खोज ही नहीं हुई है। लेकिन, उस अज्ञात 
तत्व के गुण कैसे होंगे-यह उस तत्व के क्रम 
को देख कर बखूबी बताया जा सकता है। 
मेंदेलीफ ने ऐसे तत्वों की भविष्यवाणी भी 
की। 


आवर्त सारणी 


. उसने अपनी इस खोज के आधार पर तत्वों | 


की एक आवर्त-सारणी अर्थात पीरियोडिक 
टेबल बनाई और उसमें तत्वों के स्थान 
निर्धारित किए। उसकी आवर्त-सारणी रूसी 
भाषा में 1869 में प्रकाशित हुई। दो वर्ष बाद 
1871 में उसका संशोधित रूप प्रकाशित 
हुआ। इस आवर्त-सारणी के प्रकाशित होते 
ही वैज्ञानिक जगत में हलचल मच गई। कई 
वैज्ञानिकों ने इसकी कड़ी आलोचना की। 


उन्होंने कहा कि सारणी में खाली जगहें iat 


मेंदेलीफ ने जवाब में कूछ खाली जगहों वाले 


अज्ञात तत्वों के परमाणु भार और गुणों की |. 
'भविष्यवाणी कर दी। यह देख कर दनियां | 


अर में अनेक वैज्ञानिक नए तत्वों की खोज में 
लग गए। वे मेंदेलीफ की शब्द-पहेली जैसी 


EEE 
तत्व-पहेली में अज्ञात तत्वों की खोज करके 
उनके नाम लिखना चाहते थे। मेंदेलीफ ने 
एका-बोरॉन, एका-एलूमिनियम तथा 
एका -सिलिकॉन के नाम से सारणी के तीन 
खाली जगहों के अज्ञात तत्वों की 
| भविष्यवाणी की थी। ये तत्व स्कैडियम 

|| गेलियम तथा जर्मेनियम के नाम से बाद में 

l खोजे गए। मेंदेलीफ ने कहा था कि 

| एका-सिलिकॉन का परमाणु भार 72.0, 

Ii आपेक्षिक घनत्व 5.5, परमाणु-आयतन 

dl 13.0 घन सेमी., रंग गहरा धूसर होगा। 
| 1886 में जब जर्मेनियम की खोज की गई तो 

उसका परमाण भार 72.0, आपेक्षिक्र घनत्व 

|| 5.469, परमाण आयतन 13.22 और रंग 
| धसर सफेद निकला। तत्वों की ऐसी 
| वैज्ञानिक जन्म-कंडली बनाई थी मेंदेलीफ 

F| 


A 1875 में फ्रांस के लेकॉक द बोइसबोद्रान 
|| ||} ने फ्रांसीसी-स्पेनी सीमा के पहाड़ी इलाके 

||| पाइरेनीज में एलुमिनियम की तरह का एक 
तत्व खोजा। उसके गण मेंदेलीफ द्वारा पहले 
ही बताए गए एका-एलुमिनियम के समान 
थे। बोइसबोद्रान ने अपनी जन्मभूमि के 
प्राचीन नाम 'गौल' की याद में इस नए तत्व 
का नाम 'गेलियम' रख दिया। जर्मनी के 
बिंकलर ने सिलिकॉन से मिलते-ज्लते नए 
तत्व की खोज की, जिसका नाम अपने देश के 
नाम पर उसने जर्मेनियम रखा। स्कैंडेनेविया 
में निल्सन ने बोरॉन से मिलते -जुलते एक नए 
तत्व की खोज 1879 Ñ की। मेंदेलीफ ने 
उसका नाम एका-बोरॉन सुझाया था। 
विल्सन ने अपनी जन्मभूमि के नाम पर 
| इसका नामकरण किया-स्कैंडियम। जब 
` मेंदेलीफ की भविष्यवाणी के अनसार तीनों 
| तत्वों के गुण और परमाण भार ह-ब-ह वही 
| निकले तो वैज्ञानिकों को मेंदेलीफ द्वारा बनाई 
` गई तत्वों की जन्म-कुंडली (आवर्त-सारणी) 
पर पूरा विश्वास हो गया। नए तत्वों की 
खोज के साथ-साथ मेंदेलीफ की 
आवर्त-सारणी के रिक्त स्थानों की पर्ति होती 
गई। उसकी सारणी में केवल 8 वर्ग थे। 
में जब अक्रिय तत्वों की खोज हई तो 

लिए मेंदेलीफ की सारणी में एक नया 
वर्ग जोड़ा गया क्योंकि ये बिलकूल नए 
[ थे। मेंदेलीफ को ज्ञात 63 
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जैसें थी और रासायनिक रूप से अक्रिय थीं। 
इनके नाम हैं: हीलियम, नियोन आगन, 
क्रिप्टान, जेनान और रेडाँन। 

इस तरह आगे चल कर मेंदेलीफ की 
आवर्त-सारणी में सुधार किए जाते रहे 
लेकिन सारणी का मूल रूप वही रहा। आज 
+मेंदेलीफ की सारणी का ही आधुनिक रूप 
तत्वों की जन्म-कंडली है। 1912 में हेनरी 


© 
1875 में फ्रांस के लेकॉक द 
बोइसबोद्रान ने फ्रांसीसी-स्पेनी 
सीमा के पहाड़ी इलाके पाइरेनीज 
में एलुमिनियम की तरह का एक 
'तत्व खोजा। उसके गुण मेंदेलीफ 
द्वारा पहले ही बताए गए एका- 
एलमिनियम के समान थे। 
बोइसबोद्रान ने अपनी जन्मभूमि 
के प्राचीन नाम गौल की याद में 
इस नए तत्व का नाम 'गेलियम' 

रख दिया। 
® 


मोजेले ने तत्वों के परमाणुओं के नाभिक में 
धनात्मक आवेश का पता लगाया और तत्वों 
को परमाणु भार के बजाय परमाण संख्या के 
आधार पर वर्गीकरण किथा। बोर ने इसे 
सुव्यवस्थित करके आधुनिक 
आवर्त-सारणी'' का रूप दिया। 


मेंदेलीफ की प॒स्तकें बहत लोकप्रिय हई। 
उनका अनेक भाषाओं में अनवाद किया 
गया। वह विज्ञान के केवल किताबी ज्ञान में 
विश्वास नहीं करता था बल्कि विज्ञान का 
व्यावहारिक उपयोग करना चाहता था। 
विज्ञान की मदद से समस्याओं का समाधान 
करना चाहता था। 1865 में उसने खेती 
बाड़ी में वैज्ञानिक तरीके अपना कर फसलों 
की उपज बढ़ाई। इससे रूस में उपज बढ़ाने 
की दिशा में लाभ मिला। उसने रूस के 
पेट्रोलियम उद्योग की समस्याएं हल करने में 
भी a ars pre ee किया और इस बात पर बल 


दिया कि रूस को अपने उपयोग के कि | 
तेल उत्पादन करना चाहिए। we 
बैलनों के प्रयोग से भी अनेक ait येक र 
अध्ययन किए। किता 


कला-संगीत का प्रशंसक | 
मेंदेलीफ का व्यक्तित्व बहुत opal gat चा 
और प्रभावशाली था। लम्बा-चौड़ा् || में 
गहरी और गंभीर आंखे तथा लंबे aA a पेशा 
झूलती हुई दाढ़ी। उसे संगीत और काकी अवर 
बेहद प्यार था। वह महान रूसी Aes | KET 
तॉलस्ताय का प्रशंसक था। पहला feel पूर्व र 
असफल होने के बाद उसने 47 वर्ष की | "डाकः 
में प्रतिभाशाली कलाकार अन्ना में + 
विवाह किया। अन्ना से दिमित्री इवानोंकि| eq 
मेंदेलीफ के दो पुत्र और दो बेटियां ह| क वैः 
मेंदेलीफ प्रगतिशील विचारों का व्यक्ति a 
वह समाज के उत्थान में आस्था रखता पा 
उन दिनों रूस में जार का शासन था। धि 
भी मेंदेलीफ निडर होकर दमन और शो 
के खिलाफ बातें करता। उसने AA 
के लिए आवाज उठाई और गरीब fae 
शोषण और उन पर लगाए गए Ta 
की खिलाफत की। छात्रों की मांगों के सम 
में उसने 1890 में सेंट WE 
विश्वविद्यालय से इस्तीफा दे दिया। मे| 
की ख्याति को देख कर जार उसकी गर्ग, 
को तो नहीं दबा सका लेकिन उसकी 7 
रोड़े अटकाना शरू कर दिया। उसे फिए 
महत्वपर्ण शैक्षिक पद act दिया 
1891 में भारी रसायनों पर आयात 
लिए नई ब्यवस्था बनाने की जिम्मेदारी 
दी गई और 1893 में वह माप” 
प्रमख बना। 
मेंदेलीफ को अपने देश ET RAMA In 
बल्कि विश्व भर में प्रसिदध मिली And 
देशों ने उसे अपनी वैज्ञानिक 
सदस्य बनाया। उसे वैज्ञानिक mre 
के लिए आमंत्रित किया गर्या! 
समय के विशव. के सबसे 
विज्ञानियों में था।- जीवन के 
उसका स्वास्थ्य काफी 
फरवरी, 1907 को वह मही 
qa! 
विज्ञानी दनियां से विदा हो | 


a 


= ve 
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38. का शेष) 4 

रोगी को चिकित्सा के दौरान ता 
[के एक माह बाद तक मद्यपान नहीं 
चाहिये। आवश्यकता से अधिक 
के | thee परिश्रम, मानसिक तनाव से दूर 
क हा चाहिये। यदि रोगी को कभी उसके 
शी [हें में झनझनाहट ब सुननता का आभास 
mla, पेशार्न करेने में कठिनाई होतथा बुखार 
कलक अवस्था में उसको अपने चिकित्सक को 
ea | kamt pile’ क्योंकि ये लक्षण पक्षाघात 
पूर्व सूचना देते हैं। ' 

र "डाक्टर साहब, मुझे कछ नई वैक्सीन के 
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ao महंगी। यदि तुम इनका खर्च वहन 
क़र सको तो ये तुम्हें अवश्य लगवानी 
चाहिये। इसके अतिरिक्त रेबीजरोधी 
वैक्सीन मुफ्त में सार्वजनिक अस्पतालों में 
लगायी जाती हैं। 

“a. वैक्सीनें किस प्रकार लगवानी 
चाहिये। '' 

“शुरू करने के पश्चात्‌ तीसरे, सातवें, 
चौदहवें, तीसवें तथा नब्बे वें दिन वैक्सीन की 


Ub सीसी के कल 6 अंतरपेशी इंजेक्शन 


लगाये जाते हैं। पुरानी वैक्सीन की 7 से 10 
सीसी तक के इंजेक्शन पेट में लगाये जाते 
हैं | J1 

“इसका मतलब यह मान लेना चाहिये कि 
नई वैक्सीन बेहतर है। 


ः SEEEEE5S555555EE5S55E555 
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वर्ष 


“जैसा कि मैं पहले बता चुका हूँ यदि तुम 
इतना खर्चा उठा सकती हो तो आपको नई 
वैक्सीन लगवानी चाहिये।” 

: धन्यवाद डाक्टर, मैं आपकी बातें सुनने 
में इतनी तल्लीन हो गयी थी कि इस दौरान 
मुझे जरा भी दर्द महसूस नहीं हुआ। 
बहरहाल मुझे अपने पिताजी से सलाह लेकर 
यह निश्चय तुरन्त करना है कि मुझे नई 
वैक्सीन लेनी है अथवा पुरानी और इसी के 
अनुरूप चिकित्सा चालू कर देनी है। 


“बिल्कुल ठीक! तुम शीघ्र निर्णय लो। ”' छ | 
[डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट नं. 38-39, पांचवी | 


मंजिल, म्युनिसिपिल बिल्डिंग, जोबनपुत्रा 
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अब बहरे भी सुनने लगेंगें: वह 
aa व्यक्ति जो बड़े से बड़े शोर को महसूस नहीं 
a कर सकता हो एकाएक उसके कानों में 
| आवाजें गूंजने लगें तो उसे कैसा लगेगा। 
इसकी कल्पना से ही सिहर उठता है मन।' 

बहरहाल, बहरों की दुनियां में क्रांति लाने 

l वाला यंत्र ''काविलयर इम्प्लांट'' के नाम से 

|| ख्याति पा रहा है, जिसका अपने देश के 
बहरों पर सफलता पूर्वक परीक्षण किया जा 


चुका है। इस ऑपरेशन में बंबई के नाक, 
कान और गले के विख्यात चिकित्सक सान्द्रा 
डीसूजा ने भी भाग लिया था। 


सन्‌ 1985 में अमेरिका के एक अंतर्राष्ट्रीय 
सम्मलेन में काविलयर इम्प्लांट सर्जरी 
परीक्षण का विचार भी, भारत में करने का 
विचार पहले-पहल डा. सान्द्रा डीसूजा के 
दिमाग्र में आया। वास्तव में यह इम्प्लांट एक 
इलेक्ट्रॉनिक उपकरण है। इसका एक 
हिस्सा काम में लगा रहता है, जो देखने में 
परम्परागत श्रवण यंत्र से एकदम अलग है। 
इस यंत्र से आसपास की ध्वनियां सुनने के 
अलावा बातचीत में भी काफी सुविधा होगी। 
| डा. डीसूजा के विचारानुसार यदि कान के 
भीतरी हिस्से में कछ खराबी से बहरापन 
| पैदा हुआ हो तो इम्प्लॉट अधिक सफल सिद्ध 
होगा। क्योंकि काविलयर की कोशिकाओं के 
हो जाने से संवेदी गड़बड़ियां जन्म लेती 
| E ये कोशिकायें पुनः जन्म नहीं ले सकती। 
: काविलयर की क्षमता शून्य हो 
sg? रेशे सामान्य होते हुए 
को संचारित नहीं कर 

कान ऐसे टेलीफोन में बदल 
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जाता है जिसमें तार at होता हैं पर रिसीवर 
नहीं। यह इम्प्लॉट वाल कोशिकाओं की 
जगह किसी रिसीवर की तरह कार्य करता 
है। ध्वनि तरंगों को जमा करके विद्युतीय 
आवेगों में बदलता है और उन्हें ्नायुओं के 
'रैशों के जरिये मस्तिष्क में प्रेषित करता है। 
जिससे सुनने की शक्ति होती है। इस 
इम्प्लॉट का सबसे आश्चर्यजनक पहलू यह 
है कि बहरा व्यक्ति कॉलबेल और टेलीफोन 
की घंटियां भी सुन सकता है। स्त्री और पुरुष 
की आवाज में अंतर भी कर सकता है। 


बैक्टीरिया करेंगे पानी को साफ 

उत्तरी आयरलैण्ड में औद्योगिक कचरे से 
निकले दूषित पानी को साफ करने का एक 
नया तरीका विकसित किया गया है जो कम 
खर्चीला होने के साथ-साथ अत्यंत प्रभावी 


भी है। इस कार्य में लगे रासायनिक । 


इंजीनियरों और सूक्ष्मजैविकी वैज्ञानिकों के 
अनुसार अगले तीन सालों में इस तरीके से 
पानी को साफ किया जाने लगेगा। 

इस तरीके के अनुसार प्रदूषक तत्वों को 
दूर करने के लिये सक्रियित कार्बन और 


सुन्कर स्वच्छ जल 
defer के नंग 


बैक्टीरिया का इस्तेमाल किया जा रहा है। 
सक्रियित कार्बन पैदा करने के लिये भरे कोयले 
(लिग्नाइट) और मांस (पीट) को ऑक्सीजन 
की अनुपस्थिति में गरम किया जाता है। 
गरम करने के बाद जो पदार्थ बचता है उसमें 
ऐसे गण होते हैं जिससे जैविक प्रदूषक प्रभावी 
रूप से दूर किये जा सकते है। इस सक्रियित 
कार्बन पर बैक्टीरिया उगाने का प्रयास किया 
जायेगा जो बचे-खुचे प्रदूषक तत्वों को 
खा-पीकर खत्म कर देंगे। 


'शल्य-चिकित्सक कोन: 


अत्यंत जटिल ऑपरेशन के rat it 
थियेटर में लाया जा चुका है। अब आप | 
भी शुरू हो चुका है पर | 

wh 


ee कोई बा नहीं बल्कि 
i न के ब्रिस्टल faram 1 | 
रोबोटिक्स ग्रुप द्वारा किये जा रहे अनुं |. 
कार्यो से जल्दी ही यह संभावना tarl 
में बदलेगी। शोध कर्ताओं का Fei 
उन्हें ऐसे स्पष्ट संकेत मिले है कि रोबो 
'शल्य' चिकित्सा में भी उपयोग feral) 
सकता है। ब्रिस्टल विश्वविद्यालय ial 


=p ol >> wa 


Ar 


रहे ये अनुसंधान एक प्रमुख Als 
रोबोटिक परियोजना के अंतर्गत किये 
हैं। इस कार्यक्रम के लिये ब्रिटेन का a 
उद्योग विभाग अगले पांच वष मे ए | एक 
20 लाख पाउण्ड की वित्तीय सहाय th 90, 
शोधकर्ता इस कार्यक्रम में TTT ॥ नील द 
की तकनीक और नियंत्रण एवं चीर किस सब 
रणनीतियों के विकास में जरे ह 

रोबोट को शल्य क्रिया के दौरान रि 


चिकित्सकों का कार्यकाल 
जाएगा। अभी जटिल शल्य 
उन्हें कई घंटों तक उलझा सना 
अब रोबोट को उन्हें सिर्फ 

और निर्देश देना होगा। एक 
भी विकास किया जा रहीं 
गर्दन की शल्य क्रियाओं में गर 
श्री तारिक असलम तस्नीम, amet 
2/6, र ee शरीफ- 801505 


q जूनियर 


हः 
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u एनसाइक्लोपीडिया 
(विश्वकोश) 


भारती, मनीष अग्रवाल: प्रकाशक पीताम्बर पब्लिशिंग 
कम्पनी, 888. इस्ट पार्क रोड, करोल बाग, नई 
दिल्ली- 110005; प्रथम संस्करण : 1990; मूल्य : 200 


bia 


किँ य॑ आकाशगंगा के करोड़ों तारों में से 


| 0९ के ÈI यम (प्लूटो) ग्रह का एक वर्ष 
zat, 20,000 से भी अधिक दिन का होता 


पा ते दनियां की सबसे लंबी नदी है, 
Y Tae गहरी झील और एशिया सबसे 
iN ee a धरती पर कभी भयानक 
फि ॐ अति डायनोसौर पाए जाते थे 
| ^ कियोसारस डायनोसौर 24 मीटर 


केरीब 80 टन भारी होता था। 

qn लगभग 1.50 लाख वर्ष 
है का आविष्कार 

॥ और "कार 5000 वर्ष पहले 

‘tap हू मनुष्य की दुनिया बदल दी। 

- के a बनाई गई। 

WR + ~? जल और नभ में चल 

३ को ae में संबसे पहले 2 अप्रैल 

के कर गरिन गया और चांद पर 

है तो 20 जुलाई, 1969 को पड़े। 

8५ |  रिक्ष यात्री राकेश शर्मा ने 

SARE a यात्रा की आदि। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul K 


सबसे प्राचीन संगीत हमारे सामवेद में 
मिलता है। 


ये और ऐसी ही ज्ञान की अनेक बातें बताई 
गई हैं 'न्यू जूनियर एनसाइक्लोपीडिया' 
नामक हिन्दी में अनूदित विश्वकोश में। 'दि 
हेमलिन पब्लिशिंग ग्रुप लिमिटेड, इंग्लैंड 
दवारा मूल रूप से अंग्रेजी में प्रकाशित 'च्यू 
जूनियर एनसाइक्लोपीडिया' को पीताम्बर 
पब्लिशिंग कम्पनी ने भारतीय पाठकों को 
ध्यान में रखकर प्रकाशित किया है। 
विश्वकोश में कछ स्थानों पर भारतीय 
संदर्भो की सामग्री भी जोड़ी गई है। जिससे 
इस विश्वकोश की उपयोगिता बढ़ी है।. 

विश्वकोश की जानकारी को; 5 अध्यायो 
में संजोया गया है जिनके अंतर्गत अत्यधिक 
रोचक तथा ज्ञानवर्द्धक सामग्री दी गई हैं। 
ज्ञान-विज्ञान के इस सागर में पाठक जितनी 
बार अपनी ज्ञान-पिपासा की गागर ड्बोएंगे, 
उतनी बार उन्हें ज्ञान के नए मोती मिलेंगे। 


'ब्रहमांड और हमारा संसार' अध्याय के 
अंतर्गत हमारे सौर मंडल, ग्रहों, उपग्रहों 
मौसम, महाद्वीपों, देशों के साथ ही मानव 
प्रजाति, जनसंख्या और विश्व के प्रमुख धर्मों 
के बारे में संक्षिप्त मगर सारगर्भित 
जानकारी दी गई है। पौधे और जीव-जंत्‌ 
अध्याय के अतर्गत सजीव-निर्जीव पदार्थ, 
शैवाल, लाइकेन, फर्न, फफूदियों, शंक्‌ धारी 
और पृष्पी पौधों के साथ ही उपयोगी तथा 
असामान्य पौधों के बारे में बताया गया है। 
सरल प्राणियों से लेकर स्तनपायी प्राणियों 
तक के बारे में इस अध्याय में जानकारी दी 
गई है। इसकें अतिरिक्त प्रकृति और 
संकटग्रस्त व सुरक्षित वन्य प्राणियों के बारे में 
भी ज्ञानवर्द्धक बातें बताई गई हैं। 


मनोरंजन' का अध्याय संगीत, नृत्यकला, 


“हम कैसे रहते हैं” अध्याय में आदि 
मानव से लेकर आधुनिक मानव की प्रगति 
कथा दी गई है। मनुष्य द्वारा निर्मित प्रसिद्ध . 
इमारतों, भवन निर्माण की तकनीकों, ऊर्जा 
और ऊर्जा के साधनों, कृषि, पशुपालन, 
पानी,पोशाक, शिक्षा, स्वास्थ्य, बैंक, 
व्यापार; बंदरगाहों और विज्ञापन क्षेत्र की 
जानकारी दी गई है। 

“परिवहन और संचार में परिवहन के 
इतिहास से लेकर, सड़कों, रेल, वायुयान, 
जहाज अंतरिक्ष खोज, डाक सेवा, दूर संचार, 
मुद्रण, कम्प्यूटर, रेडियो और दूरदर्शन से : 
संबंधित सामग्री संजोई गई है। कला और 


चित्रकला, साहित्य, हस्तकौशल, रंगमंच, 
फिल्म, दूरदर्शन और खेलकूद को समर्पित 
है। अंत में अर्कारादि क्रम से अनुक्रमणिका | 
देकर इस विश्वकोश की संदर्भ उपयोगिता 
बढ़ाई गई है। हर पृष्ठ रंगीन चित्रों से संवारा } 
गया है जिससे पठनीय सामग्री को समझने में { 
मदद मिलती है और चित्रात्मकता को चाक्षुष ( 
आकर्षण बना रहता है। यह विश्वकोश 
बालकों, . किशोरों के लिए ही नहीं, 
बड़े-बुजुगों के लिए भी निरंतर पठनीय है। 
इतने श्रम से सुंदर आर्ट पेपर पर 
प्रकाशित इस विश्वकोश का दाम 200 
रुपए सामान्य पुस्तकों के बाजार मूल्य को 
देखते हुए बहुत अधिक नहीं है। पृष्ठ 13 पर 
दूसरे कालम के अंत में पृष्ठ 14 के दूसरे |. 
कालम की पांचवीं लाइन न जाने कैसे रेंग 
आई है। पृष्ठ 38 पर 'क्रिस्टोफर कोलंबस! 
केवल स्टोफर कोलंबस रह गया है। पृष्ठ 
105 पर हाउलर मंकी', हाडउर मंकी हो गया | 
है। जैसे पृष्ठ 72 पर माइन, चीड़ हुआ, वैसे | 
ही पृष्ठ 117 पर 'क्रैब' भी केकड़ा कहने पर |. 
समझने में आसान रहता। पृष्ठ 78 पर ae 
एपिफाइट को गलती से परजीवी कहा गया ber 
है। एपिफाइट अधिपादप है जो दूसरे पेड़ों के 
तनों पर केवल बाहरी आश्रय लेते 
हैं-पराश्रय नहीं। पृष्ठ 103 का पेंगोलियन 
पेंगोलिन होना चाहिए। और हां पृष्ठ 73 
को नैनीताल 


वर्णित 'मेडनहेयर' 


Ee 
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रक्षा अनुसंधान “राजभाषा विज्ञान सेमिनार 


ह. अनुसंधान एवं विकास संगठन 
र्‌ हमारे देश का एक प्रमुख वैज्ञानिक 
| संगठन है। इस संगठन की देश भर में फैली 
प्रयोगशालाएं रक्षा की दृष्टि से उपयोगी 
अनसंान कार्यो में जुटी रहती हैं। विभिन्न 
रक्षा प्रयोगशालाओं के कर्तव्यों और 
दायित्वों में इतनी अधिक भिन्नता है कि 
उन सब पर एक साथ चर्चा करना असंभव 
न सही ford कठिन अवश्य है। 
बहरहाल, विभिन्न रक्षा प्रयोग शाओं के 
वैज्ञानिक एक, दूसरे द्वारा किये जा रहे 
शोध कार्यो से पीरचित हो सकें, रक्षा 
वैज्ञानिकों द्वारा किये जा रहे कार्यो से 
अनसाधारण का परिचय हो सके तथा 
बैज्ञानिक एवं तकनीकी कार्यो में राजभाषा 
के प्रयोग को बढ़ाया जा सके, इन्हीं उद्देश्यों 
को लेकर दिनांक 22-23, जनवरी, 1991 
को दिल्‍ली छावनी, स्थित रक्षा शरीरक्रिया 
एवं संबद्ध विज्ञान संस्थान (डिपास) ने अपने 
यहां रक्षा अनुसंधान-सैनिक, सेन्य 
उपकरण और समाज" विषय पर रक्षा 
अनुसंधान एवं विकास संगठन की 
प्रयोग शालाओं में हिन्दी के माध्यम से प्रथम 
बार दो दिवसीय विज्ञान सेमिनार 
आयोजित किया। 


इस सेमिनार का उद्घाटन करते हुये 
मुख्य नियंत्रक, रक्षा अनुसंधान एवं विकास 
संगठन श्री कल्पनाथ सिंह ने कहा कि यह 
कार्य विज्ञान एवं तकनीकी जानकारी को 
जनसाधारण तक पहुंचाने की दृष्टि से 
बहुत उपयोगी है और विभिन्न रक्षा 
प्रयोगशालाओं को अपने यहां इस तरह के 
कार्यक्रम आयोजित करने चाहिये। 

सेमिनार के उद्घाटन सत्र में मुख्य 
अतिथि के रूप में बोलते हये राष्ट्रीय 
भौतिकी प्रयोगशाला के भूतपूर्व निदेशक 
` डॉ. अजित राम वर्मा ने विज्ञान और समाज 
के पारस्परिक संबंधों की विस्तार से चर्चा 
की और विज्ञान को जनता तक पहुंचाने के 


दिया। 
a इस समारोह 
ae 


में अपना मुख्य भाषण देते 
आई.आर. के प्रकाशन एवं 
लि आर meme Petar साच लिया है। डा. जी.पी. 


लिये स्वदेशी भाषाओं के महत्व पर बल. 


फोंडके ने कहा, “विज्ञान एवं तकनीकी 
जानकारी को जनता तक ले जाने के लिये 
भारतीय भाषाओं का उपयोग होना 
चाहिये-इस विषय में किसी चर्चा, बहस 
या भाषण की कोई आवश्यकता ही नहीं 
A उनका कहना था कि समाज तक 
उपयोगी वैज्ञानिक जानकारी को पहुंचाना 
वैज्ञानिकों का कर्तव्य है। 


उद्घाटन सत्र के अलावा इस दो दिवसीय 
सेमिनार में छह अन्य सत्र रखे गयें थे। 
'इलेक्ट्रानिक' सत्र में चार, भंडार एवं 
सामग्री' सत्र में पांच, सेनिक और पर्यावरण 
सत्र में नौ, 'अभियांत्रिकी, प्रौद्योगिकी और 
संफ्रिया अनुसंधान' सत्र में छह, सैनिक 
और समाज' सत्र में चार तथा 'मानव और 
विज्ञान सत्र में चार शो धपत्र प्रस्तुत किये 
गये। 


समापन सत्र में संस्थान के उपनिदेशक 
श्री राम मोहन राय ने वैज्ञानिकों द्वारा दो 
दिनों में पढ़े गये सभी शोध पत्रों के सार की 
चर्चा करते हये आशा प्रकट की कि इस 
तरह के सेमिनार भविष्य में और भी 
अधिक अच्छे ढंग से आयोजित किये 
जायेंगे। समापन समारोह की अध्यक्षता 
करते हये संस्थान क निदेशक डा. जे.सेन 
गुप्त ने सभी वैज्ञानिकों एवं इस सेमिनार से 
जुड़े कार्यकर्ताओं को धन्यवाद दिया और 
आशा प्रकट की कि वैज्ञानिक अपने द्वारा 
किये जा रहे कार्यों की जानकारी समाज 
तक पहुंचाने के लिये निरंतर प्रयत्नशील 
बने रहेंगे। 
[श्री सुभाष लखेड़ा, आयोजन सचिव, रक्षा शरीर 
क्रिया एवं संबद्ध विज्ञान संस्थान (डिपास), दिल्ली 
छावनी- 110010] 


एन.आर.डी.सी. पुरस्कार 


ष्ट्रीय अनुसंधान विकास निगम ने 
रा आविष्कार प्रोत्साहन कार्यक्रम के 
अतर्गत सात उल्लेखनीय आविष्कारों के 
लिये 1991 के गणतंत्र दिवस पुरस्कारों की 
घोषणा की है। इन पुरस्कारों के तहत सात 
उत्कृष्ट आविष्कारों के लिये कुल दो लाख 


15 हजार रुपये की राशि 


पुरस्कार पाने वालों में ay 
एप्लाईड रिसर्च इन इलेक्ट्रानिकस ons 
प्रौद्योगिकी संस्थान, नई दिल्ली के |. 
(श्रीमती) भारती भट्ट, डा. शिवनके३|; 
तथा सेंट्रल इलेक्ट्रानिक्स [लष 


फेराइड फेज्ड शिफ्टर विकसित करत ; 
लिये दिया गया है। 
चंडीगढ़ स्थित हरियाणा छ| 


बलाइन, अम्बाला स्थित 
डिजाइन एण्ड डेवलपमेंट एण्ड फै 
सेंटर के डा. जगपाल सिंह, सर्वश्री एन 
जैन, अजय शांकर, अनूप कमार एस. 
संयुक्त रूप से 40 हजार रुपये का प SS 
दिया गया è यह P j 
गाइडोस्कोप नामक उपकरण | W 0 
करने के लिये दिया गया है |" 
पंजाब विश्वविद्यालय, चंडीगढ़ ॥ 
जी.वी.एस. जैन और श्री जोगि eh 
संयुक्त रूप से 30 हजार रप Al 
परस्कार बिना मोटर का ई C 
स्टीरंर विकसित करने के लिए प्र |? [ह 
गया है। A for 
मैसर्स एनफील्ड इंडिया लिमिट | Ch 
के डा. वेनकट्सुबईया TS ॥ * Im 


विजयसेल्वारंगन और श्री E ॥ a 
को 30 हजार रुपये का संग A गा 
कार्बन मोनोआक्साइड | ४ Set 
डाईआक्साइड में eal a. Gu 
करने के लिये दिया गया है। पी |6 4९ 
कम करता है। » Nu 


èdi इलेक्ट्रकरल्स Cl | 
भारत हैमी ी ता 


ए.आर. प्रभु, वी. 
को भी संयुक्त रूप पट 
पुरस्कार रोटर | = अते, 
टर्बोजनरेटरों में रिव 


मेटालाइजिंग उपकरणं 
लिये दिया गया हैं। 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


r जिले के चिंतोले राम यात्री को 


i ट े लिये स्पार्क अरेस्टर का डिजाइन 


नाप 


कैशा à 
A सयुक्त खूप 


Weg विकसित करने के लिये 20 हजार 


तेका परस्कार दिया गया है। 
eg आयरन इंडस्ट्री, पटना के सर्वश्च 
श नंदन सहाय और रमेश नंदन सहाय 
15,000 रुपये का 
एकार ग्रामीण क्षेत्रों में हाथ से पानी 
बचने वाला पंप विकसित करने के लिये 
दा गया है। 


TR) प्ारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन, 
[ग्रह केन्द्र, बंगलौर, के ताप विभाग में 
Tolma सर्वश्री एच, नाराग्रणमूर्ति, एच. 


विज्ञान प्रगति 
श्री ऐ॥ TTT एवं सूचना निदेशालय 
र ाशी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड 


गढ़ 
दर 


| 
3 | 


7] दिल्ली 


|WORLD HEALTH 
AVAILABLE INDIAN EDITIONS 


| 1. AIDS Management, Prevention and 


i 


| Control 


ESEGREREEEEEEGEEEEEEEEEE | | 


भोजराज, आर. पलानीस्वामी और भारतीय 
अंतरिक्ष अनुसंधान संस्थान, उपग्रह केन्द्र, 
बंगलौर के ताप विभाग में कार्यरत श्री 
वी.पी. उन्नीकृष्णन को भी संयुक्त रूप से 
आप्टिकल सोलर रिफलेकटर विकसित करने 
के लिये गुणवत्ता प्रमाण-पत्र दिया गया है। 


विज्ञान प्रसार हेतु पुरस्कार 


रा 'ष्ट्रीय विज्ञान और प्रौद्योगिकी संचार 
परिषद्‌ ने विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
को लोकप्रिय बनाने हेत्‌ उल्लेखनीय कार्य के 
लिए 1988 में 'राष्ट्रीय पुरस्कार' की 
स्थापना की थी। इन पुरस्कारों का वितरण 
प्रत्येक वर्ष राष्ट्रीय विज्ञान दिवस के अवसर 
पर किया जाता है। 

पश्चिम बंगाल में वैज्ञानिक जागरूकता 
उत्पन्न करने के लिए महत्वपूर्ण योगदान 
हेत्‌ कलकत्ता स्थित बंग विज्ञान परिषद को 
तथा मद्रास में जनसाधारण के मन में यह 
बैठाने कि विज्ञान तथा प्रौद्योगिकी के प्रयोग 
से किस प्रकार उनका जीवन वास्तविक रूप 


से सुखमय बन सकता है, मद्रास के श्री 
Haale को संयुक्त रूप से एक लाख रुपये 
का नगद राष्ट्रीय पुरस्कार दिया गया है। 

मराठी और अंग्रेजी में प्रकाशन माध्यम 
द्वारा जनसा धारण में विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
को लोकप्रिय बनाने हेतु डा. गजानंन 
पुरुपीत्तम फोंडके, निदेशक प्रकाशन एवं 
सूचना निदेशालय (सी.एस.आई.आर.), नई 
दिल्ली तथा रेडियो के माध्यम से विज्ञान को 
आदर्श रूप से लोकप्रिय बनाने हेतु डा. आर. 
श्रीधर, निदेशक (कार्यक्रम-शैक्षिक प्रसारण), 
आकाशवाणी नई दिल्ली, को संयुक्त रूप से 
50,000 रु. का नगद राष्ट्रीय पुरस्कार प्रदान 
किया गया है। 


बच्चों में विज्ञान को लोकप्रिय बनाने हेतु 
श्रेष्ठतम कार्य के लिए 50,000 रुपये का | 
राष्ट्रीय प्रस्कार सम्मिलितःरूप से मद्रास के 
श्री पी.के. श्रीनिवासन तथा रायचूर 
(कनार्टक) के श्री डी.आर. बलुरागी को fear 
गया। इस वर्ष राष्ट्रीय विज्ञात दिवस 28 
फरवरी, को ये पूरस्कार प्रदान किए गए। 


ORGANISATION PUBLICATIONS 


Pregnancy 


8. The Hypertensive Disorders of 


Rs. 40 | 


| Food, Environment and Health, A Guide 
॥ ५. Primary School Teachers 


ada Chemotherapy of Malaria 


a" Mproving Environmental Health Conditions 
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5 rities y 
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and Managers with Special Regard 


of Primary Health Care Rs. 30 


. HIV Seropositivity and AIDS Prevention 


and Control Rs. 25 | _ 
Rs. 25 | | 


Diseases Rs. 25 4 


. Weaning from Breast Milk to Family Food— 
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Workers 


. Vitamins A Supplements 
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हेमालन द्वारा प्रकाशित मूल अंग्रेजी का हिन्दी अनुवाद ® 
परामम्री » सरल भाषा का प्रयोग ® हजारों रंगीन चित्र ® 


(पीताम्बर द्वारा प्रकाशित उत्तम बाल साहित्य 


| जीवनी संस्मरण | 


नई िल्ली-] 10 005 (भारत) 


ndation Chennai and eGangotri 


j Fou 
पीताम्बर द्वारा प्रकाशित भारतवर्ष के किशोरों के लिए अनुपम भेंट 
भारत में प्रथम बार 


1. रवीन्द्रनाथ ठाकुर श्री व्यथित हृदय l 
2. मौलाना आजाद श्री व्यथित हृदय 2 
3. अब्दुल गफ्फार खां श्री व्यधित हृदय 3 
4. राष्ट्र नायक और निर्माता-जवाहर लाल नेहरु ब्रज भूषण 4 
६. पसे थे जवाहर अक्षय कमार जैन 5 
6. यादें जो सांसों में बसी है भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय 
7 बालक जो क्षमर हो गए भाग । से 3 राजकुमार अनिल 
४. अच्छे बच्चे अच्छी कहानियों श्री व्याथत हृदय 
9. बच्चे हिन्दुस्तान के भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय 
\0 Tata भारत के वीर बच्चे भाग । से 3 श्री व्यथित हृदय i 
Sore 2 
| ज्ञान-विज्ञान | ; 
1. जगदीश चन्द्र बोस । विमल कमारी 5 
2 टामस अल्वा एडीसन श्याम कप्र 6 
3 अलबर्ट आइनस्टाईन श्याम कपूर 
4 महान भारतीय वैज्ञानिक श्री व्यधित हृदय g 
& भारत का प्रथम अन्तरिक्ष यात्री जयप्रकाश भारती 9 
6 दैनिक जीवन में विज्ञान श्री व्याथत हृदय 
7 ऊजां की कहानी कृष्ण गोपाल रस्तोगी 
8 वरया और कैसे! मनोहर लाल वर्मा 
9 धरती के खेल तमाशे रामस्वरूप वशिष्ठ 
10 होमी जहांगीर भाभा श्याम कपर | 
_ ॥। FAT वेकट रमन श्याम कपूर 2 
।2 शक्ति का विकाम ब्रह्म प्रकाश TA 3 
` पीताम्बर पब्लिशिग कम्पनी 
888. इम्ट पाक राड, करालबाग 


जहाँ-तहाूँ भारतीयकरण ० एक खंड में सभी विषयों पर प्रमि 
आर्ट पेपर पर मुद्रित ० कपड़े की मजबूत जिल्द। 


मूल्य 200 a 


| राष्ट्रप्रेम, एकता और स्वतंत्रता संग्राम 


. एकता के प्रकाश दीप भाग | व 2 
. शहीदों की शौर्य गाथाएं भाग । व 2 श्री व्यधित ह 
. स्वतन्त्रता संग्राम की कहानी भाग | से 3 राजेन्द्रमोहन भला 
. भारत का स्वतंत्रता संग्राम दर्गा Tare 
, राष्ट्र के प्रतीक जयप्रकाश भा 
कथा साहित्य 
. लो उपहार भाग 1 व 2: जयप्रकाश ४९ 
. गरीब परी तथा अन्य क़हानियां aein 4 
. नीली रोशनी का महल l 
अनुपम प्रेरक कथाएं gl 
. हीरों का हार अ 
. नन्हें बने महान AEE 
, ज्ञान और विवेक की कहानियां: राजकुमारी 4 
. महाभारत की बोध-कथाएं ` राजकुमारी रवि 
. उपनिषदों की कथा मुक्ताएं राजकुमारी ^ 
` : E 
५ | हमारे गौरव .ग्रथ | 4 
. रामायण . sto aa 
. महाभारत राजेन्द्रं 
. कालिदास की महान्‌ कृतियां - ; 
दूरभाष 


श्री वयात ह 
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NEW TITLES FROM PID 


LIFE; FROM CELL TO CELL 
by Bal Phondke 


The exciting story of Life - an etemal journey from cell to cell is told in this profusely illustrated popular science 


volume especially written for young readers. 


74 pages, price Rs. 8.00 
BIRDS 


pects of the life of Indian birds and their interaction with man. The 
relationships and their descriptions are given in detail. 


This well-illustrated volume covers all as 
classification of birds, their inter- 


ISBN 81-85038-90-2 
_ 152 pages, Price Rs 125.00 
PLANTS FOR RECLAMATION OF WAS TELANDS 


This illustrated volume describes 1003 species of plants suitable for planting on wastelands to provide timber, fuel, 
fodder and other economic products. A short account on the reclamation of mined wastelands is also included. 


ISBN 81-85038-89-9 


684 pages, Price Rs 325.00 
GROUNDNUT 


producing crops. This volume deals with the origin, breeding, cultivation, 
cessing of oil and meal and utilization and marketing of this important crop. 


` 56 pages, Price Rs 45.00 


Groundnut is one of India’s leading oil 
diseases and pests and their control, pro 


INDIAN BRASSICAS 
Brassica occupies a pride of place among the oilseed crops of India. This well-illustrated monograph gives a 
comprehensive coverage of the origin, breeding, cultivation, utilization and marketing of this important oilseed crop. 


82 pages, Price Rs 50.00 
CHEMISTRY & THE ENVIRONMENT 
Proceedings of the Regional Symposium, Brisbane 1989 
Eds. B.N. Noller, M.S. Chadha 


The eighteen articles in this volume, contributed by distinguished scientists from Australia, Canada, New Zealand, 
oe alaysia and India, provide up-to-date information on various aspects of the interrelationship between fossil 
uel uming, greenhouse effect, ozone hole and the like. 


Published by Commonwealth Sciehċe Council 


324 pages, Price Rs 125.00 
C ° 
Opies available from: 


“nior Sales & Distribution Officer 


Dr स & Information Directorate, CSIR 
w a Krishnan Marg 
New Delhi 110012 
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ˆ / अब आकर्षक साज-सज्जा में विशेष छूट के साथ उपलब्ध 


| ए। इसके एक अंक का मूल्य 2.50 रुपये और वार्षिक चन्दा 25.00 रुपये है। 
ee परन्तु 


|” छ एक वर्ष का ग्राहक बनने पर कूल चन्दा मात्र-25.00 रुपये 
1 Sy अर्थात 5.00 रू. की बचत 
८९ `` 7 दो वर्ष का ग्राहक बनने पर कल चन्दा मात्र-40.00 रूपये 
अर्थात 20.00 रू. की बचत 
pO तीन वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र- 60.00 रुपये 
अर्थात 30.00 रु. की बचत 


विशेष छूट का लाभ उठायें और चन्दे की राशि शीघ्र भेजें। 


$ EN 
~ 0 यदि आप मनीआर्डर द्वारा ए विज्ञान प्रगति का प्रथम अंक 
शुल्क भेजें तो अपना नाम व वी.पी. द्वारा भी भेजा जा सकता 
। पता बड़े व साफ-साफ अक्षरों है। यदि पाठक यह लिखित 
i में लिखें। मनीआर्डर कूपन पर आश्वासन भेजें कि वह विज्ञान 
~| ८८ भी अपना परां पता पिनकोड प्रगति के शुल्क से अतिरिक्त 
A ने. सहित लिखना न भूलें। वी.पी. का खर्चा सहित अपनी 
dy / ^.// 0 चैक तथा डिमान्ड ड्राफ्ट वी.पी. Get लेगे। 
८, ~ प्रकाशन एवं सूचना निदे- 7 अधिक जानकारी के लिये 
is ase नई दिल्‍ली” के नाम सम्पर्क करें :- 
| 


वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण अधिकारी प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय | 
सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड, नई दिल्ली-110 012 


“भा 
बहादुरशाह णर 


डा. जी.पी. फोंडके द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय (सी.एस.आई.आर ) नई दिल्‍ली, के लिएं तेज प्रेस बहादर 
नई दिल्ली-110002 में प्रकाशित और मुद्रित 
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वज्ञान प्रगत के मत्त : 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ग्राहकों के लिए खुशखबरी 


विज्ञान के प्रचार-प्रसार में सी.एस.आई.आर. द्वारा प्रकाशित 


| विज्ञान प्रगाति (हिन्दी मासिक) | प्रगति (हिन्दी मासिक) 


अब आकर्षक साज-सज्जा में विशेष छूट के साथ उपलब्ध 
7 इसके एक अंक का मूल्य 2.50 रुपये और वार्षिक चन्दा 25.00 रुपये है। 
परन्तु 

O एक वर्ष का ग्राहक बनने पर कल चन्दा मात्र-25.00 रुपये 

अर्थात 5.00 रू. की बचत 
7 दो वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-40.00 रूपये 

अर्थात 20.00 रू. की बचत 
0 तीन वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-60.00 रूपये 

अर्थात 30.00 रू. की बचत | 


विशेष छूट का लाभ उठायें और चन्दे की राशि शीघ्र भेजें। 


O यदि आप मनीआर्डर द्वारा 0 विज्ञान प्रगति का प्रथम अंक | 
शुल्क भेजें तो अपना नाम व वी.पी. द्वारा भी भेजा जा सकता HIE 
पता बड़े व साफ-साफ अक्षरों है। यदि पाठक यह लिखित I 
में लिखें। मनीआर्डर कूपन पर आश्वासन भेजें कि वह विज्ञान 6z 
भी अपना पूरां पता पिनकोड प्रगति के शुल्क से अतिरिक्त 

नं. सहित लिखना न भूलें। वी.पी. का खर्चा सहित अपनी 8 

0 चैक तथा डिमान्ड ड्राफ्ट वी.पी. छड़ा लेंगे। i 
“प्रकाशन एवं सूचना निदे- O afte जानकारी के लिये 
TR नई दिल्‍ली” के नाम सम्पर्क करें :- 
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वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण आधिकारी प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सीं,एस.आई.आर., हिलसाइड रोड, नई दिल्ली -110 012 
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Fo igiti = rya बनाने F mE Chennai and eGangotri 
बच्चों को इंटेलीजैंट बनाने वाला अद्भुत नॉलिज बैंक 


बच्चों के मस्तिष्क में घुमड़ने वाले हजारों अनबूझे ‘zat और कैसे” किस्म 
के प्रश्नों के उत्तर बताने वाला एक अनूठा प्रकाशन 


चिल्ड्रन्स नांलिज बैंक 


छः खण्डों में, 
ay 288. : 4 


- m 
“४ 


® 50 लाख से भी अधिक पाठकों की पसंद 
० विद्यालयों में पुरस्कार के रूप में विर्तारत 
® प्रत्येक खण्ड अपने आप में संपूर्ण 
० सभी लाइब्रेरियों की पसंद 

© प्रमुख पत्र-पत्रिकाओं द्वारा प्रशासित 


---विषय-वर्तु, साज-सज्जा और छपाई की दृष्टि | ||. 
से निश्चय ही ये पुस्तकें बालकों के ज्ञानवधं॑न में | || 
सहायक सिद्ध होंगी. 

'श. सैपर असब अली, निदेशक, नेशनल बुक ट्रस्ट, नई 
दिल्ली ० Bh 
-...मैं इन पुस्तकों को बाल-साहित्य के क्षेत्र में एक ||. 
अभूतपूर्व योगदान मानता हूं। इनकी न केवल |||. 
'विषय-वस्तु अपितु चित्र-सज्जा भी प्रशंसनीय 


प्रो. बी. गांगुली, अध्यक्ष, विज्ञान एवं गणित विभाय, 
एन;सी.इ.आर.टी., नई दिल्ली 


आधारभूत विषय 
॥ पृथ्वी एवं ब्रह्मांड m आधुनिक विज्ञान, 
वनस्पति एवं पशु-पक्षी जगत ह आविष्कार |. 
एवं खोजें ॥ खेल एवं खिलाडी आश्चर्य 
एवं रहस्य ® सामान्य ज्ञान ® मानव 
शरीर कछ भौतिक-रसायन एवं जीव विज्ञान 
ante 


e 
Le जिज्ञासा भरे प्रश्नों के सुबोध 
rr; i 
ints विद्यार्थी संस्करण: 28/- 
: Sea ee प्रत्येक ` 
Tk: 168/- डाकखर्च माफ 


75537 


० K : अपने निकट के या रेसवे , 
* बस-अड्डों पर स्थित युक-स्टॉलों पर मांग 
Ja मिलने पर यी.पी.पी. द्वारा मंगाने य 


ae PRACTICABLE PROJECT OE THE INQUSTRIAL FBA Fd not tion Chennai and 


ie iki. NEMPLOYED ENTERPRENEURS | छुट्टियों Ñ क्या को | 
उन्टीरियर ३कोरेशन। 
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घर do H Rau 
ओर 
अपना पर सनाइर 
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ie 9 > " 
कु INFORMATION AND INDUSTRIAL 
DEVELOPMENT INSTITUTE OF INDIA. 
VIKAS BHAWAN 48, NEHRU NAGAR AGRA-282002 (U.P.) 
SPONSORED INDUSTRIAL TRAINING CORRESPONDENCE COURSES. 
(UNDER SELF-EMPLOYMENT SCHEME) 


G (With the assurance, In which only after three months from the 

date of the commencement of training, for establishing the 

Industry, all the basic formalities to be fulfilled regarding 

concerned financial procedure for procuring loan 

incurred therein. 

Q The First three candidates who establish the eli at the earliest 
and start the production too, with the assistance of the institute, are 

awarded with the gold medal every year, 

[0 NAME OF THE COURSES DURATION 

1, Very small industrial training (V.S...) 6 Months 

2. General small Industrial training (G.S...) 6 Months 


3. Nasir small industrial training (M.S.I.) 1 Year 
4, Large scale Industrial training (L.S...) 1 Year गहसज्जा करें. 
5. General trade training (७...) 1 Year i सुविः का तकनीकी जान प्राप्त BOs 

0 NOTE : In the G.T.T. courses the training is giving for such i it TER बैठे खाली समय में अध्य 
selected speclal trades in which there Is no plant machinery, i HTS le al आसान भाषा में विशेषज्ञों द्वारा तैयार पाहा 
no production and no [205510॥9 for loss, <I] Lt 


=H TE bol teh 
~ eS मंहगी पुस्तकें atten की जरुरत नहीं, 
O MINIMUM QUALIFICATION-For V.S.I. is Metric/Equivalent for gS S| Z तो में gah 
| St MSi and GAT is High School/Equivalent and LS, i 9 कोर्स फीस का आसान किश्तों Har 
s Intermediate/Equivalent. $ a 52% £ कोई तकनीकी न्यूनतम योग्यता आवश्यक नह 
J 
(0 The deserving candidates are given subsidy of Rs. 1000/-f हिन्दी में इन्टीरियर डेकोरे! 

118 prelieninciry Se oie initial SR in बट गति न्दी में पत्राचार द्वारा इन Memi 3) 
up of industry. का एकमात्र कोर्स H 
o NEW SESSION STARTS FROM 1.7.91 — Rss 

e prescribed application form and the prospectus can bi 
had by sending Rs. 20/-through M.O./D,D./I. BG Pioase Indicate 
the Advertisement No. below the M.O. Coopan, or on the enve 


lope with remitting while remitting fees for application form. 
\/E/F/ VIG The Chalrman | 
Audio Visual— 741/94 


विवरण के लिए जवाबी लिफाफा भेजें 


ara एकैडमी ऑफ इन्टीरियर डेकोरेशन 


104/14 शक्ति नगर, दिल्ली- 110007 
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महिलाओं की सम्पूर्ण पत्रिका 


+e + 


+ 


डायमण्ड की ओर से युवा महिलाओं के लिए सौम्य पत्रिका | 


'गहलक्ष्मी जो आपका मनोरंजन भी करेगी, प्यार भी देगी, 
अनुभव भी देगी और जीवन में सार्थकता भर देंगी। 


+e 


- स्थायी स्तम्भ 
॥ मेरी समस्या-आशा प्राण ह फिल्मी दुतिया || 
॥ कार्टनिस्ट प्राण का रंगीन फीचर mere | 


E विशिष्ट व्यक्ति- विशिष्ट महिला संस्था. ह्न मजेदारव्यं | 


सेबा हसेसिक्ी e a 
/ दरिया गंज, नई बिल्ली-110002 फोने : 32738 


ge ror MB JOIN 1HE MOST POPULAR INSTITUTE OF INDIA ANE 
TO PREPARE FULLY FOR THE 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 


| TRAIN YOURSELF THROUGH 
fey THE INDIAN INSTITUTE OF 


_ MANAGEMENT & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


CORRESPONDENCE COURSES FOR 1991-1 992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


| COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. ` 


ADMISSIONS AND COACHING FOR 1991-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 


CNY A.S. (PREL.) EXAM: 1991 td COMBINED DEFENCE SERVICES 


GENERAL STUDIES PAPER | EXAM. (.M.A/C.D.S.E.) 1991 Rs. 700/- 
be + I.A.S. (PREL.) EXAM. 1991 OPTIONAL £4 NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
रेप PAPERS 1. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A.) 1991 Rs. 700/- 
| HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY + N.T.S.E. EXAM. 1991 Rs. 700/- 
5. PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/- ¢ M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 
7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course थी ।.1.1./3. ८.६. ENTRANCE EXAM. 1991 Rs. 900/- 
शत 9. PUBLIC ADMINISTRATION MEJ M.B.B.S./P.M.T. ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
4 LAS. (PREL) EXAM. 1991 GENERAL £ CBSE ALL INDIA PRE-MEDICAL 


STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER Rs. 1250/- 


— ; PRE-DENTAL ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- | 
ED INDIAN FOREST SERVICE EXAM. 1991 ® C.A. ENTRANCE EXAM. - Rs. 700/- 
(G.K. & ENGLISH ONLY) GSAS © S.S.C.CLERKS'GRADE EXAM. 1991 Rs. 550/- 
* S.B.1/BANK PROBATIONARY + R.B.I/BANK CLERKS'EXAM./ . | 
OFFICERS' EXAM. Rs. 700/- GRAMIN BANK CLERKS' EXAM. Rs. 550/- | 
® P.B.I, OFFICERS’ EXAM. GRADE 'A'/B'Rs. 700/- * G.l.C. ASSISTANTS/TYPISTS/ : Wi 
* REGIONAL RURAL (GRAMIN) STENOGRAPHERS EXAM. Rs. 550/- 
BANK EXAM. (OFFICERS) Rs. 700/- * BANK CLERK EXAM. Rs. 550/- 
| |® BANK MANAGEMENT TRAINEES/ ® CLERK GRADE EXAM. OF R. R. B. Rs. 550/- | | 
{ |, PROBATIONARY OFFICERSEXAM. Rs.700/- * SUB-INSPECTORS OF POLICE, | 
f * 5.5 दि : ® ASSTT. COMMANDANTID:S.P. ETC. i 
‘S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS/ ae | 
AUDITORS Rs. 700/ IN B.S.F./C.R.P.F./I.T.B.P. EXAM. Rs. 700/- . | । 
+ N PEcTons orn an = IKJ HOTEL MANAGEMENT ENT. EXAM. Rs. 700/- | 
INCOME TAXE 5 Rs. 700/- SSC RECRUITMENT OF TEACHERS i 
Os TC. EXAM. i EXAM. 1991 PAPERI ONLY f 
S.C. ASSISTANTS’ GRADE EXAM. Rs. 700/- 
"i NOTE: 1, Book -wi i dy material for the above mentioned courses. Full study material will be despatched 
A ei ७ WO Se Rea Fe (Ra) within 10 to 15 days of the receipt of the full fee to avoid postaldelays 
O help 


the students prepare for their exams well in time. Please send your full fee immediately. 


2. While send; fth learly in capital | 
ending your fee pléase mention your name, your complete address and the name of the course clearly in capital letters on the 
go coupon ठ the a ie will help us tb send you the study material at the earliest. Please write your address clearly. 
DIR Possible please send your fee by bank draft only by registered A.D. However, you can send the fee by M.O. also. 
ECTO : GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 


end your full Fee by Bank Draft/Money:Order immediately to: Telephone No. 616915, 699106 
THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 
6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-110014. 
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ब के लिए सूचना 


विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये है। इस 
पत्रिका का वार्षिक मूल्य 25.00 रुपये, द्विवार्षिक मूल्य 40.00 
रूपये, त्रिवार्षिक मूल्य 60.00 रुपये हैं। अर्थात्‌ आप एक वर्ष 
दो वर्ष, तीन वर्ष का ग्राहक बनकर क्रमशः 5.00 रुपये 
20.00 रुपये एवं ३0.00 रुपये की बचत कर सकते हैं। चन्दे 
की राशि अग्रिम रूप से मनी आर्डर, डिमांड ड्राफ्ट अथवा चेक 
द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड 
नई दिल्ली-110012 को भेजी जानी चाहिये 


! विज्ञान प्रगति की पहली प्रति वार्षिक /दविवार्षिक /त्रिवार्षिक 
| ग्राहकों को, अगर वे चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा 
' `` सकती है। वी.पी.पी. छुड़ाते समय एक/दो/तीन वर्ष के 
५ की परी राशि तथा वी.पी.पी. शुल्क देना होगा। 
चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कृपया बैंक 
कमीशन 3.50 रु. भी जोड़ लें। 


ग्राहक फार्म 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में 
वर्ष के लिए (मास.... 
इसके लिए मनी आर्डर/बैंक ड्रफ्ट 


199 से... 199 तक दर्ज कर लीजिए। 


“प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर.,'' 
दिल्ली-110 012 के नाम भेजे जा रहे हैं। 


नई 


-हस्ताक्षर 
पूरा पता 


` बरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी, 
विज्ञान wate’ 

| पी.आई.डी. हिलसाईड रोड, 

नई दिल्ली -110012 


——— 
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विश्वभर में कम्प्यूटर से 
तेज दिमाग वाला 
एकमात्र व्यक्ति- 
-्यायाचौँधरी | ey cera) 
और साबू / ay स 

एक बार फिर आये हैं ik 
एक्शन से भरपूर 
नयी कामिक्स D 


महाबली शाका और गुलामों का द्वीप 
' लम्बू मोट और प्रतिशोध के अंगारे 
पिकलू और नौलखा हार 
मामा भ्रांजा और चमत्कारी रोबोट 
जेम्स बाण्ड-1 : 
पिंकी-1४ (डाइजेस्ट) 
फैण्टस- XII (डाइजेस्ट) 
गिनेस बुक आफ वर्ल्ड रिकार्डस्‌-1] (डाइजेस्ट) 


राजन इकबाल और लुठेरा जलमानव 


\ 


Ale छोटू और इंटरनेशनल भिखारी 250 
मामा भांजा और लालची नाई 250 
चिम्पू और हीरा चोर 20|| 


NEW DIAMOND COMICS (MAY 91) 


Pran’s—Chacha Chaudhary & Search of Thief 60|| 
Mahabali Shaka & The Island of Slaves 
Lambu Motu & The Cinders of Revenge 
James Bond-| 

Pinki-IV (Digest) 

Phantom-XI1 (Digest) 

Guinness Book of World Records-ll(Digest 


DICTIONARY - 


_ पृष्ठ 1000, रु. 80/- 
OR 


UAA ५ 


(For Senior Classes) 
DIAMOND 


ESSAYS & LETTER WRITING 


Rs. 20/- 
Ses कामिकस प्रालि. 2715 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


. वर्ष: 40 मई: 1991 


कः कथा 
देश के रक्षकों के लिये 
विज्ञान की नई दिशाएं 
मनोज पटैरिया 


जैवप्रौद्योगिकी 
ज्वलन्त प्रश्‍न और एड्स 
पर्रावन्दर सिन्धू 


बैसाख : 


1913 अंक: 5 पूर्णाक: 444 


oR i चित्रकथा 


| एम.के. सिंघल 


विज्ञान जिनका ऋणी है: 5 
पौधों का पुरोहित 
देवेंद्र मेवाड़ी 


वस्तुनिष्ठ प्रश्‍न 
नीलू श्रीवास्तव 


| 26 | 

हम सुझायें आप बनायें 
इलेक्ट्रानिक माली 
राजीव रंजन 

आरोग्य सलाह 

अगर गला बैठ जाये तो 
सुरेश नाडकर्णी 


34 
40 वर्ष पहले 


[44] 


साहित्य परिचय 


कणिका 


आपके पत्र 


अपनी बात 


| 
| 
| 
t 
ip 


x AMOL NANAK SINGH 
x SHAKTI SRIVASTAVA 


+ PAULOSE GEORGE T. 


+ RAMAN SOOD 
* SANJIV SHARMA 


x ANIL KUMAR PAWAR 


+x SANJIV SHARMA 


k AMOL NANAK SINGH 


x UMESH NANDA 
x SUCHARU GUPTA 
+ RAJEEV GUPTA 


x E. RAVINDRA MOHAN 


+ SUCHARU GUPTA 


x ARVIND MITTAL 


* S.P. GURU 
x UMESH NANDA 


# M. PRADEEP KUMAR 


+ KAVITA KHANNA 
x KAMLINDER KAUR 


* N.T.S.E. X 
_ *& M.B.A. Entrance 
* IES, 

U.D.C. Exam. 


Class Room Coaching/ 
Correspondence Courses also for : 


| x Bank P.O./Bank Clerks’ 
-x Assistants’ Grade Exam. 
+ Auditors/Jr. Accountants 


1st in PMT (Pb.) 
1983 

1st in BHU 
Varanasi 
1983 

1st in Kerala 
Medical Ent. 
1983 

1st in Medical Ent. 
Himachal 1983 

1st in CMC Ludhiana 
1983 

1st in BHU Varanasi 
1983 

1st in Pre-Med. 
Panjabi Univ. 
1983 

1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ. 
1983 

1st in CMC Ludhiana 
1984 

1st in PMT Panjab 
1984 

1st in PMT Himachal 
1984 

1st in BHU Varanasi 
1984 

1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1984 

1st in Pre-Medical 
Panjab Univ. 
1984 

1st in MGIMS 
Wardha 1984 

{st in PMT Panjab 
(Bracketed) 1984 

ist in EMCET 
Andhra 1985 

1st in PMT Panjab 
1985 

1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1985 


students 


i 


-capture 


+ RITU JAIN 
+ ARUN MITTAL 
x KAVITA KHANNA 


x KIRAN VERMA 

* KAVITA KHANNA 

+ POONAM AGGARWAL 
+ HARJOT SINGH 

x KANIKA KAPOOR 

+ RAJIV MITTAL 

x NEELAM 

x SIKANDER SINGH GILL 
x SANGEETA KHANNA 

x RAJANBIR SINGH KLAIR 
* MONICA GARG 

+ BHANU DUGGAL 

+ HARMOHAN KAUR 

* VIKRAM NANGIA 

+ ASHUTOSH JINDAL 

+ VIKRAM NANGIA 

+ RAJESH BANSAL 

* VIKRAM NANGIA 


1st in PMT H 
1985 ana 
1st in MGIMS 
1985 Wardha 


1st in Pre-Medical 
G.N.D. Univ, 
1985 


1st in Pre-Med. 
“Kurukshetra 1985 

1st in CMC Ludhiana 
1985 


1st in PMT Panjab 
1986 


tst in PET Gen Quota 
1986 

1st in PMT Himachal 
1986 


1st in Wardha Medical 
Entrance 1986 
1st in PMT Himachal 
amongst SC 1986 
1st in PMT Panjab 
1987 
1st in DMC Ludhiana 
1987 
ist in Pre-Medical 
Pbi. Univ. 1987 
1st in Pre-Medical 
Pb. Univ. 1987 
1st in CMC Ludhiana 
(Women) 1987 
1st in Engg. Ent.GNDU 
1987 
1st in CBSE Medical 
Entrance 1988. 
1st in JET Engineering 
Entrance 1988 
4st in DPMT Medical 
Entrance 1988 
1st in PAT Architecture 
Entrance 1988 
1st in AFMC Medical 
Entrance 1988 


+ SWINDER SINGH DHINGRA 1st in P.M.T. 


(Panjab Univ.) 
1988 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 


been bagged by our students. 


The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints: 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST-FRESH BATCHES START 


= 
SS nee 


SACHDEVA“ COLLEGE 


32-33 R, Nehru Place, New Delhi-110019 Phone: 6412558 
29 R, Patel Road, Patel Nagar, New Delhi-110008 Phone: 58 
A-86 R, Kotla Mubarakpur, Opp. Defence Colony, New Delhi-24 


99 : 
5 623 


Phone: 
Code N 


मई 1991 


yae सम्पादक 
डा. जी.पी. फोंडके 
सम्पादक 
दीक्षां बिष्ट 
सहायक सम्पादक . 
मनोज कुमारं पटैरिया 
सम्पादन लहापवक : 
ओम प्रकाश मित्तल 
कला आधिकारी 
sad सिंह वर्मा _ 
प्रोडक्शन अधिकारी 


रत्नास्बर दत्त जोशी 


बिक्री और वितरण आधिकारी 


. -आर.पी. गुलाटी 
टी. गोपाल कृष्ण 
एल.के, चोपड़ा : 


मो आसीफ अख्तर oo 


` सहायक 


po OT फल ‘oe 
“८. बीएस. शर्मा 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 


ized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


य दि एक बार हम फिर कहें कि इस आधुनिक युग में विज्ञान 
और प्रोद्योगिकी के बिना सचमुच हमारा गुजारा नहीं तो 
'शायद आप भी सहमति में अवश्य-अपना समर्थन देंगे क्योंकि न 


करने का तो कोई प्रश्न ही नहीं उठता। चूंकि विज्ञान की घसपैठ “ 


करने की दिनानुदिन बढ़ती आदतों से तो आप परिचित हैं ही 
लेकिन एक राज की बात है जिसके बारे में कभी आपने सोचा भी न 
होगा कि विज्ञान ने अपने लम्बे हाथ कहां-कहां तक फैलाये हैं। 


अपने सैनिकों और तीनों सेनाओं से हम में से कोई भी अपरिचित 
नहीं है जो थे वे भी अब 26 जनवरी यानि गणतंत्र दिवस के दिन' 
दूरदर्शन पर देखकर इन सेनाओं और इनकी उपलब्धियों के विषय 
में संभवतः काफी कुछ जान ही गये होंगे, लेकिन हर स्थान हर 
जलवायु के लिए खाना पीना रहना इन हमारी जैसी देह वाले सैनिकों 
के लिये केसे सुलभ हो जाता है क्या कभी सोचा है आप लोगों ने 
इसके बारे में-हाथियार तो सिर्फ रक्षाकारी होते हैं लेकिन उनके 
उपयोग के लिये सैनिकों का चुस्त-दुरुस्त होना भी तो आवश्यक 
है-यह तो स्वयं रक्षा मंत्री के वैज्ञानिक सलाहकार- प्रो. वी.एस. 
अरुणाचलम का मानना है कि युद्ध में सफलता का रहस्य केवल 
हथियार ही नहीं हैं। 


यद्यपि हथियार भी विज्ञान की ही देन हैं लेकिन असली देन है 


तीनों सेनाओं के सैनिकों की मूलभूत आवश्यकताओं की - 


पूर्ति-जिनके बल पर वे कठिन से कठिन एवं दुरूह परिस्थितियों व 
जलवायु में जीवन जीते हैं-मजबूरीवश नहीं बल्कि आत्मविश्वास 
"के साथ। 


जी हां, विज्ञान ने हमारे इन सैनिकों को कड़कड़ाती ठंड और 
भीषण गर्मी तथा भयंकर वर्षा से मुक्ति दिलाने,हर तरह का भोजन 
उपलब्ध कराने के लिए क्या-क्या सुविधायें प्रदान की हैं, इसी 
तस्वीर का एक चेहरा आपके सम्मुख है। Oo 


ae 


/SEEEEEEEEEES5S5555EES55R5 || 


पत्रिका 


पकी सप्रसिद प्रेरणादायक मासिक 
AT पत्रिका “विज्ञान प्रगति' का मैं 
विगत दो वर्षों से नियमित पाठक हं, लेकिन 
यह मेरा पहला पत्र है। मुझे ऐसा लगता है 
इस पत्रिका को भगवान का वरदान प्राप्त है 
जिसे पढ़े बिना विज्ञान प्रेमियों को चैन नहीं 


कोई ऐसी अद्भुत कथा और दुर्लभ जानकारी 
हमारे समक्ष रखता है जिसकी प्रशंसा शब्दों 
में नहीं की जा सकती। मार्च अंक के 
साथ-साथ इस पत्रिका का जनवरी और 
फरवरी अंक भी मझे और मेरे साथियों को 
बेहद पसंद आया। ऐसी उत्कृष्ट रचनाओं के 
प्रकाशन हेतु बहुत-बहुत धन्यवाद। 


[मनोरंजन कुमार शर्मा, मनोज कु, और रंजीत 
कुमार, ग्राम-पोस्ट-असरगंज (मुंगेर), बिहार ] 


प्रतियोगिता शुरू करें 


पकी सुप्रसिद्ध मासिक विज्ञान 
औँ प्रगति का मैं विगत एक वर्ष से 
'नियमित पाठक €! मुझे इस पत्रिका के 
` माध्यम से अनेकों हितकारी स्तंभ तथा लेख 
पढ़ने को मिलते हैं। यूं तो विज्ञान प्रगति का 
हर अंक अपने आप में बेमिसाल होता है 
परन्तु मार्च 1991 अंक काफी रोचक तथा 
ज्ञानवर्धक साबित हुआ। 


प्रशन मंच तथा इंसुलिन के खोजकतां 
काफी ' रोचक रहा। साथ ही बच्चों का 
बैज्ञानिक तीर्थ: बाल भवन, आधुनिक अंक 
विद्या का जन्म तथा हम सुझायें आप बनायें 
स्तंभ भी रोचक रहे। इसमें सामान्य ज्ञान 
| | संबंधी प्रतियोगिता शुरू करें जिससे 
' | मनोरंजन के साथ-साथ ज्ञान की वृद्धि भी 

| हो सके। 


| [संतोष कुमार कुशवाहा, कांग्रेस नगर, क्वा नं. 
125, पाथाखेड़ा, बैतूल, म.प्र. ] 


Gl इस अंक में बच्चों के वैज्ञानिक 
Fh oor) «मा '' के बारे में जानकारी ने 


मिलता। इस पत्रिका का हर अंक कोई नः 


/ 


हाला by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मेरे मन को एक ही बार में मुग्ध कर लिया। 
वाकई किसी देश के सर्वांगीण विकास में 
बच्चों की कितनी हिस्सेदारी है और उन्हें 
किस तरंह सर्जनात्मक एवं खोजी बनाया जा 
सकता है और बाल भवन इसमें कहां तक 
सफल हआ है-इतनी सारी जानकारी दुर्लभ 
ही बताई जा सकती है। आधुनिक अंक विद्या 
का जन्म में श्री शकदेव प्रसाद ने जो 
शोधपर्ण जानकारी लेख में एकमुस्त प्रदान 
की है, उसके लिये उन्हें बधाई। उम्मीद 
रहेगी कि संपादक इसी तरह के शोधपूर्ण 
गणितीय लेख हर अंक में देने का यत्न 
करेंगे। 
[सुनीता कुमारी सिंह, बगुसरा, सेमरांव, भोजपुर 
(बिहार) ] 


रंगीन एवं सम्पूर्ण पत्रिका 

"ज्ञान प्रगति की 40वीं वर्षगांठ पर 
हार्दिक बधाई। यों तो मैंने कई 
वैज्ञानिक पत्रिकायें छान मारी किन्तु मेरे हाथ 
यही एक पत्रिका रोचक एवं प्रेरणाप्रद लगी। 
चित्रों की कलात्मक साज-सज्जा दिल को छू 
गयी और में विज्ञान प्रगति का दिसम्बर 90 
से ग्राहक बन गया। हमारी अनेक जिज्ञासायें 
इस पत्रिका के माध्यम से हल हो जाती हैं।' 
जैवप्रौद्योगिकी में कैंसर की श्रृंखलाबद्ध 
जानकारी व प्रशनमंच मझे अतीव प्रिय हैं। 
ट्यूमर पर बमबारी, एलर्जी, इंसलिन के 
खोजकर्ता के विषय में दी गई बातें रोचक 

लगीं। विद्युत चूहेदानी हमने बना ली है। 


[देवकुमार माहेश्वरी, पुरीडीह, बिलासपुर, म.प्र. ] 
t वैज्ञानिक पत्रिका 
वि ज्ञान प्रगति! का मार्च अंक 
मिला। हमें अत्यंत खशी है कि 
"विज्ञान प्रगति” ने उठते-गिरते तथा 
घिसटते हुये अथक परिश्रम के फलत: अपनी 
पफलता के 40 वर्ष प्रे किये। इन चार 
दशकों में पत्रिका के रूप में हर तरह से 


तब्दीली आई है लेकिन हम कह सकते हैं कि 
इसके विषयों के बनिस्पत मल्यों में काफी 


कम वृद्धि हुई है। अब यह पर्ण रूप: 


से वैज्ञानिक पत्रिका' बन चकी है तथा सभी 
पाठकों को अपनी चिन्तन तथा विचार को 
मनोनुकूल बनाने के लिये हर संभव प्रयास 


नानानानानालनानान/निलिनालालालानालाचलह 


at 
—— ee 


कर रही है जो सर्वदा स्तत्य है 

वास्तविक खोजकर्ता के a ws 1 
जानकारी तथा एक कड़वे सच को प्रकाश 
करने वाले उन देवेंद्र मेवाड़ी को धन्यबाद 


RAR कुमार मिश्र, रमेश्वर कुमार मिश्र Th 
टोला, नरकटियागंज, प. चम्पारण, बिहार 


कमी पत्रिका की 


में 
विज्ञान प्रगति का कई वर्षों से पाठ 
हूं। कला का विद्यार्थी होते हये भी 
अब भी विज्ञान प्रगति नियमित व बड़े शौक 
से पढ़ता हूं। लेकिन इसकी लोकप्रियता 
हमारे संगठन में देखते बनती है। वहां प 
सदस्यों के लिये एक संक्षिप्त पुस्तकालये 
पहले हम लोग एक विज्ञान प्रगति लेते a | 
मगर इसके पाठक 80-100 तक होते थे जो 
कभी-कभी पहले पढ़ने के लिये आपस में होइ |, 
करते थे। इसलिये अब हम लोग हर महीन 
'तीन-तीन विज्ञान प्रगति लेते हैं। तब भी 
संगठन में विज्ञान प्रगति को फुर्सत तह 
मिलती है। 
विज्ञान प्रगति का हर अंक अपने नये स्प 
में हमारे बीच आता है। सच पूछिये ती 
विज्ञान प्रगति अन्‌ठी व अनमोल पत्रिका, 
साथ ही इसका दाम कम होने के कारण 7 
हर वर्ग के पाठकों के पहुंच की है। 


[राजीव रंजन प्रकाश, सचिव, समाज वि न 
संगठन, हेनरी बाजार, मोतिहारी, बिहार 845401] 


E 


अतुलनीय ॥ चत द 
t ज्ञान प्रगति' के 40 pi mt 
के लिये हार्दिक शाभकारमगी line 
मैंने अपने जीवन में जितनी भी 


हैं उसमें सबसे अच्छी साबित 6९ è 
पत्रिका। इस पत्रिका के आपके 


qd a TET 

अन्तर्गत पाठकवृन्द i आदेय 
किसी वस्त से जैसे अमृत रूपी र" | T 
पत्रिका से सम्बोधित करते 
तक मेरा विश्वास है fe Ei j- 
अद्वितीय, असाधारण हि । ॥ भाम 
इसकी तलना किसी से नहीं न | in 
यह पत्रिका भविष्य में भी ऐसी Ma 


विश्वास है। गे T 


[राम चन्द्र सिंह, मेनका 
प. बंगाल | 


सिनेमा अलीपुर 


ee 


शमन को खाक में मिलाने ar’ 
a सपना संजोए, और देश की रक्षा 
y का दायित्व लिये, हमारे जवान 
सरहदों पर कहीं शरीर गला देने 
dat || वाली ठण्ड में तो कहीं तिलमिला देने वाली 
र्मी में हर पल मृस्तैद रहते हैं। एक ओर 
हिमाच्छादित बर्फीले इलाके हैं तो दूसरी 
तरफ राजस्थानी सीमांत पर तपते मरुस्थल, 
कहीं पहाड़ी बीहड़ तो कहीं गहरे दलदली 
al सांय सांय करती रातों और तपती 
वेपहरी में भी, मतलब यह कि हर हालत में 
पे जवान अपने मनोबल की उच्चतम 
बुलेदियों के साथ डटे हुये हैं। 

द आम आदमी को उन विपरीत 
लातां और परिस्थितियों का पता है, जिनमें 
एकर हमारे सैनिक अपने श्रेष्ठतम कतव्य 
भे पालन करते हैं? शायद नहीं। और 
शद बहुतों को यह खबर भी न होगी कि 
| विषम परिस्थितियों में भी उन्हें प्री तरह 
T a बनाये रखने के लिये विज्ञान 
| किस प्रकार मदद करती है। 

। गाल ने मानवता को अदम्य सुख 
| प्रदान की हैं लेकिन इन सविधाओं 


ow Taa को विशिष्ट परिस्थितियों के 

दी | करे, ने और उन्हें सैनिकों के लिये 
| देय बनाने की में भी महत्वपर्ण 

म दिशा में भी cay 


cats किया जा रहा है, ताकि सैनिकों को हर 
"| वधान उपलब्ध हो सके और उनके काम में 
zÊ! 3 ने आये। 


| लोगों ६ 
a a लोगों की तरह सैनिकों की अपनी 
y शाते < a. आवश्यकतायें होती हैं, 
जरूरी है, पानी भी चाहिये। ठण्ड 
ea वेचने के लिएे विशेष पोशाक 
T T आवास भी निहायत जरूरी हैं। 
ही A NS a चिकित्सा सुविधायें, 
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विज्ञान की नई fet 


मनोज पटेरिया 


आवागमन, संचार और सुरक्षा उपकरणों 
आदि की उपयुक्त व्यवस्था हर हालत में 
परमावश्यक है। इन्हीं सब जरूरतों को 
सीमांत की परिस्थितियों के अनुरूप तैयार 
करने में विज्ञान और प्रौद्योगिकी ने 
उल्लेखनीय भूमिका निभाई है। 
नल की टोंटी घुमाने पर ही हम में से बहुतों 

को पानी मिल जाता है लेकिन सीमाओं पर 
हर जगह पानी की पाइप लाइन नहीं होती, 
वहां तो यदि टैंकरों की आपूर्ति न आई तो 
गड्ढ़ों-पोखरों तक के पानी से काम चलाना 
पड़ता है। बर्फ से ढ़के ऊंचे शिखरों पर 
-400 सें. तक नीचे तापमान की हालत में 
जीवन का संचार बनाये रखने के लिये केवल 

हौसले की ही नहीं बल्कि उपयुक्त 

साज-सामान की भी जरूरत पड़ती है। शांति 

के दौरान तो समस्‍यायें हैं ही, युद्ध के दौरान 

और भी बढ़ जाती हैं। लगातार गोलाबारी 

करने और समय पर रसद न पहंचने पर साथ 
में ब्रंधे सीमित खाना पानी से ही काम चलाना 
होता है। अब जरा एक नजर इस बात पर 
डालें कि विज्ञान ने इन परिस्थितियों से 
निपटने के लिये सैनिकों को क्या उपादान 
प्रस्तुत किये हैं। 


किस्म किस्म की खाने की चीजें 

रक्षा अनुसंधानशालाओं में ऐसी-ऐसी 
खाने-पीने की चीजें सैनिकों के लिये बनाई 
गई हैं जिन्हें देखकर मुंह में पानी आना 
स्वाभाविक है। एक आदमी को एक दिन के 
लिये । किलो भार का आहार पैक तैयार 
किया गया है, जिसमें चाय, हलवा, उपमा 
मिक्स, चिक्की, शाकीय पुलाव, मसालेदार 


आलू, रोटी, अचार, खिचड़ी, नमक और 
मिर्च का चूरा होता है। ये सामान | साल तक 
खराब नहीं होता और इसमें 4,800 कैलोरी 
ऊर्जा होती है। ऐसे ताप संसाधित खाद्य तैयार 
हैं, जिनको गर्म खौलते पानी में डालकर 
तुरन्त खाया जा सकता है। इनमें परिरक्षकों 
का प्रयोग नहीं होता। अंटार्कटिका अभियान 

में भी इसका इस्तेमाल किया गया है। दही, 

नारियल और हरी मिर्च को मिलाकर एवेल 
मिक्स नामक दक्षिण भारतीय व्यंजन तैयार 
किया गया है, जिसे चावल, रोटी और पड़ी के ||. 
साथ खाया जा सकता है। Ny 


मांसाहारियों के लिये सूखा मटन कीमा 
तथा वर्मीसिली खीर पर परीक्षण किये गये 
हैं। भविष्य की मांग को देखते हुये कैलोरी 
और पोषणमान से भरपूर टिकाऊ केक, 
हलवा, गाढ़ी करी और मांस अचार का 
विकास किया जा रहा है। एक ऐसे सुखावन 
यंत्र का भी विकास किया गया है, जिसके 
द्वारा उपलब्ध अण्डे के पोषक पदार्थ, द्ध, 
दही, फलों का रस, काफी आदि को सुखा कर 
पुनः इस्तेमाल हेतु रखा जा सकता है। तुरन्त 
पेय तैयार करने के लिए अनन्नास, आम, 
अंगूर और मोसम्बी के रसों को सूखा कर 
पाउडर तैयार किये गये हैं। सेब, केला और 
आम आदि फलों से स्वादिष्ट स्नेक्स बनाये | 
गये हैं। खुम्बी और गोभी का तुरंत 
घुलनशील शुष्क सत तैयार किया गया है। |. 
शाकाहारी और मांसाहारी दोनों के लिये | 
लाइम राइस, मटर पुलाव, और चिकन |. 
पुलाव उपलब्ध हैं। इसी प्रकार मटर पनीर | 
की करी और चिकन मसाला भी बनाया गया |. 
है। विभिन्न प्रकार के 17 प्रशीतित 
Tal का पाउडर औद्योगिक स्तर 


Es | में उच्च ताप पर आलु, हरी मटर, 
गाजर आदि को नये शष्कक में सुखा कर रखा 
|| जा सकता है औरं बाद में 5 मिनट तक 
||| उबलते पानी में रखने पर चीजें खाने लायक 
' | | हो जाती हैं। 

| | सामान्यतया ऊंचे स्थानों पर दालों को 
।| | पकने में ज्यादा समय लगता है। अतः ऊंचे 
|| स्थानों पर तैनात सैनिकों के लिये तुरन्त 
' | | संसाधित दाल का मिश्रण तैयार किया गया है, 
|| | जिसे गर्म पानी में डालने पर 1-2 मिनट में 
| | दाल तैयार हो जाती है। फलों और सब्जियों 
| | के एंजाइमी उपचार द्वारा विटामिनों से 
' | | भरपर स्वास्थ्यवर्धक तरल पेय बनाये गये 
हैं। शोध के अनसार पहरे के समय सैनिकों 
पर कोई शारीरिक प्रभाव न पड़े इसलिये 
उनके भोजन में 50% तक कैलोरी कम 
| करना जरूरी है। इसलिये कम कैलोरी वाले 
। | | आहार भी विकसित किये गये हैं। आम, सेब 
|| | अनन्नास और केलों को परिरक्षित करके 6 


माह तक टिकाऊ खाद्य तैयार किया गया है, 
जिसमें 30% तक नमी होती है, और इसे 
पैकेट से निकाल कर सीधे खाया जा सकता 
है। 


कभी-कभी ऐसा भी होता है कि सैनिक 
समुद्र में या रेगिस्तानों में भटक जाते हैं। जहां 
भोजन व पानी न मिलने से जान पर बन 
= है। ऐसी हालत में जीवन रक्षक 
राशन बार विकसित किये गये हैं जिनमें 
पर्याप्त पोषण सामग्री होती है। 
रक्षा खाद्य अनुसं धान प्रयोगशाला ने ताजे 
मांस की गुणवत्ता परखने के लिये मिनी किट 
बनाई है। किट में हार्स श क्रेब के रक्त से 
तैयार अभिकर्मक हैं, जिनसे शीघ्रता से कच्चे 
मांस के नमनों में सक्ष्म जैविक संदषण का 
पता चल सकता है। इसमें पायरोजीन मक्त 
कांच और बैटरी चालित इन्क्यबेटर लगाया 
गया है। 


अरुणाचल प्रदेश, उत्तर प्रदेश, लद्दाख 
TAT, उत्तराखंड, जम्मू और कश्मीर के 
ऊंचाई वाले क्षेत्रों में शीत ऋत्‌ के दौरान जब 
ताप —300 से. तक नीचे चला जाता है, तब 
वहां तैनात सैन्य दलों को सब्जी और फल 
' नहीं मिल पाते। इसलिये ऐसे स्थानों पर 
| | | सुरक्षित पौधशालाओं में फल सब्जी उगाने 
। | की तकनीकें भी विकसित की गई हैं ताकि 
वहां तैनात सैन्य दलों को स्थानीय तौर पर 


सब्जी व फल निरन्तर मिलते रहें। 

बर्फ से ढके और अन्य स्थानों में z मम 
मिटटी में पौधे न उगाये जा सकते हों. वहां 
जल कृषि (हाइड्रोपोनिक्स) जैव तकनीक 
काम में लाई जाती है। इसमें प्लास्टिक की 
नालियों में पोषण घोल डाल कर उसमें पौधों 
को बढ़ने दिया जाता है। अंटार्कटिका के नवें 


बाह! कितनी जायकेदार है सूखी गोभी 


भारतीय वेज्ञानिक अभियान दल के दौरान 
एक कांच घर में टमाटर व अन्य पौधों को 
उगाया गया था। ARTS के सर्द मरुस्थल में 
भी इसी विधि से सैनिकों के इस्तेमाल के लिये 
सब्जियां उगाई जाती हैं। 

परखनली में ऊतक संवर्धन तकनीक 
अपनाकर शाकों और मसालों में आनवंशिक 
सुधार किया गया है। संकर टमाटर, बैंगन 
और गाजर के लिये सक्ष्म प्रवर्धन तकनीक 
अपनाई गई है। इनसे द्र-दराज के इलाकों 
में सैनिकों के लिये आवश्यक सब्जियां मिल 
सकेंगीं। उधर तेजपर की रक्षा अनसंधान- 
शाला ने उच्च गणता वाली प्रोटीन यक्त 
खुम्बी का विकास किया है। 


armel की आधिक मांस प्रोटीन यक्त 
जातियों के विकास के साथ ही ऊंचाई वाले 
क्षेत्रों में कककट पालन को बढ़ावा दिया गया 
है, जिससे वहां सैनिकों को कककट उत्पाद 
मिल सकें। लहाख में याक से सिर्फ आधा 
लीटर तक दृध प्रतिदिन मिलता है। जवानों 
को ताजा दूध उपलब्ध कराने के लिये फ्रीजेन 
और साहिवाल ढ़ोरों की व्यवस्था की गई है। 
लेकिन अधिक ऊंचाईयों पर इनमें पल्मोनरी 
ईडेमा और ब्रिस्केट रोग देखा गया है, जिससे 
निपटने के लिये उपाय खोजे जा रहे हैं। इस 
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`तापरोध के लिये पोलीएस्टर 


प्रकार से जवानों के लिये हर हि 
अनुरूप पोषाहार उपलब्ध कराने Fs 
अनुसंधान और विकास किये गये हैं sha 
भी किये जा रहे हैं। i 


फे 


मुसीबतों से बचाती पोशाके 

भला -40 सं. ताप और Ik 
किमी. प्रति घण्टा $ 
oa रफ्तार से चलती ast 
| प्राकृतिक और सामान 
` | कपड़े मनुष्य की किती 
| रक्षा कर सकते हैं। इसके 
| लिये कई परतों m 
सिद्धांत अपनाया गगा है 
वायुरोध के fe 
| पालीयूरीथेन लेपित नाइलाँग 
वस्त्र, जलरोध फे 
लिये सिलिकानीकण, 


शारीरिक ताप RE 
एलूमिनियम लेपित 
सामान्य रोध के लिये एक्रीलिर्क 
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है झोपड़ी में ठण्ड नहीं लगती 


विकसित किये गये हैं। ठण्ड से बचाने के लिये 
सूट ग्लेशियर और सर्व ग्लेशियर सूट बनाये 
गये हैं, जिनको पहनने पर शरीर पर कम 
तापमान और ठंड का असर नहीं पड़ता। 
बनियान और पायजामों में भी पाली- 
प्रोपलीन और ऊन का प्रयोग किया गया हे, 
पालीप्रोपिलीन का एक लाभ यह भी है कि 
पह नरम होती है और नमी को नहीं सोखती। 
शसक रेशे का विशिष्ट घनत्व कम और 


| 


रीधक्षमता अधिक होती है। बर्फ और 
कीड़े-मकोड़ों और कील काटे से रक्षा के लिये 


ob ae सिलिकानीकृत कपड़े से जूते बनाये 


, जिन पर फ्लोरोकार्बन का लेप होता 
| हल्के, मध्यम और भारी हिमपात से 
है| हेत्‌ बहुपयोगी पाको सूट बनाया गया 


स्पष्ट होती है कि तीनों 
तालमेल जवानों की जरूरतों में कूछ 
की है है, तो कूछ बिल्कुल अलग प्रकार 

। लेकिन रक्षा अनुसंधानिकों ने इन 
जीवश्यकताओं के लिये काम किया है। 
में खुले आसमान के नीचे सोने के 
स्लीपिंग बनाया गया है, जिसमें 
भीतर बैग है, अर्थात्‌ ठण्ड के 
Ray अनुसार एक बैग पहन कर दूसरे में 
रक्षी रा जा सकता है। टेफलान निर्मित 
क्रा जैकेट पहन कर तेज हवा में भी 
ee T है। कड़ाके की ठंड में 


` ऐक बात तो 
Wat के 


रेहा जा 


नए यंत्र से अंधेरे के पार देखिए 


हाथों को ठिठरने से बचाने के लिये नेप्पा 
चमड़े के दस्तानों का विकास क्रिया गया है। 
सिर, माथे और कानों को बर्फ, और तेज हवा 
से बचाने के लिये विशेष कंटोप बनाये गये 
हैं। 

ऐसी परिस्थितियां भी होती हैं, जब मास्क 
का प्रयोग भी करना पड़ता है, इसलिये 
विशेष प्रकार के मास्क का विकास किया 


गया है। सैनिकों के लिये बनाये गये मोजों 


की तीन fet हैं-सूती टेरीपाइल, ऊनी 
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K को रोगाणु मुक्त करने की नली 


टेरीपाइल, और नाइलॉनी टेरीपाइल। ये 
मोजे नमी को सोखते हैं और पैरों को शष्क 
बनाये रखते हैं। अत्यंत बर्फीले क्षेत्रों के लिये' 
उड़न बूट बनाये गये हैं। जो काले क्रोम चमड़े 
के बने हैं। इनमें नीचे रबर का तला लगा है। 
जंगलों और ऊबड़ खाबड़ स्थानों में चलने 
हेतु जंगत बूट डिजाइन किये गये हैं। 
पहले थल सेना में युद्ध और गैर युद्ध, 
तैनाती के लिये एक ही पोशाक होती थी। 
लेकिन बाद में अलग-अलग मौसम 
परिस्थितियों के अनुसार अलग-पोशाक की 
आवश्यकता महसूस की गई और तत्काल नयी 
कम्बैट या युद्ध पोशाक का विकास किया गया। 
साथ ही सामान रखने के लिये साथ बांधने 
वाले थैले में भी परिवर्तन किया गया है, 
जिसमें पाउच, गोली-बारूद, भोजन सामग्री 
और पानी आदि रखा जा सकता है। यह भार 
में हल्का होने के बावजूद अधिक टिकाऊ 
बताया जा रहा है। 


नदी, नालों और समुद्र में डूबने से बचने के 
लिये जीवनरक्षक जैकेट बनायी गयी है। 
पहले उपलब्ध जैकेट पानी सोखने के कारण 
स्वयं डूबने लगते थे और उनकी 
तरणशीलता भी कम थी। नया जैकेट 
तरणशील पॉलीएथिलीन फोम का बना है, 
जिसमें मेलेमाइन यूरिया के अस्तर का aq 
खोल है, और भार सिर्फ | किग्रा. वाय 
सैनिकों के लिये भी आरामदायक स्वचालित 
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| जीवन रक्षक जैकेट बनाया गया है। नौसेना 
| : ` केलिये भी, शार्क चेतावनी, सागर सक्रियित 
| बैटरी 
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एक नजर अनुसंधान पर 


ल, जल और वायु-तीनों सेनाओं में काफी अंतर है 

और उनके जवानों की जरूरतें भी भिन्न प्रकार की 
होती हैं। इन मूल आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए और 
विषम परिस्थितियों में सेनिकों को आवश्यक सुविधाएं 
प्रदान करने के लिए विभिन्न स्तरों पर अनुसंधान और 
विकास कार्य किया जा रहा हे, ताकि हमारे सैनिकों का 
मनोबल ऊंचा रहे और वे हर हालत में देश की रक्षा का 
दायित्व निभा सकें। 


देश में रक्षा संबंधी अनुसंधान और विकास कार्य हेत्‌ 
1948 में रक्षा अनुसंधान और विकास संगठन की स्थापना 
की गई थी। जिसके अतर्गत देश भर में फैली 46 
प्रयोगशालाएं विभिन्न रक्षा विषयों पर गहन अनुसंधान 
और विकास कार्यों में रत हैं, लेकिन जहां तक सैनिकों के 
लिए मोलिक आवश्यकताओं की बात है, संगठन के अंतर्गत 
9 प्रयोगशालाएं इन विशिष्ट क्षेत्रों में काम कर रही हैं। 6 
अन्य प्रयोगशालाओं से भी संबद्ध विषयों पर अनुसंधान कार्य 
में सहायता ली जाती है। 


आइए एक नजर अनुसंधानशालाओं पर डालें कि सैनिकों 
के भोजन, वस्त्र, आवास और स्वास्थ्य के लिए कहां क्या हो 
रहय है। आपको यह जान कर सुखद आश्चर्य होगा कि 
सैनिकों हेतु उपयुक्त भोजन के लिए मैसूर में एक प्री 
राष्ट्रीय प्रयोगशाला काम कर रही है, नाम है-रक्षा खाद्य 
अनुसंधान प्रयोगशाला जोकि शांति और युद्ध के दौरान 
भी सैनिकों के लिए पौष्टिक व संसाधित तथा ज्यादा 
समय तक ताजा बना रहने वाला आहार विकसित करने का 
कार्य कर रही है। यहां पर अंतरिक्ष यात्रियों के लिए तथा 
अंदार्कटिका अभियान के लिए भी उचित प्रकार के आहार 
विकसित किए गए हैं। डिब्बाबंद आहार और पेय में इसका 
प्रमुख योगदान है। 


, हीलियोग्राम और थल आपात स्थिति 
से लेस जीवनरक्षक जैकेट बनाया गया 
कार्बनडाइ आक्साइड का सिलेंडर 


सभी से बचाव के लिये 


तरह-तरह के हैल्मेट बनाये गये हैं। हैल्मेट 
एबीटी पालीस्टीरिन का बना है, जो Te के 
दारान दुर्घटना में टूट फटे टुकड़ों को लगने से 
रोकता है। वायु सेना के लिये विकसित बाहय 
रक्षक हैल्मेट वायुयान दुर्घटना के समय सिर 
का बचाता है। आपातकाल में झटके से इसमें 
लगा एक पर्दा सामने आकर चेहरे को भी ढक 
कर सुरक्षा प्रदान करता है। एक हल्के 
एकीकृत हैल्मेट का विकास वायु सेना के लिये 
किया जा रहा है। | किग्रा. के इस हैल्मेट में 


लवूदाख क्षेत्र में नियुक्त सैनिकों के लिए डेयरी, कक्कट- 
पालन, खरगोश पालन, सब्जियों और अनाज फसलों के 
विकास के लिए क्षेत्र अनुसंधान प्रयोगशाला, लेह में कार्य 
किया जा रहा है। प्रयोगशाला ने ठण्डे रेगिस्तानी क्षेत्र मे 
पोलार्ड और यिलो वृक्षां को उगा कर हरियाली लाने का 
प्रयास किया है। 


अल्मोड़ा की रक्षा कृषि अनुसं धान प्रयोगशाला मध्यवर्ती 
हिमालय की ऊंचाइयों में कककुटपालन और कृषिविज्ञान के 
विकास पर काम कर रही है ताकि इन क्षेत्रों में तैनात सैन्य 
दलों को ताजे अण्डे और सब्जियां आदि मिल सकें। रक्षा 
अनुसंधान प्रयोगशाला, तेजपुर उत्तर-पूर्वी क्षेत्रों में सैनिक 
जीवन में सुधार के लिए खाद्य और पोषण अनुसंधान के साथ 
ही वहां व्याप्त रोगों पर भी काम करती है। यहां पर वर्षों से 
मशरूम कृषि, उपोष्ण सब्जी उगाने, बीज उत्पादन, सब्जी 
को सुखाने, पानी व मिट्टी का विश्लेषण, पौध रक्षण, 
चिकित्सा कीट विज्ञान आदि पर कार्य किया जा रहा है। 


अब तक हुई खाने-पीने की बात, अब चलते हैं, विभिन्न 
साजो सामान के अनुसंधान में लगी प्रयोगशालाओं की ओर। 
रक्षा सामग्री व भण्डार अनुसंधान और विकास संस्थान, 
कानपुर एक बहु आयामी प्रयोगशाला है। यहां वस्त्र और 
हल्के आभियांत्रिक उपस्करों, सामग्री क्षरण और संरक्षण, 
जैविक विघटन, पेट्रोलियम और चिकनाई-कारकों पर 
अनुसंधान होता है। रक्षा जैव इंजीनियरी और विद्युत 
चिकित्सा प्रयोगशाला, बंगलूर ने सैनिक स्वास्थ्य और 
चिकित्सा हेतु विभिन्न प्रकार के उपकरण और विधियां 
विकसित की हैं। यहां पर तीनों सेनाओं द्वारा विभिन्‍न स्थानों 
में प्रयोग के लिए दस्ताने, माक और सूट विकसित किए गए 
हें। स्वचालित इलेक्ट्रोकार्डियोग्राफ इसकी प्रमुख उपलब्धि 
है, जिससे हृदयरोगों की पूर्व सूचना हेत मुद्रित सूचनां प्राप्त 


आक्सीजन मास्क की भी व्यवस्था 


क्री 


द्वारा दुर्घटनाग्रस्त सैनिक 


हम जानते हैं कि पृथ्वी की गु बी 
शक्ति हर वस्तु को अपनी और 
इसे हम ''जी” कहते हैं। वाग 
लिये "एण्टी जी” सूट का निर्माण 
है। इसी प्रकार ऊचे स्थानों 


| 


ne 
अन्य अत्यधिक विकसित हैल्मेट ae | 
प्रणाली भी लगी है, जिसमें लगें at | 


| 
| 


नियंत्रण केन्द्र तक पहुंच सकती । 
él || 
ataal 
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तिल्ली स्थित रक्षा अग्नि ar 
अनुसं धान संस्थान मूलतः अग्नि- 
शमन और सुरक्षा उपकरणों व if 
रसायनों के विकास के लिए काम [ई ई 
कर रहा है। अनुसंधान और 
विकास संस्थान (इंजीनियरी), 
पुणे, इंजीनियरी, सैनिक पुल, 
टावर, नार्व, दाब व निर्वात 
चैम्बर आदि के क्षेत्र में अनुसं धान 
करता है। यहां ऊंचे स्थानों और 
अंटार्कीटका के लिए तैयार 
आवास का भी विकास किया गया 
है। रक्षा धातुकर्म अनुसंधान 
प्रयोगशाला, हैदराबाद में उपयुक्त पदार्थों का विकास, चालू 
रक्षा हार्डवेयर हेतु प्रौद्योगिकी, सेना के तीनों अंगों के लिए 


धातुकर्म संसाधन आदि विषयों पर कार्य किया जाता है। 

यहां विकसित बुलेटप्रूफ जैकेट के लिए जैकाल स्टील और 

vi प्रूफ गाड़ी के लिए सामग्री विशेष रूप से उल्लेखनीय 
) 


सेन्य आवश्यकताओं हेतु अनुसंधान में एक अलग आयाम 

जोड़ता हे-नाभिकीय चिकित्सा और संबद्ध विज्ञान 
संस्थान, दिल्ली। यहां के प्रमुख विषय हैं: नाभिकीय 
चिकित्सा, विकिरण जीव विज्ञान, कैंसर अध्ययन और 
अंतःस्रावी विषयों पर अनुसंधान। उच्च विकिरण के प्रभावों 

का संस्थान में गहन अध्ययन किया गया है। इसी प्रकार रक्षा 

शरीर क्रिया और संबद्ध विज्ञान संस्थान, विल्ली का कार्य भी 

बहुत महत्वपूर्ण है। जहां विशेषतया विभिन्न पर्यावरणीय 

| प्रभाव में शरीरक्रिया, जैव रसायन, और पोषण पर काम 
/ होता है। मूलतः सैनिकों की शारीरिक और मानसिक 
क्षमता बढ़ाने में इस संस्थान का योगदान रहा है। हाल ही में 
सस्थान द्वारा 4,000 से 5,000 मीटर की ऊंचाई बाले स्थानों 
सैन्य दलों पर पड़ने वाले नकारात्मक प्रभावों का अध्ययन 
किया है। विषाक्त प्रदूषकों और विद्युत चुम्बकीय व लेसर 


| झा दाब कम हो जाता है, ब: दाब के 

|| धा होने वाली शारीरिक विकृतियों से 

पा लिये विमान चालकों हेतु "दाब 

as Ter ky गया है, जिससे कभी 

sed काकपिट का दाब कम होने पर 

i | होता R वायुमण्डलीय दबाव का असर 
| | 


| a जमाने में युद्ध में जाते वक्‍त सैनिक 
ray 4 a थे, ताकि तीर तलवार के वार 
कह जा सके। लेकिन अब वह जमाना 


[नावानानानानानानानानानानानानानानानानानानानानाल 


जरूरी चीजें रखने वाला विशेष एवं हल्का बैग 


नहीं रहा। अब तो गोलियों से बचने के लिये, 
जैकेट पहनी जाती है। इसमें रक्षा धात॒कर्म 
अनसंधान प्रयोगशाला द्वारा विकसित 
जैकाल स्टील की 28 किग्रा./वर्ग मी. की 
परत लगाई गई है। पिस्तौल, रिवाल्वर, 
स्टेनगन मशीन कार्बाइन और ए के 47 
राइफल के वार का इस पर असर नहीं होता। 
यदि परत की मोटाई 46 किग्रा./वर्ग मी. कर 
दी जाये तो ऐसी जैकेट पहनने वाले पर 7.62 E 

मिमी. वाली स्वयं भरण राइफल और इसके = 
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विकिरण के सैनिकों पर प्रभाव 
का भी अध्ययन किया गया है, 
जिनसे सुरक्षा उपायों में मदद 
मिलेगी। 

सैन्य मनोबल, प्रेरणा, तथा 


$ अभियांत्रिकी समस्याओं पर रक्षा 
॥ मनोवैज्ञानिक अनुसंधान संस्थान 

दिल्ली में उल्लेखनीय कार्य की 
सूचना है। संस्थान ने तीनों 

* सेनाओं में चयन हेत्‌ विस्तृत 
ees श्रेणियों में वृद्धि, अभिरुचि, 
व्यक्तित्व और विशिष्ट 
परीक्षणों हेतु मापदंड तैयार किए 


> BES US A 
82७: रे 


सी 


हैं। 

सैनिकों के लिए घातक रसायनों ओर पीने के पानी आदि 
में कीटाणुओं या जहरीले पदार्थों का परीक्षण करना बहुत 
आवश्यक होता है, क्योंकि अनेक छिकानों पर पारंपारिक 
पानी सप्लाई उपलब्ध नहीं होती। इस विशा में ग्वालियर 
स्थित रक्षा अनुसंधान और विकास संस्था ने काफी काम 
किया है। यहां विषली गेसों के प्रभाव से बचने और पानी 
आदि को संदूषण मुकत रखने के लिए उपकरण विकसित 
किए गए हैं। 

जोधपुर की रक्षा प्रयोगशाला विभिन्न क्षेत्रों में शोध 
करती हे। रक्षा कार्यों में उपयुक्त परिवहन भी एक 
आवश्यकता है। अहमदनगर स्थित वाहन अनुसंधान और 
विकास संस्था में उपयुक्त प्रकार के वाहनों के विकास हेतु 
कार्य होता हे। 

ये एक श्ञलक है देश भर में फैली रक्षा प्रयोगशालाओं में 
सैनिकों की मूल आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु उच्च स्तरीय 
अनुसंधान की, जिनसे हम राष्ट्रीय रक्षा आवश्यकताओं की 
पूर्ति हेतु विदेशों पर निर्भरता को खत्म करने में वांछित 
योगदान की अपेक्षा कर सकते हैं। o 


मनोज पटैरिया 


समकक्ष हथियारों से 10 मीटर तक की दरी | | 
से वार करने पर कोई असर नहीं पडेगा। |. 
जैकाल स्टील के प्रयोग से सैनिकों के लिये 
बुलेट प्रूफ वाहन भी बनांये गये हैं। 
प्रकार अग्नि रोधी तथा ज्वालारोधी पोशाकों 
का भी विकास किया गया है और सैनिकों 
पूर्ण रूप से सक्षम बनाने के लिये 
अनुसंधान और समा धान प्रस्तुत किये जा: 


> hee 


ay 
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E. काम करने के लिए ही नहीं, 
मात्र जीवित रहने के लिए भी 
ऊर्जा चाहिए। हमारे शरीर को 
यह ऊर्जा कार्बोहाइड्रेट, वसा तथा 
प्रोटीन के चयापचय से प्राप्त होती है। 
चयापचय की जटिल रासायनिक क्रियाएं 
सभी अंगों की ऊतक-कोशिकाओं में घटित 
होती हैं। 

कोशिकाओं को चयापचय के लिए 
आवश्यक 'पोषाहार' रक्त से प्राप्त होता है। 
। | रक्त को यह पोषाहार हमारे द्वारा ` 0:10 हुये 
. भोजन से मिलता है। 
हमारे शरीर को प्रतिदिन कूल कितनी 
| ऊर्जा चाहिए? इस प्रश्‍न का उत्तर इस बात 
| पर निर्भर करता है कि हम क्या कुछ करते 


-————— 
| | 
| हे | 
| | 

| 

॥ ed 
4 be | 


हैं। हम जो भी काम करते हैं, उसके लिए हमें 
अपनी शारीरिक ऊर्जा का कुछ भाग खर्च 
करना पड़ता है। जब तक आहार से प्राप्त 
'उपापचयज' शारीर को पर्याप्त ऊर्जा देते 
रहते हैं, तब तक शरीर में ऊर्जा का संतुलन 
बना रहता है। जब हमें अपनी जरूरत से 
कम आहार मिलता है या कछ भी आहार 
नहीं मिलता है तब हमारा शरीर अपने अंदर 
आरक्षित वसा, कार्बोहाइड्रेट तथा प्रोटीन का 
उपयोग करने लगता है। 


इस प्रकार से हमारे शरीर के संघटन एवं 
शरीर से प्राप्त की जाने वाली ऊर्जा, इन 
दोनों का हमारे आहार से बड़ा महत्वपूर्ण 
संबंध है। एक खिलाड़ी के लिए उसका 
शारीरिक संघटन एवं शरीर से प्राप्त होने 


’. ानलडानानानानानाननलाडाननाळानानानानाच| = 
4 न ल्‍ 


सुभाष लखेड़ा _ 


वाली ऊर्जा दोनों ही अत्यधिक महत्व 
पहलू हैं। पिछले कई वर्षों से विभिल मै 
प्रतियोगितओं के स्तर में निरंतर सं 
ध्यान में रखते हुए खिलाड़ियों के आते 
विशेष ध्यान देने की आवश्यकता करें तो 
खेलों से संबंधित सभी पक्ष महसूस TT 
हैं। मा UES के | 
संबंध में फैली अनेक wat 
भ्रांतियों एवं किवर्दान्तियों के की a 
विषय में उपलब्ध वैज्ञानिक aad A 

अभी भी पूर्ण रूप से उपयोग नहीं हों | 
है। 
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खिलाड़ी स्वयं भी अपने किसी साथी 
के उच्चस्तरीय प्रदर्शन को देखकर उसके 
dar आहार खाने के चक्कर में पड़ जाते हैं। 
बे इस उक्ति को बिलकूल भूल जाते हैं कि एक 
व्यक्ति का भोजन दूसरे व्यक्ति के लिये जहर 
भी हो सकता है। 

कई ऐसे पदार्थों का, जिनके खाने से 
घिलाड़ी विशेष के खेल प्रदर्शन पर 
चमत्कारिक प्रभाव पड़ने के 
किस्से-कहानियां प्रचलित हैं जब वैज्ञानिक 
ढंग से परीक्षण किया गया तो ज्ञात हुआ कि 
उनको व्यर्थ ही अद्भुत शक्ति स्रोतों के रूप 
में पेश किया जाता रहा है। अत: यह बात 
प्रारंभ में ही स्पष्ट करनी आवश्यक है कि 
समृद्ध एवं संपूर्ण आहार खाने वाले खिलाड़ी 
को सुनी, सुनाई बातों के आधार पर अपने 


[| बेल प्रदर्शन को बेहतर बनाने के उद्देश्य से 


जादुई खाद्य पदार्थो की खोज में नहीं रहना 
चाहिए। आज पोषण की दृष्टि से सर्वोत्तम 
आहार कई वैज्ञानिक तरीकों से निर्धारित 
किया जा सकता है। और यह भी सच है कि 
एक खिलाड़ी के लिये निर्धारित आहार सभी 
के लिये सर्वोत्तम नहीं होता है। 


बहरहाल, किसी भी खिलाड़ी को उसकी 
ऊर्जा आवश्यकताओं के अनुरूप उचित 
मात्रा में आवश्यक आहार मिलना चाहिए। 
(है भी आवश्यक है कि उसे वे खाद्य पदार्थ 
दिये जाएं जो उसकी रुचि के अनुरूप हों। 
गात पर्याप्त एवं रुचिकर आहार देना ही 
शफी नहीं है। उसे उसका आहार निश्चित 
नं पर मिलना भी जरूरी है। 
ध्यान रखना आवश्यक है कि उसका 
ak ग्रहण करने का तरीका आनन्ददायक 
पर एवं मृद्‌ वातावरण में आहार 
कोई RS से एक खिलाड़ी ही नहीं, अपितु 
N व्यक्ति स्वस्थ एवं प्रसन्‍नचित रहता 


a किसी कारणवश वे पर्याप्त॑ मात्रा में 


ग्रहण न कर सकें तो उनका शरीर 
शकमी को अपने ऊतकों के चयापचय से 
Tray E N खिलाडी की खेल संबंधी 
ओर या. गिरावट आने लगती है। दूसरी 
भे अधिक "ई खिलाड़ी अपनी आवश्यकता 
शारीरिक आहार ग्रहण करता है तो उसके 
ty प्रदर्शन, geet सकती है जो उसके 

"शनि के e मई हानिकारक सिद्ध हो 
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सकती है। 


यूं आहार के तीन प्रमुख 
ईधनों-कार्बोहाइड़रेट, वसा एवं प्रोटीन के 
बीच के अनुपात को लेकर खेल आहार 
विशेषज्ञों के विचारों में अभी भी कोई 
एकरूपता नहीं है। ऐसी स्थिति में व्यक्तिगत 
अनुभवों एवं सामान्य विवेक का उपयोग 
करना बेहतर रहता है। इन ऊर्जा स्रोतों की 
मात्रा के बीच का अनुपात किसी खिलाड़ी 
द्वारा खेले जाने वाले खेल की प्रकृति पर भी 
निर्भर करता है। 4700 ओलंपिक खिलाड़ियों 
का अध्ययन करने से ज्ञात हुआ कि वे 
औसतन 800 ग्राम कार्बोहाइड्रेट, 270 ग्राम 
वसा एवं 320 ग्राम प्रोटीनयुक्त आहार 
प्रतिदिन खाते हैं। इस प्रकार से एक 
उच्चस्तरीय खिलाड़ी सामान्यतया अपनी 
खेल संबंधी ऊर्जा आवश्यकताओं का 46 
प्रतिशत कार्बोहाइड्रेट से, 35 प्रतिशत भाग - 
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वसा से एवं 19 प्रतिशत भाग प्रोटीन से प्राप्त 
करता है। 


किसी खिलाड़ी के लिये अपनी खेल संबंधी 
प्राकृतिक योग्यताओं का विकास करने के 
लिये लगन एवं सर्जनात्मक प्रशिक्षण 
पद्धतियां अति महत्वपूर्ण हैं। यहां यह बताना 
अत्यावश्यक है कि 'इष्टतम पोषण' 
प्रशिक्षण का एक प्रभावकारी घटक है। यदि 
कोई खिलाड़ी अपने संपूर्ण प्रशिक्षण, 
प्रतियोगिता और पूर्व तथा पश्च प्रतियोगिता 
समय कालों के दौरान इष्टतम (आप्टिमम) 
पोषण विधान का अनुसरण नहीं करता है तौ 
वह खेल प्रदर्शन की उच्चतम सीमाओं पर 
पहुंचने में असमर्थ हो उठता है। 


सामान्य रूप से खिलाड़ी के पोषण कालों | 
को हम निम्न चार हिस्सों में बांट सकते हैं: | ' 
1. प्रशिक्षण काल » ae 


2. पूर्व प्रतियोगिता काल 
3. प्रतियोगिता काल 
4. पश्च प्रतियोगिता काल 

पोषण की दरष्टि से उपरोक्त चारों काल में 
किसी खिलाड़ी के लिये उसका प्रशिक्षण 
काल सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। चुंकि किसी 
खिलाडी की खेल प्रदर्शन क्षमता का सीधा 
संबंध उसके द्वारा प्राप्त गहन प्रशिक्षण से है 
अतः इस तथ्य पर सर्वाधिक ध्यान दिया 
जाना चाहिये कि प्रशिक्षण समयार्वाध के 
दौरान खिलाड़ी को पर्याप्त आहार मिलता 


|| रहे। 
| | उपरोक्त संदर्भ में यह ध्यान रखना जरूरी 
|| | है कि खेल प्रशिक्षण के दौरान खिलाड़ी को 
| दिये जाने वाले आहार में सभी आवश्यक 
|| | पोषाहार होने चाहियें। इस संबंध में यह 
| | जानकारी आवश्यक है कि मनुष्य के लिये 46 
पोषाहार आवश्यक हैं। एक आवश्यक 
पोषाहार का तात्पर्य आहार के उस घटक से 
है जो शरीर के लिये जरूरी है किन्त जिसे 
हमारा शरीर अपने लिये किसी अन्य 
आहारीय घटक से स्वयं नहीं बना सकता है। 
अत: इन आवश्यक पोषाहारों की आहार में 
मौजदगी बेहद जरूरी है। इनमें पानी, 
लिनोलीइक अम्ल, आठ या नौ एमिनो अम्ल, 
` | तेरह विटामिन एवं लगभग इककीस खनिज 
| एवं ग्लूकोज आते हैं। इनमें से किसी भी 
पोषाहार के अभाव से खिलाड़ी की खेल 

क्षमता पर असर पड़ सकता है। 
~ इस प्रकार पोषण की दृष्टि से पर्याप्त 
| | आहार शरीर को जल साहित आवश्यक 
पोषाहार प्रदान करता है और व्यक्ति विशेष 
की शारीरिक सक्रियता को उच्चतम स्तर 
पर बनाये रखने के लिये चयापचय संबंधी 
सभी आवश्यकताओं की पूर्ति करता है। इस 
संबंध में यह भी उल्लेखनीय है कि किसी 
| | खिलाड़ी के आहार के विषय में निर्णय लेने के 
| लिये उस खिलाड़ी विशेष की शारीरिक 
` बनावट, उसके द्वारा किये जाने वाले 
गारीरिक श्रम की मात्रा एवं प्रकृति, आहार 
के विभिन्न ईधन स्रोतों की सापेक्षिक 
योग्यतायें, पाचन के दौरान विभिन्न 
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म किसी खिलाड़ी के लिये 

आधारभत आहार निश्चित करने के लिये 
खाद्य सामग्री के निम्नलिखित चार मुख्य 
समहों का उपयोग आवश्यक है 


दध एवं दगध उत्पाद 
मांस एवं अन्य प्रोटीन बहुल खाद्य पदार्थ 


फल एवं सब्जियां 
दलहन और अनाज 

उपरोक्त चारों तरह के खाद्य समूहों का 
उपयोग इस प्रकार से किया जाना चहिये 
ताकि खिलाड़ी की ऊर्जा आवश्यकताओं की 
उचित तरीके से पूर्ति हो सके। सामान्यतया, 
प्रशिक्षण काल के दौरान एक औसत 
खिलाड़ी को प्रातःकालीन नाश्ते से 950 
किलोकैलोरी, दोपहर के भोजन से 1250 
किलोकैलोरी, सायंकाल से पूर्व वाले आहार 
से 350 किलोकैलोरी तथा रात्रि-भोजन से 
1450 किलोकैलोरी ऊर्जा प्राप्त होनी 
चाहिये। इस संबंध में यह बात बहत 
महत्वपूर्ण है कि किसी भी खिलाड़ी की 
आधारभूत आहारीय आवश्यकताओं को 
पूरा करने के बाद उसे दिये जाने वाले 
विशिष्ट पोपाहारों के विषय में सावधानी 
पूर्वक निर्णय लेना चाहिये। साथ ही विभिन्न 
पोपकों का आहारीय स्वरूप, उनकी सान्द्रता 
तथा ग्रहण किये जाने वाले समय कालों को 
भी तय करना महत्वपूर्ण है, क्योंकि पोषण 
संबंधी ये सभी बातें खेल-प्रदर्शन क्षमता को 
प्रभावित करती हैं। 


जहां तक प्रतियोगिता पर्व एवं प्रतियोगिता 
के दौरान लिये जाने वाले आहार का संबंध 
है, यह एक जटिल विषय है और इसका 
निर्धारण खिलाड़ी को 'खेल आहार 
विशेषज्ञ' की सलाह से करना चाहिये। आज 
कोई भी खिलाड़ी प्रशिक्षण तकनीकों एवं 
आहार के द्वारा अपनी 'कार्य सहन शक्ति 
यानि लंबे समय तक उच्चस्तर पर शारीरिक 
सक्रियता को बनाये रखने की क्षमता को बढ़ा 
सकता है। यं अब तक खिलाड़ियों के आहार 
के विषय में जो भी वैज्ञानिक कार्य हआ है 
Sah आधार पर संक्षेप में निम्नलिखित 
जानकारी मिली हैं : 


1. अत्यधिक ऊर्जा व्यय करने वाले 
खिलाड़ियों को अल्प समयान्तरालों 
पर कछ न कूछ ऊर्जा सम॒द्ध सामग्री 
MEE SM ee चाहिये। 
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2. प्रशिक्षण समयावधि में 
ऊर्जा व्यय में वृद्धि होती ही 4 
के लिये बचने वाले अल्प समय 
दौरान आहार को अधिक मात्रा में 3 । G 
की आवश्यकता पड़ती है। | 

3. भर पेट भोजन करने के बाद गहन 
अभ्यास नहीं किया जाना चाहिये। 

4. बहुत अधिक शारीरिक परिश्रम क || 
जाने वाले दिन खिलाड़ियों की उच्च | 
आवश्यकताओं को पूरा करने के जि 
उन्हें सामान्य आहार सामग्री के अलाव 
कार्बोहाइड्रेट समृद्ध तरल आहार दि 
जाने चाहिये। 


5. यह धारणा खेल संबंधी अध 
जानकारी पर आधारित है और गलतह' 
कि खिलाड़ी प्रत्येक स्थिति में संतुलित 
ठोस आहार से अपनी wili 
आवश्यकता पूरी कर सकता है। 

6. यदि कोई खेल में सफलता प्राप्त कला || 
चाहता है तो नियमित लंबे समय के | 
गहन शारीरिक परिश्रम से पूर्व, दौरा ||| 
एवं तुंरत बाद में कार्बोहाइइय || 
(शर्करावर्गीय पदार्थों) की आपिं (पंडित 
अत्यावश्यक है और इन स्थितियों || 
तरल आहारं लेना ही सबसे अच्छ ||: 
रहता है। तरल आहार आमाशय 
शीघ्रता से गजरकर आंत्रपथ में तेजी 
अवशोषित होता है और ऊर्जाकी द 
से शरीर को वापस सामान्य स्थिति || 
जल्दी पहंचाता है। | 

7. अच्छे अभ्यस्त खिलाड़ियों रा fy 
भार में उतार-चढ़ाव नहीं 

उन्हें यह ध्यान रखना चाहिये 
अपने शारीरिक भार को स्थायी 
रखने के लिये यथेष्ट मात्रा में 
ग्रहण कर रहे हैं। 

8. खिलाड़ियों. कीं प्रोटीन 
आवश्यकता उनके शारीरिक 
निर्भर करती है। यूं प्रतिदिन 
आवश्यकता 0.8 ग्राम प्रति 
शारीरिक भार होती है 
कारण इसमें कोई विशेष वि 
होती है। अतिरिक्त प्रोटीन 
पेशियों के आकार तथां शाक्त 
फर्क नहीं पड़ता है। 


(शेषांश पष्ठ y 


ल में ही दो हीमोफीलिक बंधु 
अपने दुर्भाग्य के कारण चर्चा 
का विषय बने। जिस दुर्भाग्य 
का उन्हें सामना करना पड़ा 


उत्तरी अमेरिका और कैरिबी ary 
के लाखों लोगों को प्रभावित किया है। 
विकित्सा के क्षेत्र में इस रोग को एक्वायर्ड 
इम्यून डेफिसियेंसी सिन्ड्रोम अथवा एड्स 
(AIDS) कहा गया। 

यह आधुनिक प्लेग पश्चिमी यूरोप में 
Fel कर देने वाली भयावह दर से फैल रहा 


| है और इसकी भयानक सच्चाई यह है कि 
!  'पह रोग अब तक इससे रहे एशिया में भी 
वेश कर चुका है। इसने न केवल देशों और 
| हाट्टीपों की सीमाओं को पार कर लिया है 
` || बल्कि आय्‌, लिंग और आर्थिक-सामाजिक 
+ | at बाधाओं को भी पार कर लिया है। 


«| विश्व स्वास्थ्य संगठन के वर्तमान 


MUM के अनुसार विश्व में कुल एड्स 
isa लोगों की संख्या लगभग 80 लाख है। 
| केले भारत में ही एड्स पीड़ितों की संख्या 
।ी से बढ़ी है। 1985-86 में यह संख्या 24 

(भारत में परीक्षण किये गये प्रति हजार 
दर से) जो ठीक पांच वर्षों में बढ़ कर 159 
गयी है, जो इसकी बढ़ती हुई आपात 
| TRET का प्रमाण है। 


॥ थपि, औषधियों की आयुधशाला में 


हि [म म की औषधियां हैं किन्तु 


पओ के संक्रमण का प्रभावी रूप से 
|" करने के लिए और भी उपक्रमो का 
पा करना शेष है। एड्स के संदर्भ में तो 
वयक धी औषाधियों की खोज और भी 
tone हो गयी है। इस संकट का 
i शक जीवविज्ञान के पास क्या जवाब 


NE कहा 


जाये तो, एड्स एक विषाणु 


|S 
| रोग है 


|$ अ! अन्य विषाणु रोगों के समान 
क eee ऐसा इसलिए हैं क्योंकि 
TA स्वयं को अपने शिकार की 
पीकर, भीतर सभी रोग निवारकों से 
द विषाण है। यद्यपि एड्स के लिए 


पाणु हयूमन इम्यून डेफिशियेंसी 
एतय तेह स तर प EE EE \) के 


सभी विशिष्ट गुण अन्य 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


aa (Se) scasc 


i 
M 


- 


` ||| बही महाविपत्ति थी, जिसने 20वीं सदी 
में एक विनाशक और घातक रोग के रूप में 
Rù ॥ रश्व के, विशेष कर, मध्य और पूर्वी 


एलन 
| 


N 


Va 


परविन्दर सिन्धू 
विषाणुओं के समान ही होते हैं किन्तु इसमें 


और अन्य विषाणुओं में एक स्पष्ट अंतर - 


होता है कि यह सीधे शरीर की सुरक्षा 
प्रणाली पर ही आक्रमण करता है-शरीर के 
आंतरिक अंगरक्षक निरन्तर हमारे शरीर 
की अनेक अदृश्य शत्रुओं से रक्षा करने में 
जुटे रहते हैं। शरीर की सौ करोड़ खरब 
कोशिकाओं से बना प्रतिरक्षी तंत्र, शरीर की 
सुरक्षा के लिये मनुष्य को प्रकृति द्वारा दिया 
गया एक अनमोल उपहार है। 


अन्य सभी विषाणु और अनाधिकार 
प्रवेश करने वाले रोगाणु इसी प्रतिरक्षी तंत्र 
द्वारा शरीर से दूर रखे जाते हैं। किन्तु, इसके 
विपरीत, एचआईवी का शिकार असहाय 
होकर दम तोड़ देता है क्योंकि यही प्रतिरक्षी 
तंत्र इस आक्रामक वायरस से शारीर की रक्षा 
नहीं कर पाता। प्रतिरक्षी तंत्र के पास तीन 
प्रकार की प्रमुख प्रतिरक्षी कोशिकाएं होती 
हैं, एक तो फैगोसाइट और अन्य दो प्रकार 
की लिम्फोसाइट (लसिका कोशिकाएं) होती 
हैं जिन्हें टी-कोशिकाएं और बी-कोशिकाएं. 
कहते हैं। इनमें से हर एक की 


Po dae कोशिकाओं को 
| { 


परास्त करने की अपनी ही अजब युक्ति | 
होती है। | 
फैगोसाइट प्रतिरक्षी तंत्र के अपमार्जक | 
अर्थात सफाई करने वाले होते हैं। यह प्रत्येक |. 
उस वस्तु के प्रति सतर्क रहते हैं जो यथा | | 
स्थान दिखायी न दे रही हो और जिस वस्तु | 
पर जरा भी शांका हो उसका भक्षण कर नष्ट 
कर देते हैं। एक विशेष प्रकार के फैगोसाइट, | 
मैक्रोफेज (वृहत्भक्षकाण्‌) इधर-उधर घूम | 
रहे आक्रामक को भक्षण करने के बाद उस 

के शरीर से एक एन्टीजन (एक प्रकार की | 
प्रोटीन) को छीन लेते हैं और उसे अपनी | 
कोशिकाओं की सतह पर इस प्रकार | 
प्रदर्शित करते हैं जैसे वह युद्ध में जीती हयी | 
पताका हो। प्रतिरक्षी तंत्र में यह पताका, | 
शरीर में परिसंचरित विशिष्ट टी- ४ 
कोशिकाओं को सतर्क करने में विशेष | 
भूमिका निभाती है। टी-कोशिकाएं अपने | | 
शत्रु को उसके आकार से पहचानती हैं, | | 
जबकि मैक्रोफेज की सतह पर लगी प्रोटीन | ५ 
(एन्टीजन), टी-कोशिका की सतह पर | | 
प्रदर्शित प्रोटीनों, जिन्हें संग्राहक कहते हैं, | 
की तहदार आकृति में ताले-चाबी की तरह | 


बहुगुणित हो सके, संक्रमित कोशिकाओं की. À 
भित्ति को रासायनिक रूप से बेध देती 
इस "कोशिका घटित प्रतिरक्षा” प्रक्रिया 


जाता 


तत्र 
सहायक टी-कोशिकायें जिस तरह. 
प्रक्रियाओं के संचालन 
Fans A 


के आवश्यकता से अधिक सक्रिय होने का 
हल्का सा संकेत होते ही निग्राही टी 
कोशिकाएं, सहायक टी-कोशिकाओं की 
गति-विधियों को नियंत्रित कर देती है। 


प्रतिरक्षी तंत्र का अंतिम प्रमुख सैन्य दल 
है-बी-कोशिकाएं। ये रासायनिक अस्त्र 
यानि एन्टीबाँडी उत्पन्न करती हैं। यह 
एन्टीबाँडी प्रोटीन संरचनाएं हैं जो एन्टीजन 
की ठीक प्रतिरोधी और शत्रु का पहचान पत्र 
होती हैं। अनचाहे घ॒सपैठियों की सतह पर 
चिपक कर एन्टीबाँडी rate शरीर में उनके प्रवेश 
की गति को धीमा कर देती हैं और 
फैगोसाइट सरलता से उनका शिकार कर 
लेते हैं। जब ये उन्हें नष्ट करने के मूड में 
होती हैं तो एन्टीबाँडी शत्रुओं के एन्टीजन से 
जड़ जाती हैं और रक्त के विशेष पदार्थों को 
आकर्षित करने लगती हैं, जिनसे जुड़ जाने 
के बाद बम की तरह विस्फोट होता हैं। यह 
वास्तव में "'देहद्रवी प्रतिरक्षित अनुक्रिया” है। 


इस प्रकार, जैसे ही कोई बाहय कारक 
हमारे शारीर में प्रवेश करता है, तब यह 
दोनों प्रतिरक्षी क्रियाएं, जिनमें से एक 
टी-कोशिकाओं में और दूसरी बी- 
कोशिकाओं में केन्द्रित होती हैं, सक्रिय हो 
जाती हैं और आवश्यकतानसार अलग- 
| अलग या एक साथ मिल कर सुरक्षा कार्य 
| करती हैं और बाहरी तत्व को पीछे हटने को 
बाध्य कर देती हैं। 
एड्स विषाण एचआइवी विशेष रूप से 
सहायक टी-कोशिकाओं को निशाना 
बनाता है और उसकी बाहरी प्रोटीन में से 
एक, gp 120, से संयुक्त होता है और फिर 
सहायक टी-कोशिकाओं के 4 संग्राहक 
' को पूरी तरह जकड़ लेता है। बाहय प्रोटीन 
आवरण को नष्ट करने के बाद, विषाण 
परपोषी कोशिका में प्रवेश करता है और 


स्वयं को स्थापित करने के लिए संघर्ष करना 


[रंभ करता है। 


थत होती है। इसके विपरीत 
एक रिट्रोवायरस है और अन्य 
की तरह इसमें भी आनवंशिक 
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ee संक्रमित होने की जानको हे आरएनए रूपी आनुवंशिक सूचना 
को डीएनए के रूप में बदल लेता el एसा 
करने के लिए यह एक विशेष प्रकार के 

एन्जाइम का प्रयोग करता है जिसे रिवर्स 
टांसक्रिप्टेस के नाम से जाना जाता है जिसे 
बनाने का सामान हमेशा उसके पास होता 
है। तब विषाण डीएनए के रूप में आराम से 
परपोषी कोशिका के आनुवंशिक पदाथ में 
उसका ही एक आवश्यक भाग बन कर 
स्थापित हो जाता है और यही कारण है कि 
इस पर औषधीय आक्रमण कोई प्रभाव नहीं 
डालता। इसके बाद अब वह व्यक्ति 
निश्चित रूप से एडस का शिकार हो जाता 


एड्स के विषाणु की अंतर्काट 


है। यद्यपि नैदानिक निष्कर्ष प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए अलग-अलग होता है। कछ लोगों 
को इन्फलुएंजा जैसी छोटी बीमारी हो जाती 
है या प्रतिरक्षी कोशिकाओं, जिन्हें 
मोनोसाइट कहते हैं, की संख्या असामान्य 
रूप से बहुत अधिक बढ़ जाने से स्थिति का 
पता लगता है। कछ लोगों में अनेक वर्षों तक 
रोग के कोई लक्षण नहीं होते, जबकि कछ में 
रोग दो से पांच anf या उस से भी अधिक 
समय में प्रकट होता है। दोषी विषाण कई 
महीनों या वर्षो तक निष्क्रिय भी रह सकता है 
जब तक कि कोई घटना उमे सक्रिय न बना 
दे। तब यह सोया हआ दानव जाग उठता है 
और परिणाम होता है केबल Wea इसका 


अर्थ यह हुआ कि जिन लोगों के एड्स से 


संक्रमित होने की जानकारी है, वे 1०. .| 
कगार पर पहुंचे हये लोग हैं, जबकि 
लोग ऐसे होंगे जिनमें विषाण तो पत्र रुक 
किन्तु न रोग के कोई स्पष्ट लक्षण है ब 
वे बीमार ही दिखायी देते हैं। फिर भ 
निष्क्रिय अवस्था में भी विषाण स्थानात 
होता है जैसा कि पूर्ण विकसित अक 
होता है। सक्रिय होते ही विषाण minl 
से प्रजनित होता है कि नये जन्मे fame) 
कोशिका में छेद करके बाहर निकल शज 
और अंत में परपोषी कोशिका मर जाती! | 
इसी के साथ, इस रोग के शिकार ahaa; 
रक्त में सहायक टी-कोशिकाओं की aq 
तेजी से घटती जाती है और यही wang 
प्रमाण चिन्ह है और रोगी अपने चारों 
फैले अनेक खतरनाक माइक्राबों से अ 
रक्षा करने में असमर्थ हो जाता है। 

इन गणों के विशिष्ट मेल के कए 
एचआईवी का नियंत्रण ही कठिन नही 
बल्कि इस रोग का उपचार और झर 
रोकथाम के लिए वैक्सीन विकसित क 
भी कठिन हो जाता है। आज सभी ऑफ 
जीव विज्ञानी और प्रतिरक्षा विज्ञानी मि|| डीएः 
इसका उचित उपचार और साथ ही A 
दानव को नियंत्रित करने के लिए 7' 
निरोधक उपाय ढूंढने का प्रयास कर || gr 

आण्विक जीव विज्ञानियों ने अब व| गया 
प्रक्रियाओं का पता लगा लिया है जिर त त 
विषाण प्रजनित होते हैं। इनमें १. ॥| भाति 
क्रियाओं को रोकने वाली { 
अनेक प्रायोगिक परीक्षणों के बाद 
गयी हैं। आजकल जिड़ोवुडीत 
सामान्यतया एजिडोथाइमीडीत | 
कहते हैं, का प्रयोग किया जाता है, यह | परी | 
ट्रांस्क्रिप्टेस की क्रिया को “i Al 
को बहुगणित होने से रोक देती है | 
लंबे समय तक इसके उपयोग a ‘dil 
मज्जा में स्थित रक्त कणिकाओं हा 
कोशिकाओं के नष्ट होने का vel 

एचआइवी की रोकथाम ae 
वाली रसोर्चिकेत्सा (कीर्मो 
में उन यौगिकों का प्रयोग, जी 
पदार्थ डीएनए का एक 
यौगिकों से कम fed 
विसामान्यता रखते हैं, एक 
है। ये आधारभूत समधरमी 
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| || डौएनए प्रतिकृति के प्रबल समापक होते हैं। 
| हाल में ही, एक आधारभूत समधर्मी जो 
रहै. भ आइवी प्रतिकृति को रोकता है 
|| २, 3' -डाइडीआक्मीसाइटीडीन, खोजा 
॥ गा है। इसे एक उपयूक्त विपाणरो धी माना 
|| गा है! यह मुख द्वारा खिलाए जाने पर भली 
| अवशोपित हो जाता है और रूधिर- 
ष „| मस्तिष्क अवरोध को पार कर लेता है और 
| 7 बात यह है कि इसका जीवों 
| तर्थापि ay बहूत हल्का होता है। 
| धी प्रभाव संबंधी इसकी 
| क्रियाविधि अभी भी ज्ञात नहीं है। 


| a के नियत्रण की एक अन्य तार्किक 
| बाहरी 24 प्रोटीन और विषाणुक की 
भ प्रोटीन के सयोजन को रोकना, इससे 
को ह. सहायक टी-कोशिकाओं में प्रवेश 
रोका जा सकता है। विषाण की बाह्य 
अथवा सहायक टी-कोशिकाओं के 
अभिग्राहक को विशेष एन्टीबॉडी से 
विषाणु को टी-कोशिकाओं में जाने 
रोका जा सकता है। 


À इसे कार्यान्वित करना इतना सरल 
क्योंकि ee आता ए ता 1 मन लिम्फोसाइटों द्वारा 


ही 
dl 


परपोषी कोशिका में एचआइवी के प्रवेश (ara) और निकास (दायें) की अवस्था 


उत्पन्न एन्टीबॉडी की अलग-अलग 
विशेषताएं होती èl इसलिए, इस ८4 
प्रोटीन अभिग्राही के लिए विशेष एन्टीबाँडी 
प्राप्त करने के लिए, उन्हें उत्पन्न करने 
वाली बी-कोशिकाओं को अलग करके 
aafia करना होगा। दुर्भाग्य से, शरीर के 
अंदर यह करना संभव नहीं है और शारीर के 
बाहर लिम्फोसाइट बहुत जल्दी मर जाती 
हैं। 

आण्विक जीवविज्ञानी इसे कैंसर 
कोशिका के साथ मिला कर, लंबे समय 
तक जीवित रहने वाले लिम्फोसाइट का एक 
क्लोन उत्पन्न करने की तकनीक विकसित 
करने में लगे हैं। यह क्लोन कैंसर कोशिका 
से, जीव के बाहर लंबे समय तक जीवित 
रहने की क्षमता ग्रहण कर लेगा और 
लिम्फोसाइट से विशेष प्रकार की एन्टीबॉडी 
उत्पन्न करने की। बाहय प्रोटीन आवरण 
पर आक्रमण करने वाली यह ''मोनोक्लोनल 
एन्टीबॉँडी'' विषाणु के टी-कोशिकाओं में 
प्रवेश कोः सरलता से रोक सकेंगी। 


किन्तु पहले से ही संक्रमित कोशिकाओं 
का क्या होगा? यह विषाणु युक्त कोशिकाएं. 


परिपक्व एचआइवी कण) É © 
© 
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एचआइवी 
BS 


FS m आर एनए 


a और संयोजन 


एक के बाद दूसरी कोशिका को संक्रमित कर 
सकती हैं और एन्टीबॉडी बाहय प्रोटीन के 
उस भाग तक नहीं पहंच सकेंगी। | 
अनुसंधानकर्ता इस कठिनायी पर 
Sat विजय पाने का प्रयास कर रहे 

। 


संयम और उसके बाद वैक्सीन ही किसी 
विषाणु रोग का उत्तम निवारक उपाय a 
एड्स जैसे रोग के लिए भी ऐसे ही किसी 
अभिगम की आवश्यकता है जिसकी अभी 


सकी है। किन्तु एड्स के लिए किसी Sata 
की खोज करना किसी चनौती से कम 
वैक्सीन में रोग उत्पन्न करने वाले 


एड्स के विषाणु के साथ भी है। 

दसरी बात यह है कि एचआइवी अपनी 
बाहरी प्रोटीन को बार-बार बदल कर 
वैज्ञानिकों के प्रयासों को स्पष्ट रूप से विफल 
कर देता है क्योंकि इससे एन्टीबॉडी उसकी 
पहचान नहीं कर पाती। यह जीनोम प्रवाह 
जिसके परिणामस्वरूप हर बार एक नया 
विषाण सामने आ जाना ही एड्स वैक्सीन के 
निर्माण में सबसे बड़ी बाधा है। यद्यपि, एक 
ही वैक्सीन में अनेक प्रकार के विषाणु मिला 
कर इस कठिनायी को दूर किया जा सकता 
है। 


संक्रमित सहायक 
टी-कोशिका 


टी 4-अभिग्राही 


एड्स वैक्सीन के निर्माण में अंतिम 
समस्या है-जीव में इसकी संदेहजनक 
प्रभावोत्पादकता जो इसे लंबे समय तक 
निष्क्रिय बनाये रखती है। ऐसे व्यक्ति किसी 
भी क्षण अपनी प्रतिरक्षी क्षमता खो सकते हैं। 
थति में रोग निवारण के लिए वैक्सीन 


वैक्सीन पुनर्योगज डीएनए 


| sus EE 


उपयोग में लाना सबसे अधिक. 
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टको. परीक्षण जीवों पर पहल? आओ एन्टीजन होते हैं तब वे इस ब्लूप्रिट को 
जीवाण के अंदर स्थापित करं सकेंगे। 
जैसे-जैसे जीवाण बहगणित होगा, एन्टीजन 
भी बड़ी मात्रा में उप्तन्न होगी, बिना एक 

सम्पर्ण विषाण के ही, शुद्ध वैक्सीन का मूल 
तत्व, वैक्सीन की एक उपइकाई। इस प्रकार 
थोड़े से ही प्रयास से कोई भी विषाणु प्रोटीन 
शद्ध रूप में, मनचाही मात्रा में प्राप्त की जा 
सकती है। लेकिन तब भी हजारों प्रश्‍न शेष 
रह जाते हैं जैसे कौन सी एन्टीजन का चयन 
करें? एक मिश्रित वैक्सीन जिसमें अनेक 
चुनी हुयी एन्टीजन का मिश्रण हो, असंख्या 


निष्क्रिय करने 


वाली एन्टीबाडी 
— बी-कोशिका 


प्रतिरक्षी 


© pim सहायक टी. D 
(2 एच आइ वी-वेक्सीन 


® 
EE 


एचआइवी वैक्सीन से विषाण संक्रमित कोशिकाओं का 
विरोध करने वाली मारक कोशिका बनायी जा सकती है 


विषाणुओं के विरुद्ध प्रतिरक्षा. प्रदान करने में 
सक्षम होगी। 

इसके विकल्प के रूप में, प्रयोगशाला में 
रासायनिक रूप से कुछ ऐसी पेप्टाइड बनायी 
जा सकती हैं जिसमें सशक्त विषाण 
एन्टीजन हो और वांछित प्रतिरक्षा उत्पन्न 
कर सकें। किन्तु यह ऊपर वर्णित उपइकाई 
बैक्सीन के सर्वथा विपरीत हैं, जहां वैज्ञानिकों 
की सारी मेहनत छोटे-छोटे जीवाणओं से 
बड़ी मात्रा में वांछित विषाण पेप्टाइड 
उत्पन्न करने में ही लग जाती है। इन 


` विश्लेषिक पेप्टाइडों का एचआइवी के 
विरुद्ध सक्रिय प्रतिरक्षा संस्थांपना संबंधी 
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परीक्षण जीवों पर पहले ही किया T । (पद 
है। ऐसी पेप्टाइडों के विश्लेषण से | | कछ 
किसी विपरीत प्रभाव के utah | वे 
करती हैं, ऐसी वैक्सीन का निमा भी झा ||| ह 
हो सकेगा, जो एड्स का मुकाबला क || at 
सकेगी। | अपः 
एड्स विषाणु का सामना करने के | वि 
संभावना से पूर्ण एक अन्य बिल्कल || १ 
तकनीक भी प्रकाश में आयी है। इफ || ५ 
विषाणु के अंशों को अंतः क्षेपित (इजेक | f 
बिल्कुल नहीं करना पड़ता, बल्कि इह || 
अतिरिक्त यह ameta स्व-प्ररूप-गे॥ || रर्शः 
(एन्टी-इडिओटाइप) एन्टीबाँडी के उपगा |. 7 
पर निर्भर करती है। ||- ज 
एन्टीबाँडी अणु विशेष आकार की ऐस | Peer 
प्रोटीन है जो एक विशेष बाहय पदार्थ के|| T 
प्रत्युत्तर में उत्पादित की जाती है। झ||| 7 
प्रकार समान रचना और कार्यवाधि के॥ T 
बावजूद प्रत्येक एन्टीबाँडी की संरचना मे|| 7 
एक विलक्षण भाग होता है जिसे स्वप्रह्म | 
अथवा इडिओटाइप कहते हैं। My) छ 
इडिओटाइप एक विशेष एन्दीजन से ॥ 
विशेष स्थान, इपिटोप, से जुड़ता है। WH) a 
होने के कारण एन्टीबाँडी, किसी भी जीव| $ 
अंतःक्षेपित करने पर एन्टीजन की तरह“ || 2 
काम कर सकंती हैं। इन्हें स्वप्ररूपःरो | = 
एन्टीबाँडी कहते हैं। किसी भी वैक्सीत मं 


| 


स्वप्ररूप-रोधी एन्टीबाँडी एक रि 
अनुक्रिया प्रदान करने के लिए 
एन्टीजन के रूप में काम कर सकती ह | 
स्वप्ररूप-रोधी वैक्सीन के ATF a 
हैं। पहला, इससे लंबे समय तक ame vt 
एन्टीजन की आपूर्ति बनाए रर a 
एन्टीजन स्रोत की कमी को दूर P 
सहायता मिलेगी और अचानक ही alll 
विषाणओं के संक्रमण के प्रति १ 
प्रतिरक्षी तंत्र सचेत रहेगा। ; 
तो यह है कि ऐसी वैक्सीन, अन्य 
अपेक्षा अधिक सुरक्षित है ; 
क्योंकि इसमें बाद में बची A बीमारी 
विषाण कणों के कारण कोई 


वैक्सीनों में होता है जिनमें सम्पूर्ण 
ही प्रतिरक्षी वैक्सीन बनाने के 
में लाया जाता है। इसक 


है। दर्शकों की अपार भीड़। 
कछ समय बाव मंच पर विटामिन का 
प्रवेश। दर्शक amrat बजाकर उनका 
अभिनन्दन कर रहे हैं। विटामिन 
दर्शकों का अभिनन्दन स्वीकारते हुये 
अपना बकतव्य प्रारं भ करते हैं।) 
|| विटामिन : मैं विटामिन हूं। लोग मुझे प्राप्त 
करने के लिये विभिन्न प्रकार के खाद्य 
पदार्थों को बड़े चाव से खाते हैं। मैं महंगे 
से महंगे और सस्ते से सस्ते खाद्य पदार्थो 
| में सहजता से मिल जाता हूं। 
|| दर्शकः यदि ऐसा है तो कछ लोग आपकी 
कमी से विभिन्न रोगों के शिकार कैसे हो 
|| _ जाते हैं? 
ta ।|| विटामिन : हां आपकी बात सही है। इसका 
| कारण बताता हूं मैं आपको। कूछ लोग 
आलसी एवं अर्थाभाव के कारण या खाद्य 
पदार्थो को उचित रूप से प्रयोग नहीं करने 
पर विभिन्न तरह के रोगों को अपने सिर 
मढ़ लेते हैं। इसमें मेरा क्या दोष? पूर्वजों 
के आशीर्वाद से मेरे परिवार में बहुत 
|. सदस्य हैं और अधिक सदस्यों के कारण 
मेरे पूर्वजों ने मुझे सुविधा के लिये दो 
भागों में बांटा है। एक 'जल में 
घुलनशील' तथा दूसरे ‘aa में 
घुलनशील'। आइये पहले मैं आपको 
जल में घुलनशील सदस्यों से मिलवाऊं। 


Ñ: भाइयो मैं विटामिन बी । हूं। 
ary, रासायनिक नेक नाम थायमिन है। मैं 

भक मास, दध, गोभी, केला, 
» अनाजों के अंकुर में सहजता से 


CC-0. In Public Domain. Gurukul K: 
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सुधीर कुमार 


मिल जाता हूं। आप सब जो भी फल खाते 
हैं उनके छिलके को बेहिचक फेंक देते हैं 
लेकिन आपको यह नहीं मालूम कि मैं 
छिलके में अत्यधिक मात्रा में पाया जाता 
हूं। मैं आपके शरीर में जाकर 
कार्बोहाइड्रेट और वसा को सुपाच्य 
बनाता हूं और शरीर में जाकर पानी की 
मात्रा को संतुलित करता हूं। आपको मेरी 
कमी का अनुभव तब होता है जब आपकी 
मांसपेशियों में क्षीणता, हृदय दुर्बलता 
एवं बेरी-बेरी नामक रोग हो जाते हैं। 

अब आप मेरे छोटे भाई से मिलिये। 


Willy 
4 


PA 


SJ 


Ss 


(विटामिन ate का प्रवेश) 
विटामिन बी? : मैं विटामिन बी? हूं। मेरा 
रासायनिक नाम राइबोफ्लैविक है। मैं 
हरी सब्जियों, दूध, पनीर, खमीर, मांस 
और कलेजी में पाया जाता हूं। मैं भोज्य 
पदार्थ के उपापचय का काम करता हूं। 
मेरी कमी से सिरदर्द, आंखों में जलन, 
कमजोर स्मृति, दिमागी थकावट उत्पन्न 


स 


f 


itaka 


| 


होती है। वो देखो हमारा छोटा भाई भी | ||| 
आ गया। | 


(विटामिन बी का प्रवेश) a 
विटामिन बी>: मैं विटामिन बी हूं। मुझे | 
पैन्टोथेनिक अम्ल भी कहते हैं। मैं अण्डे, 
मांस, कलेजी, खमीर, दूध, मूंगफली तथा | 
टमाटर में बहुतायत में पाया जाता हूं। |. 


मेरी उपस्थिति से त्वचा और बाल 
पूर्णरूप से स्वस्थ होते हैं। मेरी कमी से | 
त्वचा रोग, मन्द बुद्धि, सफेद बाल एवं 
प्रजनन क्षमता कम हो जाती है। आओ. 
भईयो तुम भी अपना परिचय दो 


(विटामिन थीः का प्रवेश) | 

विटामिन बी5: मैं विटामिन बी5हं। मैं ताउ 
मांस, कलेजी, मछली, 
खमीर में अधिकाधिक रूप में 
हूं। मैं कार्बोहाइड्रेट के 


l 
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विटामिन सी : मैं विटामिन सी कह 
एस्कार्बिक अम्ल भी कहते हैं। मै बा | 
प्रकार के फल जैसे नींबू, संतरा ॥ 
हरी सब्जियों, टमाटर, अण्डे, दध पी | 
में मिलती gl मेरी उपस्थिति ` | 
हड्डियां, दांत मजबूत रहते हैं। संयो | 
उतक के निर्माण में भी मेरा बह | 
योगदान है। मेरी अनुपस्थिति ह|| 
एनिमिया तथा स्कर्वी नामक भयानक | / 
रोग उत्पन्न होते हैं। आओ फोलिक | 
भइया। | 


जाता हूं। मैं अण्डा, कलेजी, मांस, ह प 
मछली, दूध, पनीर में मिलता हूं। मेरी || रतं 
पेलाग्रा, जीभ और त्वचा पर दाने तथा कमी का अनुभव मंदबुद्धि तथा एनिमिया 
पपड़ियां, तंत्रिका तंत्र में दुर्बलता तथा रोग होने पर होता है। 

पागलपन जैसे अनेक रोग हो जाते हैं। 
मुझे विटामिन पी.पी. भी कहते हैं मेरा 
रासायनिक नाम निकोटीनिक अम्ल या 
नियासिन है। अरे भइया, तुम आगे आओ 
न तुम न हो तो बस। अरे तुम सभी आगे 
आओ न क्यों पीछे-पीछे जा रहे हो। 


(फोलिका अम्ल का प्रबेश) || 
फोलिक अम्ल: मैं फोलिक अम्ल हूँ। det} 
पत्तियों, कलेजी, सोयाबीन, ख | a 
मिलता हूं। प्राणियों में डीएतए || 


Frere 
मक 


‘i में है। i 

(विटामिन एच का प्रवेश) संश्लेषण में मेरी महत्वपूर्ण व : 
विटामिन एच : मैं विटामिन एच हूं। tag, मेरी कमी से मन्दबुद्धि तथा ए | 
अण्डा, मूंगफली में सहजता से मिल जाता जैसे रोग हो जाते हैं। . A जा 
हूं। मेरे अभाव में बालों का झड़ना, त्वचा जल में विलेय सभी विः | 


रोग, दुर्बलता होने के आसार दिखते हैं। और विटामिन का प्रवेश || 
(विटामिन सी का प्रवेश) विटामिन : अभी आप मेरे परि fies 
. सदस्यों से मिले जो जल में ष 
आइये अब वसा में घुलनशील 


मिलें। 
i में are से प्रवेश 
ne 
दूध, मक्खन, अण्डा, pe 
बे पाया जाता ह बी उ 


Sh 


| विकास होता है। मेरी कमी से 
रतौंधी नामक बीमारी हो जाती है। 


हह ||पियाभिन डी : मैं विटामिन डी हं। मैं 
रर मे| TIGA, कलेजी, अण्डे की जर्दी, मछली 
ए झे || का तेल, सूर्य के प्रकाश में पायी जाती हूं। 


कैल्सियम, फॉस्फोरस, कार्बोहाईड्रेट 
तथा वसाओं के उपापचय में महत्वपुर्ण 
भूमिका अदा करती हं। मेरी कमी से 


| आस्टियोमेलेसिया तथा रिकेट्स या सूखा 
| हो जाता है। 


पप -रोधी वैक्सीन में एक गमस्या 

जिससे रचनात्मक पद्धति की भी होती ह 

प्रयोगशाला में निर्मित पेप्टाइडों या 

पलोनीकरण द्वारा उत्पादित एन्टीजन 

मे पड़ जाती है। ऐसी वैक्सीन एक 

| प न स्थिति के विरुद्ध सुरक्षा 
N ने में बहुत विशिष्ट होती है। 

ay जेभी तक कोई उपचार संभव नहीं 

` एड्स के विरुद्ध संघर्ष, आधुनिक 


मैं सूर्य की रोशनी में पायी जाती हं 
इसलिये नवजात शिश को प्रातः सर्य के 
प्रकाश में रखने की हिदायत दी जाती है 
जिससे उनकी हड्डी मजबूत एवं स्वस्थ 
रहे। मैं कैल्सिफेरॉल के रासायनिक नाम 
से जानी जाती हूं। 


विटामिन ई : मैं विटामिन ई हं। मझे 
टोकोफेरॉल भी कहते हैं। मैं हरी 
सब्जियों, अण्डों की जर्दी, दध, मक्खन 
अनाज में सरलता से मिलता हं। मेरी 
कमी के कारण प्रजनन क्षमता में कमी 
और पेशियां कमजोर हो जाती हैं। 


विटामिन के : मैं विटामिन के हूं। मुझे 
नैफथोक्विनोन भी कहते हैं। मैं हरी 
पत्तिदार सब्जियों, टमाटर, फल, मछली, 
अण्डा, कलेजी, दूध और पनीर में मिलती 

al 
मेरे ही कारण यकृत में प्रो श्रॉमिबिन का 


किसी भाग के कट जाने पर खून बहना 


चिकित्सा जगत में एक चुनौती सिद्ध हो रहा 
है। इसकी वास्तविक विलगन की कहानी 
और वह गति जिस से इस दोषी विषाणु की 
पहचान की गयी और एक वैक्सीन बनाए 
जाने के लिए किये गये अथक प्रयास, यह 
सभी एक उत्तेजित रोमांच के प्रतीक हैं। 01 


[परविन्दर सिन्धू, प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, 
नई दिल्ली- 110012] 

| प्रस्तुति-श्रीमती विनीता सिंघल, पी.आइ.डी 
नई दिल्ली- 110012] 
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विटामिन : अभी आप मेरे दूसरे सदस्यों से | 


[श्री सुधीर कुमार, द्वारा-मिथिलेश कामत शोध 


निर्माण होता है। मेरी कमी से शरीर के छात्र, वनस्पति विभाग, रामकृष्ण महाविद्यालय, 
मधुबनी, बिहार- 847 211] 


बन्द नहीं होता है क्योंकि कटे हुए स्थान | 
पर रक्त का थक्का नहीं जमता है। | 
(विटामिन का प्रवेश) =k 


मिले। ये सभी मेरे परिवार के सदस्य हैं। 
इनकी कमी व अधिकता दोनों ही आपके 
स्वास्थ्य के लिये हानिकारक हो सकते हैं 
इसलिये आप लोग अपने भोजन में | 
विभिन्न प्रकार के खाद्य पदार्थों का |' 
नियमित उपयोग करें जिससे 
भिन्न-भिन्न रोगों से मुक्ति पाने में आप 
हमेशा सफल रहें। अच्छा, अब मैंचलता 
हूं साथ ही आशा करता हं कि आप 
मेरी हिदायत याद रखोगे। 


(विटामिन का प्रस्थान) 
पर्दा गिरता है। 
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स्पिरिट शरीर पर लगते ही ठंडा 

क्यों लगता है? 

[जयंत कुमार, ग्रा. एवं पो.-अमरपुर, 

भागलपुर-813 101, बिहार ] 

स भी पदार्थों को वाष्पीकृत होने के लिये 
ऊष्मा की आवश्यकता होती है, लेकिन 

पानी जैसे कुछ पदार्थों को वाष्पीकृत होने के लिये 


जब कोई भी व्यक्ति किसी सोच 
की मुद्रा में बैठा होता है तो 
अचानक ऊपर से किसी वस्तु के 
गिरने से स्वयं को बचाने के लिये 
व्यक्ति के हाथ स्वतः उसे पकड़ने 
के लिये क्‍यों और कैसे बढ़ जाते 
हैं? 

[Ra चौहान, बबीना कैन्ट-284401, 
झांसी, उ.प्र. ] 


मारे शरीर में होने वाली सभी क्रियाओं को 
| सम्पन्न करने के लिये आदेश मस्तिष्क से 
'| प्राप्त होते हैं। परन्तु इस तरह की अचानक होने 


aA 
रज्जु से ही 
अंग तक पहुंच जाते हैं । इन क्रियाओं को 


॥ी सोचना नहीं पड़ता और 
AmE se Se 


जब पानी उबलता है तो उसमें से 
बुलबुले उठते हुए दिखायी देते हैं, 
किन्तु जब दूध उबलता 'है तो 
उसमें से बुलबुले उठते हुए क्यों 
नहीं दिखायी देते? 


[ विकास भटनागर, एल-785, शास्त्री 
नगर, मेरठ] 


ज ब दूध उबलता है तो उसमें उपरिथत 
वसा गर्म होने पर पिघलकर, हल्की होने 

के कारण ऊपर एक सतह बना देती है जिसमें से 
भाप बुलबुले बन कर निकल नहीं पातीऔर ऊपर 
की ओर दबाव डालती है जिस कारण से दूध में 
उबाल आता है। लेकिन पानी में ऐसा नहीं होता। 


कभी-कभी हमारे पैर क्यों सो 
जाते हैं? 


[ ऋषि कुमार खदरिया, गावस्कर मार्केट, 


हनुमानगढ़, राजस्थान] 
क भी-कभी एक ही अवस्था में बैठने से पैर 

सुन्न हो जाते हैं जिसे हम पैर का “सो 
जाना” कहते हैं। एक ही अवस्था में बैठे रहने से 
पैरों की नसों पर अथवा रक्त वाहिकाओं पर 
दबाव पड़ता है जिससे उस भाग में रक्त प्रवाह 
रुक जाता है या कम हो जाता है जिससे पैर 
निर्जीव सा हो जाता है। कभी-कभी बहुत अधिक 


| सदी के कारण भी हाथ पैरों की धमनियां सिकूड़ 


जाती हैं व उस a os i में रक्त प्रवाह ठीक से नहीं 


. वाष्पीकृत होने के लिये बहुत कम 
आवश्यकता होती है और यह अपने a | 


क ` ` नरना 0८७७ ऊष्मा की आवश्यकता होती 


कुछ पदार्थ जैसे स्पिरिट, एल्कोहल या 


ऊभा 


वातावरण से भी ऊष्मा प्राप्त कर 
वाष्पीकृत हो सकते हैं। इन्हे 
कहते हैं । जब RoR] हमारे शरीर केकिसीमा 


आसानी | 


पर लगता है तो यह शरीर से ऊभा ग्रहण क् | 


वाष्पीकृत हो जाता है। इसीलिये हमें उस भागों 
ठंडा प्रतीत होता है। 


नीरू सका 


100" से. पर पानी उबलने लगता है और भी | 
बुलबुलों के रूप में उसमें से निकल कर वातार | 


में समाती जाती है। 


है। 
® 


वाष्पशील Ty 


“हो पाता। इस कारण भी प्रायः i. 
जाते हैं 1 


| = 


जाता है इसका क्‍या कारण है? 


oom Sey र MS] i 
IW jf 
AN i) eg 


tod, 
सी ध्वनि स्रोत द्वारा उत्पन्न ध्वनि तरंगें 
कभी-कभी 'किसी अन्य निकटवर्ती 
वस्तु में भी तीव्र कंपन उत्पन्न कर देती हैं । यह 
केवल तभी संभव है जब निकटवर्ती वस्तु की ध्वनि 
| | तरंगों की प्राकृतिक आवृत्ति, स्रोत द्वारा उत्पन्न 
ध्वनि तरंगों की आवृत्ति के समान हो | इस सिद्धांत 
| | को अनुनाद कहते हैं | यही कारण है कि जब कोई 
| | सैनिक दल किसी दोलन पुल से गुजरता है तो 


`| आदेश दिया जाता है अन्यथा उनके कदमों की 
' | आवृत्ति पुल की प्राकृतिक आवृत्ति के समतुल्य हो 
|| | जाने की संभावना<रहती है जिससे पुल में तीव्र 
| | और खतरनाक अनुनाद कंपन उत्पन्न हो सकते हैं 
और पुल टूट भी सकता है। 


पूनम भट्ट 


और विशेष रंग ही क्‍यों होता है? 
भैंस का काला? 
 खण्डेवाल, मुरैना, म.प्र.] 


7# 
Fg 


q त्येक जन्तु का प्रकृति में एक निश्चित रंग 
होता है, जैसे भैंस का काला, कौवे का 
m a गाय का सफेद, भूरा, काला व तोते का 

ह जन्तु विशेष का अपना आनुवंशिक 


जब सैनिक टुकड़ियां किसी पुल से 
गजरती हैं तो उन्हें कदम 
मिलाकर चलने से मना कर दिया 


नवीन कुमार द्विवेदी, भवना थपुर, पलामू 


सैनिकों को कदम से कदम मिलाकर न चलने का 


|| | प्रत्येक जन्तु का एक निश्चित 


re 
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पियानो, सितार आदि जैसे 
वाद्ययन्त्रों में एक खोखला बाक्स 


लगाया जाता है, क्यों ? 


[ संजय कुमार, बरबट्टा कालोनी, सोनपुर, 


सारण, बिहार] 
ता र से बजने वाले संगीत के वाद्यों जैसे 
सितार, गिटार आदि के निर्माण में 
लकड़ी का हवा से भरा एक खोखला बॉक्स होता 
है जिसे 'साउन्ड बाक्स' अथवा 'रैसोनेटर' या 
'अनुनादक' कहते हें । इसके ऊपर धातु के तार 
एक पुल की सहायता से लगे होते हैं । इन तारों को 
छेड़ने से तारों में कम्पन आरंभ हो जाते हैं जिसके 
कारण ध्वनि पैदा होती है। जब यह ध्वनि रैसोनेटर 
में जाती है तो अनुनाद के कारण ध्वनि और 
अधिक तेज हो जाती है। कम्पन करते हुये तारों 
की कुछ ऊर्जा पुल से होती हुयी रैसोनेटर की 


पत्तियों का रंग हरा क्यों होता है? 
[ श्लोक श्रीवास्तव, वेरक्ती इण्टर कालेज 
आजमगढ़] 


त्तियों में एक पिगमेंट या वर्णक क्लोरोफिल 

होता है जो सूर्य के प्रकाश को अवशोषित 
कर, उसकी ऊर्जा के प्रयोग से अपना भोजन स्वयं 
बनाने की क्षमता रखता है, इस क्रिया को 
प्रकाशसंश्लेषण कहते हैं | यह वर्णक क्लोरोफिल 
हरे रंग का होता है, यानि कि यह प्रकाश के सभी 
रंगों को अवशोषित कर केवल हरे रंग को ही 
परावर्तित'कर देता है. जिस कारण हमें पत्तियों का 


कम्पन अनुनादक के चारों ओर की हवा में जाते हैं | | 


हमारी कोशिकाओं में उपस्थित ठ 
स्थित होती हैं | किस जन्तु का. 


देते हैं कि कौन सा रंग का 
ora 


7 


दीवारों तक पहुंच जाती है जिससे लकड़ी की || 
दीवारों में भी कम्पन आरंभ हो जाते हैं । जब यह 


तो आवाज तेज सुनायी देने लगती है। संगीतमय ||| 
ध्वनि को तीव्र करने के लिये ही इन वाद्या में एक || 
खोखला बॉक्स अनुनादक के रूप में लगाया जाता || 
है। Sa ie 

राजीव गुप्ता |! 
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घटकों की सूची E- | 


{८५ हम vend आप बनायें 


बा 
आई.सी. एन ई 555 
डायोड (ड।) डी आर 50 | 
(डः) डी आर 50 
Herat (क।) 470 माइक्रो फैरेड/12 वोह | 
राजीव रंजन (#2) 100 किलो पिको फैरेइ || 
परिवर्तनशील प्रतिरोध | 
(प।) तथा (पः) i मेगा ओहम | 
रिले 6 वोल्ट, 200 ओहम || 
मोनो जैक पिन बड़े आकार का | 
बैटरी एलीमिनेटर 9 बोल्ट, | एम्पीयर || 

कूलर पम्प 

संरचना || + 

"इलेक्ट्रानिक माली' के परिपथ में एक टाइमर||| 5 

एकीकृत परिपथ (आई.सी.) का उपयोग किया गया। ||... 

है। परिपथ चित्र में आई सी के पिन नं. 2 को ||. 

परिवर्तनशील प्रतिरोध (प) के द्वारा अर्थ किया गया। p 

है, पिन नं. 6, 7 को आपस में जोड़ा गया है ATE | = 

| x 

|| है। 

| kı 


जज | गर आप फल-पत्तियां लगाने के शौकीन 
7 हैं, तो आपके लिये अपनी अनपस्थिति में 
पौधों की नियमित देख-भाल एक |... 
ail _ चिन्तनीय विषय बन जाता है। लेकिन '| Me mo Nan 
ज के युग में ये छोटी-छोटी समस्यायें कोई मायने |... 


रखती 


नहीं रखतीं खास कर जब फूल पत्तियों के मामले में 


भूमि में जैक पिन की स्थिति 


angri Collection, Haridwar. 


(+) 9 बोल्ट 


इलेक्ट्रानिक माली का 
परिपथ चित्र 


| O 


कूलर पम्प 


| || पशा कडेन्सर (F) के द्वारा अर्थ किया गया है। इसी करते हैं। 
|| परिपथ में संपर्क प्रोबों के एक-एक छोर धनात्मक 
|| सप्लाई तथा आई.सी. के पिन नं. 2 से जोड़े गये हैं। 
सपक प्रोबों के बचे हुये दोनों छोरों को भूमि से जोड़ा 


al 


` ||| (इ), (डः) और रिले से जोड़ा गया 21 
| कार्य प्रणाली 


| पर निर्भर करती है। जैसा कि हम जानते हैं 
| | मिट॒टी की चालकता आर्द्रता तथा शष्कता की ओर 


शेख ग्रहण करेगी। रह सके। 


| | धूप और अन्य कारणों से संपर्क प्रोबों के बीच की 
पिली की नमी में आए हास के कारण संपर्क प्रोबों के 


(i (ला aden fermen शा वोल्टेज में आई कमी, आई सी. के 'ट्रिगरिग 
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मुख्य धारा को 


|| एक अन्य परिवर्तनशील प्रतिरोध (पः) के द्वारा आवश्यकता है और कब नहीं? इन प्रश्नों के उत्तर | | 
पर || धनात्मक सप्लाई देते हुये कंडेन्सर (क ) से अर्थे किया मिट्टी तथा पौधे विशेष पर निर्भर हैं। अतः इस तरह | 

m गया है। पिन नं. 4 और 8 को सीधे धनात्मक सप्लाई के परिवर्तन हां की स्थिति में परिवर्तनशील प्रतिरोध | || 
को || पे जोड़ा गया है। पिन नं. | और 5 को क्रमशः सीधे (प) एवम्‌ नहीं की स्थिति में (प) की सहायता से 


निर्माण विधि 


| जैसे-जैसे अग्रसर होगी वैसे-वैसे वह विद्य॒त धारा के तथा इसे भूमि में ही इस प्रकार दढ़ता से स्थिर 
| | वाह में, क्रमशः कम एवम्‌ अधिक प्रतिरोधात्मक कि वह मिट्टी के गीला होने पर भी मजबती से £ 


मोनो जैक पिन को ऐसी जगह स्थिर करें 
| m प्रवाहित हो रही विद्यत धारा के माध्यम का सबसे अंत में पहुंचता हो। 


Pia बढ़ जाने परिणाम स्वरूप आई.सी. के पिन |श्रीराजीव रंजन, डी.ई.ई. हाऊस 559सेक्टर. 
RER- 827 012] | 


सी. के 'ट्रिगरिंग काम्परेटर' को || 
उत्तेजित करती है जो आउट || 
पिन नं. 3 पर वोल्टेज के रूप में 
प्रगट होकर डायोड (Si) की 
मदद से रिले को ऑन करती है, 
और रिले, कूलर पम्प को। रिले 
के ऑन व ऑफ की प्रक्रिया से | | 
उत्पन्न प्रेरित धारा से परिपथ ||| 
की रक्षा हेतु डायोड (डः) का | || 
उपयोग किया गया है। JI 

अब ये प्रश्‍न उठता | | 
है कि पौधे को कब पानी की 


| है। आई.सी. का पिन नं. 3 आउटपुट है जिसे डायोड आकर्षक बक्से में बंद कर दें। आप चाहें तो बैटरी 


इस परिपथ की कार्य प्रणाली भूमि की आईईृता एवम्‌ प्रतिरोधों को बक्से के ही अंदर इस प्रकार 


ZC 


सावधानी 


पको मालूम होगा कि 

टेलीफोन के आविष्कारक 

Wed बेल ने जब टेलीफोन 

का आविष्कार किया, तो 

उसे पेटेन्ट कराने से पहले जनता के सामने 

प्रदार्शत कर दिया। फलस्वरूप बेल के पेटेन्ट 

आवेदन से पहले पेटेन्ट कार्यालय में अनेक 

लोगों ने टेलीफोन के पेटेन्ट के आवेदन प्रस्तुत 

कर दिये, जिससे एक विवाद उठ खड़ा हुआ। 

हालाकि इस प्रकरण में विजय बेल की हुई, 

लेकिन उन्हें व्यर्थ मुकहमा लड़ना पड़ा और 

साक्ष्यों के आधार पर यह सिद्ध करना Tet 

कि टेलीफोन के पहले और वास्तविक 

आविष्कारक वही हैं। लेकिन जरा कल्पना 

कीजिए कि जब आविष्कार प्रणाली न रही 
| होगी, तब क्या स्थिति होती होगी। 

` सामान्यतया ज्ञान के प्रति जिज्ञासा तथा 

नवीन खोज की चेष्टा मानव का स्वाभाविक 

ण रहा है। परन्तु तकनीकी क्षेत्र में नए 

आविष्कार के लिए उपयुक्त प्रशासनिक 

` स्वीकृति तथा संरक्षण व्यवस्था का अभाव 

Wed देशों में सदियों तक रहा। अतः 

आविष्कारक को निरन्तर यह भय रहता था 

; उसके द्वारा विकसित वस्तु या उत्पादन 

धार पर कोई अन्य व्यावसायिक लाभ 

कर ले और मूल आविष्कारक को 

सर्वाधत लाभ से वंचित रहना पड़े। पेटेन्ट 

यवस्था से इस समस्या का निराकरण हो 

क्रा। पेटेन्ट को हिन्दी में एकस्व या 

धिकार नाम दिया गया है। किसी 


बुधेन्दु विजय मिश्र 


वह स्वयं उपयोग कर सकता है अथवा अन्य 
किसी को हस्तान्तरित कर सकता है। 

पेटेन्ट व्यवस्था के अन्तर्गत निश्चित 
समय के लिए आविष्कृत तकनीक के उपयोग 
का अधिकार आविष्कारक को प्राप्त होता 
है। मान्यता अवधि के अंदर कोई अन्य 
व्यक्ति या संस्था आविष्कारक की सम्मति के 
बिना पेटेन्ट आविष्कार का उपयोग नहीं कर 
सकता। 


आविष्कार के वैधानिक संरक्षण का 
आरम्भ औपचारिक रूप से सबसे पहले 
इंग्लैंड में हुआ था। यद्यपि पेटेन्ट शब्द का 
प्रयोग बाद में हुआ। भारत में 1856 में 
आविष्कार संरक्षण व्यवस्था को वैधानिक 
मान्यता प्राप्त हुई। सही अर्थों में स्वतन्त्रता 
के बाद इस विषय पर विवेचन किया गया 
और समय-समय पर-हुए अनेक परिवर्तनं 
'के बाद 1970 में भारतीय पेटेन्ट अधिनियम 
पारित किया गया। 

पेटेन्ट व्यवस्था से सबसे अधिक 
लाभान्वित होने वाला देश संयुक्त राज्य 
अमेरिका रहा, जहां 1790 में राष्ट्रपति जार्ज 
वाशिगंटन के समय प्रथम पेटेन्ट अधिनियम 
लागू किया गया, जिसका संशो धन 1836 मे 
हुआ। बाद में और अनेक संशो धन परिवर्द्धन 
किए गए। 

सनु 1965 तक अमेरिका में तीस लाख से 
अधिक पेटेन्ट स्वीकार किए जा चुके थे और 
इसी अवधि में औद्योगिक क्षेत्र में क्रांतिकारी 
प्रगति हुई। प्रसिद्ध वैज्ञानिक मार्क ट्वाईन ने 
कहा था- अच्छी पेटेन्ट व्यवस्था एवं अच्छे 
पेटेन्ट अधिनियम के बिना कोई राष्ट्र ऐसी 
गाड़ी के समान है जो केवल पीछे या पाश्व॑ 
की ओर जा सकती है, आंगे नहीं बढ़ 


प्रवि सकती।'' | 
तो. भारतीय पेटेन्ट अधिनियम के अनुसार 


नवीन एवं उपयोगी प्रक्रिया, यन्त्र या मशीत 
औद्योगिक निर्माण, धात्विक या द्री 
मिश्रण या अन्य उपयोगी सुधार करने वात 
कोई व्यक्ति या संस्था पेटेन्ट कानून के 
अन्तर्गत आवश्यक शर्तें पूरी करने पर,|| | 
पेटेन्ट प्राप्त करने के लिए योग्य होता है। ||. 
भारतीय पेटेन्ट अधिनियम के अन्तर्गत ||| 
पेटेन्ट की परिभाषा इस प्रकार है: पेटेन्ट मे |! 
तात्पर्य सरकार द्वारा स्वीकृत वह मात्यताहै ||| 
जो पेटेन्ट कार्यालय के माध्यम से दी जातीहै | | 
एवं मान्यता प्राप्त पेटेन्ट धारक A 
निर्धारित अवधि के लिए आविष्कार संबंधी ||| 
एकस्वाधिकार प्रदान करती है। जिसके ||| 
अंतर्गत स्वयं आविष्कार का उपयोग करता ||| 
अथवा अन्य को उसके उपयोग का अधिकार ||| 
देना सम्मिलित है। || 
आविष्कार संरक्षण की अर्वाध विभिना॥ 
देशों में अलग-अलग है, जो मुख्यतः 148 |, 
20 वर्ष तक की है। भारत में यह सीमा ||| | 
वर्ष तक के लिए है। संयुक्त राज्य अमेरिका ||| । 
एवं कनाडा में 17 वर्ष के लिए ee 
मान्यता आविष्कारक एवं सरकार ye A 
एक विधि मान्य व्यवस्था है जिसके अत 
पेटेन्ट प्राप्त कर्ता अपने आविष | 
संबंधित संभी प्रकार के लाभ का sàl] 
होता है तथा अन्य किसी को वैधानिक i 
इसके दुरूपयोग से रोक सकता है। Hh 
अब देखें, कि कोई आविष्कार, पेटे द| 
होता है। किसी आविष्कार या Tiat 
Tere प्राप्त करने के लिए पेटेन्ट होव 
आवेदन करना होता है, जिसमें ये बातें l 
आवश्यक हैं: पेटेन्ट के pE 
आवेदन-पत्र, आविष्कार या सुधार | 
पूर्ण विशिष्टि विवरण, स्पष्ट 
अन्तर्गत विशिष्ट नवीनता वाले TS 
स्पष्टीकरण, घोषणा पत्र, araf 


चित्र और निर्धारित आवेदन 


pea 


| पेटेन्ट विशिष्टि अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है, जो विषय वस्तु की पूरी विवेचना होती है। 

इसमें आविष्कार का पूर्ण विवरण स्पष्टतया 
किन्तु संक्षेप में वर्णित होना चाहिए। इसके 
लिखने का तरीका कछ विशिष्ट कानूनी 
शैली का होता है। आवेदन स्वीकृत होने के 
लिए यह आवश्यक है कि संबंधित विषय 
क्षेत्र की जानकारी रखने वाला पाठक इसे पढ़ 
कर आविष्कार के दावे के बारे में स्पष्ट 
जानकारी प्राप्त कर सके। विषय संबंधी 
वर्णन की दृष्टि से इसकी तुलना एक विशिष्ट 


rah | 


a 
( 


| ज्ञान लेख से की जा सकती है। 


पेटेन्ट 
तैयार करना एक विशेष कार्य है। 


| we इसके लिए पेटेन्ट कार्यालय ने कुछ 


हे को नामांकित किया है, जो निर्धारित 
i लेकर कानूनी तथा तकनीकी दृष्टि से 
हेतु विशिष्टियां तैयार करते हैं। यद्यपि 
VN के पेटेन्ट के लिए इन 
T से विशिष्टि तैयार करानी आवश्यक 
SAN तथापि स्वयं तैयार की गई 


in 


जपा आधिक स्पष्ट, कानूनन Ags, 
तथा तकनीकी दृष्टि से ज्यादा 
होती हैं। 


विशिष्टिया की तुलना में ऐजेण्टों द्वारा तैयार | 
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भारत में अब तक लैगभग डेढ़ लाख से 
अधिक पेटेन्ट विशिष्टियां प्रकाशित की जा 
चुकी हैं। भारतीय पेटेन्टों में से करीब 70 
प्रतिशत विशिष्टिया अन्तराष्ट्रीय पेटेन्ट 
समझौते के अन्तर्गत विभिन्न देशों को भेजी 
जाती हैं। तथा अन्य अनेक देशों के पेटेन्ट 
अ भारत में अवलोकनार्थ प्राप्त होते 
| 
पेटेन्ट विशिष्टि (स्पेशिफिकेशन) में इन 
तथ्यों का होना आवश्यक है : आविष्कार या 
विकास का शीर्षक, आवेदक का नाम, 


नान 


राष्ट्रीयता, निवास, किसी संस्था से संबंधित 
होने पर उस संस्था की स्वीकृति तथा पता, 
विशिष्ट के प्रारम्भ में आविष्कार के उद्देश्य 
के बारे में संक्षिप्त ब्यौरा, आविष्कार की 
संक्षिप्त पृष्ठ भूमि, सम्बन्धित पूर्व-पेटेन्ट या 
तकनीक का विवरण जिसकी तुलना में नया 
आविष्कार श्रेष्ठ है, संलग्न चित्र का विभिन्न 
दष्टिकोणों से विवरण, जिससे सुधार/ 
विकास के दावे को समझाया जा सके। 

जब किसी आविष्कार, विकास या सुधार 
हेतु पेटेन्ट कार्यालय को आवेदन प्राप्त होता 


है, तब निम्नांकित दृष्टिकोण से उस पर | 


विचार किया जाता है। अर्थात रि 


आविष्कार में, पेटेन्ट पाने के लिए इन गुणों 

को होना आवश्यक है: सम्बन्धित | || 
आविष्कार से नवीन व उपयोगी परिणाम | || 
मिलें, वह बड़ी मात्रा में उपयोगी हो और | | 
सामान्या या स्वीकार्य हो, उत्पादन | 
सम्बन्धी किसी पुरानी समस्या को हल 
करता हो, पहले किये गये असफल प्रयासों | 
पर सफलता प्राप्त हो, वाणिज्यिक रूप से 
व्यवहार्यं हो, कम खर्चीला, उत्तम दक्ष एवं 
उपयोगी हो जिसमें नवीनता एवं सुधार का | | 
होना भी आवश्यक है। | 


आवेदनों /मामलों पर विचार करते 
उपरोक्त बातों पर ध्यान देते हैं। 


रखकर आवेदन तथा पेटेन्ट 
करनी होती है। लेकिन इन 


j क ५ 


पेटेन्ट स्वीकार (सील) कर लिया गया हो, तो 
उसे एक भारतीय पेटेन्ट क्रमांक जारी किया 
जाता है। सील होने से पहले जनता के 
अवलोकनार्थ और आपत्तियों व निराकरण 
के लिए निर्धारित केन्द्रों पर पेटेन्ट 
विशिष्टियों को रखा जाता है, तत्पश्चात्‌ 
सभी तरह से आश्वस्त हो जाने के बाद किसी 
आविष्कार पर पेटेन्ट की पूर्ण स्वीकृति की 
मुहर लगती है। 


भारत में इंग्लैंड के अनुकरण पर 
आविष्कार संरक्षण की वैधानिक स्वीकृति 
का प्रथम ऑधनियम, 1856 में पारित किया 
गया। उसके बाद क्रमशः 1859, 1888 तथा 
।9।। में इस अधिनियम में आवश्यक 
संशोधन किये गये। 1911 में ही पहली बार 
पेटेन्ट शब्द व्यवहार किया गया था। 1911 
के आधिनियम में पेटेन्ट विषय को परिभाषित 
किया गया एवं इस क्षेत्र के प्रबन्ध के लिए 
पेटेन्ट एवं डिजाइन के कन्ट्रोलर के कार्यालय 
की स्थापना हई, जो इस अधिनियम के 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | F 


कार्यान्वयन सम्बन्धी सारे प्रबन्ध के लिए 
उत्तरदायी है। इस का मुख्यालय कलकत्ता में 
है। स्वतन्त्रता के बाद विभिन्न अध्ययनों के 
आधार पर यह अनुभव किया गया कि 
भारतीय उद्योग के प्रोत्साहन के लिए पुराने 
अधिनियम में सुधार तथा विस्तार की 
आवश्यकता है। फलस्वरूप भारतीय पेटेन्ट 
अधिनियम, 1970 पारित किया गया। 
आवेदन पत्र तथा अन्य कार्यवाही की 
सुगमता के लिए नई दिल्ली, बंबई एवं मद्रास 
में तीन क्षेत्रीय पेटेन्ट कार्यालय हैं, जो अपने 
निर्धारित क्षेत्रों के पेटेन्ट आवेदनों पर विचार 
करते हैं। आविष्कारकों, उद्यमियों, विधिज्ञो 
तथा जन साधारण की जानकारी के लिए 
देश भर में विभिन्न विश्वविद्यालयों व अन्य 
वैज्ञानिक और प्रौद्योगिक संस्थानों में 30 
पेटेन्ट निरीक्षण केन्द्रों का चयन किया गया 
है, जहां पर पेटेन्ट विशिष्टियां तथा पेटेन्ट 
संबंधी जानकारी अवलोकनार्थ उपलब्ध 
होती है। 

पेटेन्ट व्यवस्था के प्रोत्साहन तथा 


संबंधित सुवि धाओं के अधिक के 
हाल ही में पेटेन्ट सूचना व्यवर 
स्थापना नागपुर में की गयी 
देश-विदेश के पेटेन्ट दस्ताबेज 
प्रकाशन उपलब्ध हैं। प्रसार की दृष्टे 


केन्द्र पेटेन्ट संबंधी प्रलेखन सेवा का 


प्रकाशन करता है। इस प्रकार देश ३ 
iF श 
औद्योगिक विकास तथा मूलभूत अनप ` 


उपयोगी बनाया गया है। 


पेटेन्ट विषयक अधिक जानकारी के ति 


पाठक इस पते पर पत्राचार कर सकते ह. 


पेटेन्ट व डिजाइन के महानियंत्रक, 214 || 


आचार्यं जगदीश बोस रोइ, 


कलकत्ता-700 0201 oi 


[ श्री बुधेन्दु विजय मिश्र, वैज्ञानिक (e 
केन्द्रीय यांत्रिक afrai || 


अधिकारी), 
अनुसंधान संस्थान, दुर्गापुर ] 


इलेक्ट्रोनिक 


आज के इस इलैक्ट्रोनिक युग में आप पीछे 
दुनिया को हैरान कर समते हैं । 
पत्राचार द्वारा सिखाती है- 


हिन्दी में पत्राचार द्वारा) 


> 


निक होवियस्ट बनिये 


आप पीछे क्यों ? आप भी इस दौड़ में शामिल होकर 
घिन्टाला इलैक्ट्रोनिक्स लैब” आपको घर बैठे 


ऐसे चौंका देने वाले इलैक्ट्रोनिक्स के: जे हुत 
बनाने जो आपको भी हैरान कर सकते हैं बिजली का कत्ता क्स के शौंकिया ट्‌ 


वाला हवाई जहाज, ताली बजाते ही आन व आफ होने 
बैठे काम करने वाला रिमोट कन्ट्रोल, M. Wate मीटर 
लाइट सायरन, ऐसे ही नये-नये 40 प्रोजेक्ट्स । 


¬: लैब के कोर्स की विशेषतायें :- 
1. लैब का पूरा कोर्स हिन्दी में तैयार किया गया है । हा 


2. कोर्स 12 माह का है जो आपको हर माह 3 होबी प्रोजेक्ट्स में 
ठा टस के बारे देता है । 
X प्रोजेक्ट की P.C.B. , कैबनेट और ऐसेम्बल किट भी X EREN हैँ । 
- अगर आप इलैक्ट्रोनिक्स के बारे में अनुभव नहीं रखते तो 


नोट : विवरणिका व नमूने की प्रति 
GHINTALA ELECTRO 


RAJ MARG, NOHAR-335523. 
SHRI GANGA NAGAR (RAJ.) 


, रिमोट कन्ट्रोल से चलने 
वाला स्विच, 20 मीटर तक दूर 
टर 100 मीटर रेंज का, डिस्को 


(Jer -मात्र 175 रूः) 


भी निःसंकोच होकर प्रवेश ले । 
ति "मुफ्त प्राप्त करें | 
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TE t t क्टर! डाक्टर! जरा 
a देखिये, मेरे गले में 
4 क्या हो गया है? मेरी 
a तो आवाज ही बैठ 
gl) | गई है। मैं बोल भी नहीं पा रहा हूं 

ry] | "ओह! तुम्हें तो कंठशोथ यानि 
mi | लैरिन्जाइटिस हो गया है। आपकी आवाज 
fal | इस रोग की गवाह है। 


“ge नया रोग कौन सा है डाक्टर? मैंने 
तो इसके बारे में पहले कभी नहीं सुना।'' 

“aa भी, क्या तुम्हें पता है कि स्वर यंत्र 
या लैरिक्स क्या होता है?'' 

“बिल्कुल पता है डाक्टर साहब। यह मैंने 

| | पढ़ाई के दौरान शरीर क्रिया विज्ञान और 
\ | स्वास्थ्य विज्ञान के अन्तर्गत पढ़ा है। स्वर 
यंत्र का अर्थ है- स्वरकोष्ठक यानि जहां से 
ध्वनि उत्पन्न होती है।'' 
ठ | "ठीक! इस कोष्ठक की श्लेष्मक झिल्ली 
में जलन या सूजन आने को ही कंठशोथ या 
'लैरिजाइटिस कहते हैं। इसी से आवाज बैठ 
| | जाती है। 

“इसका मतलब डाक्टर, यह और कठ 
दाह दोनों एक-जैसी बीमारियां हैं?” 

दो बीमारियां एक जैसी कैसे हो सकती 
हैं? रमेश! तुम्हारा टेंटआ या एडम्स एप्पल 
कहां है?" 
| यह है, डाक्टर साहब”। 
\ ठीक। तुम्हारे Feu में सूजन है। कंठ 
दाह में केवल गले में सजन आती है। अत 
आवाज हमेशा कंठशोथ से ही प्रभावित 
है। कंठशोथ गर्मियों की अपेक्षा सर्दियों 
अधिक होता है।” 
लेकिन डाक्टर साहब मैं तो सर्दियों में 
भी बाहर निकला ही adh” 
हिक मतलब तुम जरूरत से ज्यादा 
रहे होगे, बोलते रहे होगे और बोलते 
el 


नहीं डाक्टर साहब्। 


या फिर चिल्लाते रहे होगे या जोर-जोर 
गारे लगाते रहे होगे” 


(ही, डाक्टर। X 
, सिगरेट पीते हो । 3 
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सुरेश नाडकर्णी 


“at कहीं तम धल-धक्कड़ अथवा धयें के 


संपर्क में तो नहीं आये या तुमने कोई बहुत 


गर्म पेय तो नहीं पिया या फिर बहुत 
जोर-जोर से रोये हो।'' 

"नहीं डाक्टर, मैं क्यों जोर-जोर से 
रोऊंगा? हां एक बात मुझे याद आ रही है। 
मुझे दो दिन पहले थोड़ा बहुत जुकाम AT” 


कठदर्शी की सहायता से स्वर यंत्र की जांच 


"ऐसा है तो तुमने यह पहले क्यों नहीं || 
बताया?'' 
हो सकता है यह जुकाम तुम्हें वाइरस के || 
संक्रमण से हो और इस समय त॒म वायरसीय 
कंठ शोथ से पीड़ित हो। 


क्या किसी भी वाइरस से कंठशोथ हो 
जाता है, डाक्टर?” 


“At छोटे भाई, खसरे से पीड़ित व्यक्ति ||| 
को भी कठशोथ की शिकायत रहती है।” ||| 
"केवल Gat से ही क्यों?'' WH 
"सभी संक्रामक बीमारियों जैसे- ||| 
इन्फलूएंजा, डिप्थीरिया, स्क्रेलेट बुखार, || 
यहां तक कि ककर खांसी से ग्रस्त व्यक्ति भी 
कंठशोथ की चपेट में आ सकता है। ' 
हां! शुरू में डाक्टर, मुझे टेंटए के भीतरी || 
भाग में कछ खराश सी महसस हई और कछ _ 
ही घंटों बाद मेरा गला बैठने लगा यानि 
आंशिक रूप से मेरी आवाज कम हो गई। 
यदि तुम तुरंत इसका इलाज शुरू नहीं | 
करोगे तो तम्हारी आवाज प्री तरह बंद हो || 
जायेगी।'' | 
“मझे थोड़ा बखार भी हो गया था, जिससे 
थोड़ी बेचैनी हो गई थी और भूख भी कम | 
लग रही थी। d 
“a सभी लक्षण कठशोथ रोग के | 


पूर्व-सचक हैं। तुम जल्दी ही ठीक हो 
जाओगे। ' 

"किन्तु डाक्टर साहब, मैं अब अन्दर की 
ओर कुछ गर्मी महसूस कर रहा हूं और गले 
में दर्द भी है। मैं ठीक से कूछ निगल भी नहीं 
पा रहा हं। मुझे सूखी खांसी भी है और बहुत 
परेशानी से थोड़ा बहुत बलगम बाहर 
निकलता है। अब तो बोलने पर भी दर्द 
महसूस कर रहा हूं। डाक्टर साहब कोई 
चिन्ता की बात तो नहीं है, न''? 

"अभी तक तो कोई चिन्ता की बात नहीं 
है। यदि इस रोग को बढ़ने दिया गया तो, 


| स्वर यंत्र तथा कठच्छद या एपिग्लॉटिस, 
श्वास नली का ढक्कन जो नली की सरक्षा 
' | करता है, में सूजन आने की सम्भावना है|और 
इससे सांस लेने में कठिनाई हो सकती है। 
सांस लेने में निरन्तर बढ़ती हुई कठिनाई 
` इडीमेटस मेटस (जल शोफ) लैरिज़ाइटिस या क्रप 
र्थात उत्तकों में पानी भर जाने से उत्पन्न 
1H सूजन का संकेत होती है। इस 
से वाय॒ का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। 
थति में तुरन्त डाक्टर की देख-भाल 
होती है। n 


होने पर, तुरन्त डाक्टर से परामर्श करना 
चाहिये। डाक्टर अप्रत्यक्ष अथवा प्रत्यक्ष रूप 
से कंठदर्शी की सहायता से आपके स्वरयंत्र 
को देख कर स्थिति की गंभीरता का जायजा 
ले लेगा।' _ 

"मुझे अब क्या करना चाहिये, डाक्टर? ' 

"तीव्र कंठशोथ की अवस्था में जो पहला 
काम करना है-वह है घर जा कर पूर्ण 
आराम तथा घूमना फिरना कम अथवा बंद 
कर दें। ऐसा करना बातचीत न करने से भी 
कहीं अधिक अनिवार्य है। कमरा गर्म रहना 
चाहिये। कमरे का तापमान एक सा रहना 
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चाहिये, ऐसा नहीं कि कभी बहत : 
जाये और कभी बहुत कम। Ei 


को नम रखने के लिये उबलते हुये र 


3 


अथवा हयूमिडिफायर का प्रयोग FA 
चाहिये। इसके लिये वाष्पीकरण यंत्र का भी 
प्रयोग किया जा सकता है। गले पर hh 
बर्फ भर कर रखना प्राय: 

रहता है। साथ ही HS दवायें भी लेन 
पड़ेंगी। दवाओं का पर्चा मैं अभी बना कर 
देता हूं। ' 

"अभी आपने तीब्र कंठशोथ का नाप 
लिया था। क्या कोई चिरकारी या क्रॉनिक 
कठशोथ भी होता è?” 

"बार-बार तीब्र कंठशोथ से ग्रस्त होने 
पर यह रोग चिरकारी कंठशोथ के रूप में 
विकसित हो सकता है। ऐसा लगातार क्षोभ 
के कारण होता है और यह आधिक बोलने के 
कारण होता है। अध्यापकों के मामले में ऐसा 


हो सकता है। अत्यधिक धूम्रपान करने वाले | 
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apa भी तम्बाक्‌ के धयें के कारण 
AN कंठशोथ के रोगी बन जाते हैं। 
करने के स्थान पर धूल-धककड़ तथा 
तस्तायतिक धुआं भी चिरकारी कंठशोथ का 
जरण हो सकता है। ध्यान रह किचिरकारी 
-जकाम अथवा साइनस की समस्या 
पचिरकारी कंठशो थ में सहायक होती है। '' 
"डाक्टर, इस बीमारी के बुरे प्रभाव क्या 
ह?” 


इसमें प्रायः नमीयुकत श्लेष्मा झिल्ली 


शष्क होकर खुरदरी-सी होने लगती है 
|| जिससे श्लेष्मा झिल्ली मोटी और सख्त हो 


जाती है तथा आवाज बैठ जाती है या मोटी हो 
जाती है।'' 
"ग्रह तो बहुत पीड़ा दायक होता होगा न, 


'डाक्टर साहब? 


"नहीं जनाब, इसमें या तो पीड़ा होती ही 


|| नहीं और यदि होती भी है तो बहुत कम। तो 
|| भी इससे गले में अन्दर से थोड़ी खराश और 
|| हल्की खांसी हो सकती है। लेकिन यह स्थिति 


कुछ वर्षो तक बनी रहे तो यह चिरकारी अति 
वृद्धि कंठशोथ में परिवर्तित हो जाती है और 
परिणामस्वरूप स्वरयंत्र की आंतरिक 
झिल्ली के सख्त हो जाने से आवाज स्थायी 
रूप से गड़बड़ा जाती है।'” 

“इसका उपचार क्या है?” 


“wel तक तीब्र कंठशोथ का प्रश्न 
है-जितनी बार भी यह होता हो, उतनी ही 
बार इसका उपचार करना चाहिये। इसका 
सबसे उपयुक्त उपचार यह है कि जिस 
कारक से भी कंठशोथ होता हो, उन कारकों 
का त्याग करने की चेष्टा करनी चाहिये। '' 

"स्वरयंत्र के कैसर में भी... । 


“arg चिन्तित न हों। आपको कैंसर नहीं 
है। यदि आवाज दो सप्ताह से भी अधिक 
समय तक बैठी रहती है तो यह स्वरयंत्र के 
कैसर की चेतावनी हो सकती है। इसके लिये 
चिकित्सीय परीक्षण करवाना चाहिये।'' 

“धन्यवाद डाक्टर साहब! मैंने कुछ 
व्यावसायिक कंठशोथ के विषय में भी सुना 
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“at, जैसा कि मैं पहले ही उल्लेख कर 
चुका हं कि अध्यापक, गायक, जश्न मनाने 
वाले, फेरी वाले, जो प्राय: बहुत ऊंची-ऊंची 
आवाज में बहत देर तक बोलते रहते हैं 
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फलस्वरूप प्राय: कंठशोथ हो जाता है। 
इसकी लगातार पुनरावृत्ति से स्वरकोष्ठों में 
घाव हो जाते हैं और परिणामस्वरूप स्थायी 
'क्षति हो जाती है।'' 
“gq जानकारी के लिये आपका 
बहुत-बहुत धन्यवाद, डाक्टर साहब।'' 
"ठीक है रमेश! लेकिन जाने से पर्व एक 
वचन दो कि तुम अपनी जुबान बंद रखोगे 
गरारे करोगे और ये दवायें लेते रहोगे।'” 
बिल्कुल, डाक्टर साहब। आपका पुन 
धन्यवाद।'' छा 
[डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट नं. 38-39, पांचवीं 
मंजिल, म्युनिसिपिल बिल्डिंग, जोबनपुत्रा कम्पाउंड, 
नाना चौक, मुम्बई- 400007] 


Rs. 50.00 


Rs. 120.00 


Rs. 150.00 


Rs. 285.00 


Rs. 400.00 


f 


P सचना-समाचार _ 


तम्बाकू के बीजों के तेल का ग्रायोडीन 
मूल्य )३२ से १४६ तक पाया गया È । इसका 
साबुन यना कर जब उसमें से तेजाबों को अलग 
करते हं तो पता चलता है कि इसके ठेजाबों या 
भ्रम्जों में ok प्रतिशत लिनोलीक एसिड होता 
है | अजी का तेल बहुतायत से रंग-रोगन 
उद्योग में gama किया जाता है । इसमें 
चिनोलिनिक एसिड बड़ी मात्रा में पाया जाता 
है । लिनोजिनिक एसिडधारी sic लिनोलीक 
एसिढघारी sal में अन्तर यह है कि सूखने पर 
।लिनोजिनिक एस्तिडधारी तहें wa समय में 
पीली पड़ जाती है, पर लिनोजीक एसिडधारी az 
पीजी नहीं पड़ती । इस प्रकार तम्बाकू के बीजों 
का तेज्ञ केवल अलसी के तेज की भांति ged- 
माल किया जा सकता है चरनू कुछ इस्तेमालों 
में उससे रचा भी प्रमाणित होता है। 
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दिसम्बर १६५२ 


सेन्द्र ग्लास एराड सिरोमिक रिसर्च इन्स्टी 


कांच बनाते, मिट्टियों से यतन आदि तेयार करने और धातु पर तामचीनी चढ़ाने के उद्योग बहुत 
ARAM उद्योग द्वें। इनकी उन्नति के लिये एक केन्द्रीय रिसर्च संस्था का श्रावश्यकता इंडियन 
इंडस्ट्रियल कमीरान ने १8१८ में aqua की थी। १६३१ में इंडियन टेरिफ़ बोर्ड ने इस पर 
किर ज़ोर दिया । दूसरे महायुद्ध के Gal में तो ग्रह ग्रावश्यक्रता बहुत ही स्पष्ट हों गई | fe 
फ्रिक श्र इंडस्ट्रियल रिसर्च के दाइरवटर की सलाह से १६४२ में भारत सरकार ने इस संस्था 
को बनाना स्वीकार कर लिया 


कयर उद्योग 


ये मनुष्य डोरी में कय्र-रशे जोडते जाते हैं श्रोर पीछे हटते जाते हैं | अत्र ०7९९ 
फुट लम्बी डोरियां बट जाती हं तो दो तक॒वोबाली चर्ख को घुमाना बंद कर देते हैं। दोनों मनु 
aut डोरियों के सिरों को एक ऐसे तकुचे से जोड़ देते हैं जिसकी -चर्खा आगे-पाले सरक सकती 
है । जब इस sal को चकर दिये जाते हैं तो प्रह दोनों ढोरियां उल्टी द्विशा में श्रापस में लिपट 
लगती हैं। ये दोनों som नहीं,'भ्रौर उनमें गुलमरे न पढें इसलिये दोनों के बीच में एक वित 
लडी का टुकड़ा रम्ब कर धीरे-धीरे द्रो तकुवोंबाळी चसो की ओर सरकाया जाता है । यह 
SA डोरी बाज़ार में बिकने के लिये भेजी जाती है। इन दो चियो को सहायता में तीन 
ब्यक्ति ५० फुट लम्बी १०० gadi डोरियां एक दिन में तेयार कर सकते हें 
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रच 


चित्रकथा 


न 
; A 


चे पहाड़, कल-कल करते झरने, घने जंगल और 
रंग-बिरंगे फूल, जो ईश्वर की अद्भुत देन हैं, 
प्रकृति के आलौकिक सौन्दर्य की रचना करते हैं। 
| ति में प्रत्येक जीव एक दूसरे का पूरक है। 
| || शका आपस में ऐसा सामंजस्य बना हुआ है कि यदि एक भी 
| || षटक जरा सा भी डगमगाता है, तो सारा वातावरण डोलने लगता है। 
TR व वनस्पति के संबंध को ही लीजिये। उपभोक्ताओं तथा 
| की आवश्यकता की पूर्ति के लिये आज मनुष्य 
| \$-पौधों रूपी प्राकतिक सम्पदा का तेजी से हास कर रहा है। 
| पेक कि वनमहोत्सव, पुनः वृक्षारोपण जैसी योजनाओं पर बल 
Ti बावजूद भी अधिकांश देशों में वन कटने की दर 

भारोपण की तुलना में कहीं अधिक है। निश्चय ही वनों के 
से असमय ही अनेक अत्यंत महत्वपूर्ण जातियां एकदम नष्ट 


fa | x 199] 


p s 
§ 
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हो जाती हैं और प्राय: प्रकृति से लुप्त भी हो जाती हैं। इनमें 
वे जातियां भी हो सकती हैं जिनसे आवश्यकता पड़ने पर वांछित 
गुणों वाली जातियां प्रजनन की विभिन्‍न तकनीकों द्वारा तैयार की 
जा सकती हैं। ऐसी जातियों के नष्ट होने से हमारे पास चयन 
करने के लिये वांछित गुणों की कमी पड़ जाती है। इससे 
पेड़-पौधों की जातियों में सुधार की संभावना भी सीमित रह जाती 
है और पेड़-पौधे प्रकृति में विभिन्न प्रकार के प्रतिकूल वातावरण में | || 
अपना अस्तित्व बनाये रखने में अक्षम हो जाते हैं । इसलिये प्रकृति | 
में पायीजाने वाली विभिन्‍न जातियों का संरक्षण अत्यावश्यक हो | | 
गया है। i 
कहते हैं कि वह विपदा भी भली होती है जो थोड़े दिनों के लिये | 
आती है, लेकिन इन वनस्पति जातियों के विलुप्त होने से मानवता 
को दीर्घकालीन विपदा का सामना करना पड़ सकता है। आज का 
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वैज्ञानिक इस विपदा के प्रति जागरूक हो चुका है। इस विषय पर 
देश-विदेश में गोष्ठियां तथा सम्मेलन हुये हैं जिनमें काफी गहराई 
तक चिंता व चर्चा हुई है। सन्‌ 1975में लेनिनग्राद, रूस में 12वीं 
अन्तर्राष्ट्रीय वनस्पति कांग्रेस में यह निष्कर्ष निकाला गया था कि 
जो जाति लुप्त हो रही है उसका संरक्षण किया जाये | लेकिन लुप्त 
होने वाली जातियों का पता लगाने के लिये उस क्षेत्र की सम्पूर्ण 
वनस्पति जाति यानि पेड़-पौधों का ज्ञान होना आवश्यक है। 
इसलिये भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण ने सन्‌ 1977 में एक सम्मेलन 
आयोजित किया जिसमें पेड़-पौधों अथवा फ्लोरा तथा उसके 
संरक्षण पर चर्चा हुई। सन्‌ 1975 में अमेरिका में स्मिथसोनियन 
इंस्टीट्यूशन द्वारा दी गई रिपोर्ट से लोगों में पेड़-पौधों के विनाश 
तथा इससे लुप्त होते हुये पेड़-पौधों के संरक्षण के प्रति नई 
जागृति पैदा हुई । न्यूयार्क वनस्पति उद्यान ने सन्‌ 1976में संयुक्त 
राज्य अमेरिका की 200वीं वर्षगांठ के उपलक्ष्य में अन्तर्राष्ट्रीय 
गोष्ठी आयोजित की थी, जिसमें अमेरिका में संकटापन्न और 
विलुप्त पेड़-पौधों का वर्तमान और भविष्य में प्रकृति में क्या महत्व 
है, विषय पर काफी चर्चा की गई थी। भारतवर्ष में भी यह चर्चा का 
विषय बना रहा है। 

भारत में पहली बार अन्तर्राष्ट्रीय आनुवंशिकी सम्मेलन सन्‌ 
1983 में हुआ था, जिसमें विश्व की जानी-मानी हस्तियों ने भाग 
लिया था। उसमें डा. एम.एस. स्वामीनाथन ने अपने अभिभाषण 
में आनुवंशिकी संरक्षण की ओर लोगों का ध्यान आकर्षित करते 
हुए कहा था कि आनुवंशिकी किसी जाति में गुणों के समावेश का 
मूल आधार है। उन्होंने जंगलों के तीव्र Sra तथा अनेक महत्वपूर्ण 
जातियों के विलोपन पर चिंता व्यक्त की थी। भारत में भी ऐसी 
अनेक जातियां हैं जो धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही हैं । लुप्त होने 
वाली जातियों से संबंधित विषय पर एक पुस्तक “एन एसेसमैण्ट 
आफ Bers प्लाण्ट्स आफ इंडिया” (लेखक-जैन और राव) 
1983 में प्रकाशित हुई है जिसमें विनाश के कगार पर खड़े 
पेड़-पौधों की जानकारी दी गई है। इसी प्रकार इंटरनेशनल 
` | यूनियन फार कंजर्वेशन आफ नेचर और नेचुरल रिसोर्सेज (आई 
` | यू सी एन) ने एक 'रेड बुक डाटा' नामक पुस्तक प्रकाशित की है | 
' इस पुस्तक में विलुप्त होने वाले लगभग 250 पौधों को सूचीबद्ध 
किया गया है। 
हाल ही में वर्ल्ड वाइल्ड फण्ड ने एक 'आफिसियल गाइड टू 
जर्ड स्पीशीज़ आफ नार्थ अमेरिका' पुस्तक प्रकाशित की है 
F वाले पेड़-पौधों का सचित्र वर्णन है । यह चित्र जो 
eee ee भी उसी प्रकाशन से लिया गया है। यह 
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पुष्पीय पौधा अधिकांशतः उत्तरी i n में पाया जाता | 
माल्वेसी कुल का पौधा है। इस पौधे का नाम पॉपी मैलो (63... 
स्क्रेब्रिस्कुला) है । यह एक शाकीय पौधा है जिसकी जड़ कर 
पत्तियां अगुल्याकार > फे 
तरह, पत्तियां अंगुल्याकार पालित या विभक्त तथा फूल सु 
गुलाबी या सफेद रंग के, कक्षीय या अन्तस्थ असीमाक्ष होते 
इसकी लाल सफेद रंग की पंखुड़ी फानाकार लूनाग्र या झा; | 
दन्ताकार होती हैं और पुंकेसर नीचे जुड़े तथा शीर्ष पर का 
तंतुओं में विभाजित होते हैं । लेकिन इस सुन्दर एवं आकर्षक | 
की स्थिति बड़ी शोचनीय है क्योंकि यह पुष्पीय पौधा gel 
अमेरिका में लुप्त होता जा रहा है। । 
पुष्प जो ईश्वर की अनुपम देन हैं तथा मनुष्य की को | 
सुन्दर तथा प्रेम भावनाओं के प्रतीक हैं, यदि धीरे-धीरे लुप ह 
जायेंगे तो मनुष्य के जीवन में एक नीरसता-सी आ जायेगी। ef 
आज जबकि हम सचेत हो गये हैं फिर भी विनाश जारी है। य) 
ऐसा ही होता रहा तो वह दिन दूर नहीं जब मनुष्य को अगे 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ेगा । प्रकृति, जो हमारे जीवन 
वास्तविकता है, के अमूल्य प्राकृतिक सम्पदा के संरक्षण बै| 
असीम आवश्यकता है। इसे नष्ट न होने दीजिये। यही इस h 


कथा का संदेश है। | 


[डा. एम.के. सिंघल, प्रकाशन एवं सूचना.निदेशालय, नई दिल्ली- 110 i 


to 


| 


क्या आप जानते हैं? | 
जातते हैं ह| 


जिस पृथ्वी पर आप रहते हैं, क्या उसके विषय में आप 
पृथ्वी का सबसे बड़ा महाद्वीप एशिया है। | 
पथ्वी का सबसे स्त्रेटा महाद्वीप आस्ट्रेलिया हैं। all 4 
ग्रेट बैरीयर रीफ पृथ्वी की सबसे बड़ी कोरल रीफ हैं। ‘| ` 
आस्ट्रेलिया के उत्तर-पर्वी तट पर स्थित है। Al 
प्‌. बंगाल के सुंदर वन पृथ्वी की सबसे बड़ी खाड़ीही | | 
क्षेत्रफल 8,000 वर्ग मील है। gail 
सहारा मरुस्थल, अफ्रीका पृथ्वी का सबसे बड़ा पर | 
ग्रीनलैंड पृथ्वी का सबसे बड़ा द्वीप है। i 
कैस्पीयन समुद्र, पृथ्वी की सबसे बड़ी TTT 
इसकी गहराई समुद्री सतह से नीचे 86 फीट 
पृथ्वी की सबसे ऊंची पर्वत चोटी एवरेस्ट 
29,028 फीट है। 
पृथ्वी की सबसे ऊंची पर्वत माला हिमालय है। 
ra का सबसे बड़ा एवं गहरा महासागर 
॥ 

[श्री संदीप मित्तल, भू-विज्ञान विभाग, दिल्ली वि 
दिल्ली- 110 007] 
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Pac [नावानानानानानानावानानानानानानानान|नानानानानान 
x| pe विज्ञान | बालों को रंगने के लिये प्रयुक्त होने 
a CG वाला रसायन है: 
~ क. आर्थो-टौलुडीन 
A ख. पैरा-फिनाइलीन डाई अमीन 
ह ८ \ i ग. पैरा-नाइट्रो बेंजाइल अमीन 
a y घ. अमीनो बेंजीन 
ल्‍ wis 6. वैल्डिग तथा कटिग में 
|| za पेस्ट में प्रयुक्त होने वाला BRR होने वाली गैस है: 
à क. सेलोर्स (फिनाइल सेलिसिलेट) a Bais 
हः ख. एरिनटानीलाॉयड कि 
| यह ग. फिनोल ~ त 
अ! घ. एनीलीन 


¢ [O 
A | A 
d 


3. स्याही में प्रयुक्त होने वाला 

HNN रसायन है: 

क. बेन्जोइक एसिड 

ख. बेंजीन 

ग. अमीनो बेंजीन 

घ. गैलिक एसिड (ट्राई-हाइड्राक्सी 
बेन्जोइक एसिड) 


4. हरे फलों को पकाने में प्रयुक्त होने 
वाला रसायन है: 


7. विस्फोटक पदार्थो में प्रयुक्त 
होने वाला रसायन है: 
क. नाइट्रोबेंजीन 


क. एसीटिलीन ख. नाइट्रोरिलिसरीन 
ह URI ग. क्लोरो बेंजीन 
ग. एनीलीन घ. ट्राई नाइट्रो टोलुईन 


ध. अंमीनो बेन्जीन 


प्लास्टिक तथा रबर के निर्माण में 


प्रयुक्त होने वाला रसायन हैः 
क. एथीलीन 

थेन , 
a Ti [श्रीमती नीलू श्रीवास्तव, प्रकाशन एवं 
ee निदेशालय, हिलसाइड रोड, नई दि 
Oe ee 8 ४] प्रोपाइलीन a ॒ ' 


हले तक लोग सोचते 
थे कि दुनिया में 
| असंख्य पेड़-पौधे हैं। 
T उन्होंने अपने आस- 
पास के पेड़-पौधों के नाम 
अपनी-अपनी भाषा में रखे। 
दसरी भाषा बोलने वाले लोग 
। ||| | केबल अपनी भापा में रखे गए 
| || नाम से पेड-पौधों को 
' `| पहचानते थे। फिर भी 
। | ऑआधकांशा पेड़-पौधे अनजाने 
और अनाम ही रह गए। तब 
लोग नहीं जानते थे कि पेड़- 
पौधों का भी एक अपना 
| विशाल परिवार है। अपनी 
बिरादरी है! आकार-प्रकार 
और रंग-रूप में वे भले ही 
भिन्न लगें, लेकिन उनकेबीच 
भी रिश्ता है। 
अठारहवीं सदी के मध्य तक 
यही माना जाता था कि ईश्वर 
ने सभी पेड़-पौधों को एक 
साथ पैदा किया और सदियों से 
वे वैसे ही फलते-फूलते चले 
आ रहे हैं। स्वीडन का वनस्पति 
वैज्ञानिक कारोलस लिनीयस 
भी यही मानता था, लेकिन वह 
कहता कि यह वनस्पति 
विज्ञानियों का कर्तव्य है कि वे 
ईश्वर की इन रचनाओं को उसकी 
परिकल्पना के अनुसार व्यवस्थित करें। 
उनका उचित रूप से वर्गीकरण करें ताकि 
उनकी विशाल बिरादरी और रिशतेदारी का 
| प॒ता लग सके। उनके नाम, जाति और वंश 
'का पता लग सके। 
| और, आगे चलकर यह पता लगा ही 
लिनीयस ने। वह अनजान पौ धों का 


/ 
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द्विनाम पद्धति के जन्मदाता: कारोलस लिनीयस | 


पुरोहित बना। उसने न केवल वर्गीकरण की 
एक सरल विधि खोज कर पेड़-पौधों की 
विशाल बिरादरी को एक सत्र में बांधा बल्कि 
उनका नामकरण भी किया। उसके द्वारा 
सुझाई गई नामकरण की पद्धति आज भी 
अपनाई जा रही है। लिनीयस ने पौधों और 
प्राणियों की 4378 जातियों का नामकरण 
किया और उनकी सची तैयार की। 
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यह कोई आसान काए 
नहीं था। यनानी दार्शनिक 
अरस्त्‌ ने 384-322 gy | 
पौधों के वर्गीकरण का प्रयाम 
किया था और उसके बाद 
2000 वर्षो तक पेड़-पौधों की | 
बिरादरी का कोई पता वहीं 
लगा सका। नामकरण की 
'द्विनाम' पद्धति की खोज करके 
लिनीयस ने अनाम पौधों के 
नाम रखे और इस खोज मे 
पौधों के इस पुरोहित क 
वनस्पति विज्ञान के इतिहासे 
नाम अमर हो गया। 
कारोलस लिनीयस के 
जन्म 23 मई Ol 
राशल्ट, स्मालैंड (स्वीडन) 
हआ था। उसे बचपन 
फूलों से बेहद प्यार था। 
के बीच रहना और उतके गा 
खेलना उसे अच्छा लागी 
पौधों के लिए उसका तग 
देखकर 8 वर्ष की उम्र 
लोग उसे गर्ही 
विज्ञानी' कहने लगे a 
को भी उसका यह र| 
था। वे उसे फूलों K 
बताते। पहले उसने |} 
चर a? 
पढ़ा फिर उसके 
मील दूर एक स्कूल. में। _ ॐ 
उन्होंने उसे स्वीडन के लुंड 
में पढ़ने भेजा। इसी बीच वह 
की बेटी सारा लिजा मोरेइयां 
सपने संजोने लगा। जब m P, 
पता चला तो उन्होंने लिनीयस 
कह दिया कि पेड़-पौधों का m 
उपसला जाकर डाक्टरी की 


at 
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लिनीयस की 'सिस्टेमा नेचुरी' (1935) E पौधों केवर्गीकरण 
का आधार-जनन अंगों का चित्र 


करो। सारा तब तक इंतजार करेगी। 


चिकित्सा विज्ञान की पढ़ाई 

लिनीयस ने यह शार्त स्वीकार कर ली। 
वह अपनी किताबें और पेड़-पौधों के अपने 
नोट्स लेकर उपसला चला गया। वहां उसने 
चिकित्सा विज्ञान की पढ़ाई शरू की। 
उपसला में उसकी भेंट प्रसिद्ध वनस्पति 
विज्ञानी ओलोफ सेल्सियस से हई, जिनसे वह 
बहुत प्रभावित हआ। 


सन्‌ 1730 में वह वनस्पति विज्ञान का 
नियुक्त हआ। दो वर्ष बाद 


| | उपसला विज्ञान अकादमी की ओर से फलों 


और प्राकृतिक सम्पदा के सर्वेक्षण तथा गहन 
न के लिए ag स्वीडन के सदर उत्तर 
लैपलैंड की खोजयात्रा पर रवाना हआ। 
उसके साथ थी उसकी द्रबीन, सक्ष्मदर्शी 
आयरी, कलम, स्याही-दवात, पौधे दबाने- 
UN का कागज चाकं, राइफल और 
| लैपलैंड में लिनीयस ने हजारों 
यात्रा की। अपनी इस कठिन यात्रा 
दौरान उसने वनस्पतियों और जीव- 
का संग्रह और अध्ययन किया। 
से आधिक नई जातियों के नमूने 
ताथ लाया। लैपलैंड में अपने देश की 
स प्राकृतिक सम्पदा को देखकर बह 
हुआ और उसके संरक्षण के 


फे दो 


लिए उसने सरकार को अपना सुझाव fear 
उसकी यह यात्रा विज्ञान के इतिहास की 
पहली सुनियोजित खोजयात्रा मानी जाती है। 
इस खोजयात्रा के नतीजे 'फ्लोरा लैपोनिका' 
नाम से सन्‌ 1737 में नीदरलैंड्स की 
राजधानी एम्स्टर्डम में प्रकाशित हए। इस 
कार्य से लिनीयस को बहत ख्याति मिली। 
अंग्रेज वनस्पति विज्ञानी सर जे.ई. स्मिथ तो 


सरसों का फूल 
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इससे इतने प्रभावित हुए कि उन्होंने 74 वर्ष || 
बाद सन्‌ 1811 में इसे 'लेकेसिस लैपोनिका' ||| 
नाम से अंग्रेजी में भी प्रकाशित किया। || 


लिनीयस ने 1735 में नीदरलैंड्स के || 


हार्डेविज्क विश्वविद्यालय से चिकित्सा || 
विज्ञान की डिग्री ली। 


फूलों के आधार पर वर्गीकरण |. 
कारोलस लिनीयस ने पौधों का वर्गीकरण || 
फूलों की विशेषताओं के आधार पर किया। || 
उससे पहले तक केवल पौधों की 
विशेषताओं के आधार पर उन्हें पहचानने के ||| 
प्रयास किए गए। उन्हें जल के पौधे, थल के || 


पौधे, धूप में उगने वाले पौधे, छाया में उगने ||| 


वाले पौधे, मांसल पौधे, या कटीले पौधे के || 


रूप में पहचाना जाता था। अकारादि क्रम में || 
उनका वर्गीकरण करने की भी कोशिश की 


गई। यूनानी वैज्ञानिक थियोफ्रेस्टस (371 से i i 


287 ई.पू.) तथा डिस्कोरिडीज ने औषधीय ||| 


पौधों का वर्गीकरण किया। सोलहवीं सदी में 


अनेक वैज्ञानिकों ने पौधों के औषधीय गुणों | 


को परखा और उनका विवरण लिखा। इस 
तरह पौधों पर शो ध-प्रबंध तैयार होने लगे। 
नए-नए पेड़-पौधों को खोजने की जैसे होड़ 
लग गई। पेड़-पौधों के बारे में लिखे गए 
शोध-प्रबंध 'हर्बल' कहे जाते हैं। नये पौधों 
की खोज के कारण कई 'हर्बल' प्रकाशित 


अमलतास का फूल 


हुए। अंग्रेज वनस्पति विज्ञानी विलियम टर्नर 


प्रकाशित किया और दूसरा भाग देश 
निकाला मिलने पर || वर्ष बाद कलोन 
(जर्मनी) में प्रकाशित किया। जॉन जेराल्ड ने 
सन्‌ 1597 में पौधों का सामान्य इतिहास तीन 
खंडों में प्रकाशित कराया। इतालवी 
वनस्पति विज्ञानी सीजलपिने ने सन्‌ 1583 में 
16 खंडों में पौधों के बारे में लिखा। 

लिखा बहुत गया, लेकिन वर्गीकरण का 
कोई सरल तरीका नहीं मिला। सन्‌ 1735 में 
जब लिनीयस की पुस्तक 'सिस्टेमा नेचुरी' 
छपी तो वनस्पति वैज्ञानिकों में हलचल मच 
गई। इसमें लिनीयस ने पेड़-पौधों के 
वर्गीकरण की एक नई और सरल पद्धति दी 
थी। इस पुस्तक की पांडुलिपि उसने प्रसिद्ध 
वनस्पति विज्ञानी जॉन फ्रेडरिक ग्रोनोवियस 
को दिखाई थी और वे इतना प्रभावित हए कि 
उन्होंने अपने खर्चे से 'सिस्टेमा नेचुरी' 
प्रकाशित की। लिनीयस ने अपनी इस 
पुस्तक में पौधों का वर्गीकरण फूलों के जनन 
| | अंगों के आधार पर किया। सन्‌ 1937 में 
` |` | उसकी दूसरी पुस्तक 'जेनेरा प्लेंटेरम' छपी। 


पौधों में भी नर-मादा 

लिनीयस ने कहा-प्राणियों की तरह 
पेड़-पौधों में भी नर और मादा अंग होते हैं। 
उनमें भी जनन होता है। 

जीवन के गूढ़ तथ्यों के बारे में पक्षियों और 
मधुक्खियों की तरह पौधे भी जानते हैं। 
उसने कहा ' ्त्रीकेसर' फूल का मुदा अंग है। 
इसमें प्राणियों के गर्भाशय की तरह 
'अंडाशाय' होता है। इसी अंडाशय में 
निषेचन के वाद बीज बनते हैं। निषेचन 
परागकणों से होता है जो पुंकेसर' अर्थात नर 


पंखड़ियों जनन की क्रिया में कोई खास काम 

नहीं आतीं, वे तो बस सुहाग की सेज भर हैं। 

ईश्वर ने उन्हें बड़े मोहक ढंग से संजोया है, 

` | भव्य पर्दो से संवारा है और मीठी सगंधों से 
भर दिया है। 7 

_ अठारहवीं सदी के कट्टरपंथियों को 

कारोलस लिनीयस का यह कवितामय कथन 


ने सन्‌ 1551 में अपने हर्बल का पहला भाग. 


' अंग में बनते हैं। लिनीयस का कहना था कि - 
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a की पर कोई ध्यान नहीं दिया। उसे 
वर्गीकरण की इस खोज से काफी प्रसिद्ध 
मिली। यह वर्गीकरण की कृत्रिम पद्धति थी 
लेकिन इससे विशाल वनस्पति सम्पदा का 
सरलता से वर्गीकरण करना संभव हो गया। 
तत्कालीन वैज्ञानिकों ने इसे हाथों-हाथ 
लिया। पौधों के वर्गीकरण का काम बढ़ 
चला। इस पद्धति की सफलता का अनुमान 
इसी बात से लगाया जा सकता है कि उसकी 
पस्तक के प्रथम संस्करण में वर्गीकरण की 
पद्धति और पौधों की पहचानी हुई जातियो 
का विवरण केवल 14 पृष्ठों में छपा था, 
जबकि 12a संस्करण में 2500 पृष्ठ थे। 
फिर भी, लिनीयस का कहना था कि 
वर्गीकरण की यह विधि अपने आप में पूर्ण 
नहीं है। इसमें कमियां भी हैं लेकिन जब तक 
कोई दूसरी और आधिक अच्छी पद्धति नहीं 
खोज ली जाती, तब तक इसका प्रयोग किया 
जा सकता है। 

लिनीयस ने प्राणियों का वर्गीकरण भी इस 
नई पद्धति से किया। उसने मनुष्य को बंदरों 
तथा लैमूर जैसे स्तनधारी प्राणियों की श्रेणी 
में रखा। इन्हें उसने 'प्राइमेट' (नर-वानर) 
Hell इस बात पर कट्टरपंथी नाराज हुए। 
उसकी प्रसिद्धि के कारण आलोचक उसका 
कूछ न बिगाड़ सके। कई वैज्ञानिक भी इस 
वर्गीकरण से प्रसन्न नहीं हुए। प्रसिद्ध 
फ्रांसीसी वैज्ञानिक बुफौन ने उस पर 
'मानवता के लिए अपमान-जनक सत्य” 
सामने रखने वाली वर्गीकरण-पद्धति की 
खोज करने का आरोप लगाया। 


कारोलस लिनीयस ने 1736 में इंग्लैंड की 
यात्रा की। वहां वह प्रसिद्ध वनस्पति विज्ञानी 
a चिकित्सक सर हंस स्लोआने और जोहान 
जेकोब डिलेनियस से मिला। उसके बाद वह 
हालैंड लौटा और 'हार्टस क्लिफोर्टिएनस' का 
अधूरा काम पूरा किया। उसके बाद वह 
पेरिस गया। वहां वह प्रसिद्ध वनस्पति 
बिज्ञानी प्रोफेसर sate द जुसुएयू तथा एंतोने 
लोरेंत द Tawa से मिला। इन वनस्पति 
विज्ञानी भाइयों से उसकी अच्छी मित्रता हो 
गई। उसके बाद सन्‌ 1738 में वह स्वीडन 
लौट कर राजधानी स्टाकहोम में स्थाई रूप 
से बस गया। उसने चिकित्सक के रूप में 
काम शुरू किया और इस दिशा में उसे 
७ ३६ | ह त) सार जा रखा जाता है। वैज्ञानिक सफलता मिली। सारा लिजा 
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(लालना 
मोरेइया उसका इंतजार कर ag, ... | 
1739 में उसने सारा À af | खरो 
शादी कर ah | से 
प्रसिद्ध पुस्तके 4 
चिकित्सक के रूप में लिनीयस on l 
सफल रहा और महारानी का pe | 
नियुक्त हुआ। उपसला विश्वविद्यालय || लिः 
चिकित्सा-पीठ पर उसकी नियुक्ति Baty || पर अ 
साल भर बाद उसने वनस्पति विज्ञान-पीढ || किया 
अपना तबादला करवा लिया। सन्‌ 17595 लिए ` 
उसकी प्रसिद्ध पुस्तक 'स्पीशीज cy ||| कम्पैः 
त्रकाशित हुई जिससे पौ धों के नामकरण कीनींद ||| मटर 
पड़ी। इससे वनस्पति विज्ञान के अध्ययन औ || रिरलि। 
अनुसंधान के क्षेत्र में एक नई क्रांति हुई। | गेमेरि 
इसमें उसने तब तक ज्ञात सभी जातियों || नात 


वर्णन किया। सन्‌ 1754 में 'जेनेरा प्लैटेरम'। 
पुस्तक का पांचवां संस्करण छपा। झ ॥ बांटा। 
पुस्तक में लिनीयस ने वंशों का वर्णन किया। | PER 
इन दोनों पुस्तकों से पहली बार पौधों का 
नामकरण संस्कार हुआ। यह लिनीयस की | 
ही देन है कि आज पेड़-पौ धे, पशु-पक्षी aft 
अन्य जीव अनाम तथा अजनबी नहीं रहे। | 
उनके वैज्ञानिक नाम हैं। वैज्ञानिक ताम | 
किसी भी पेड़-पौधे और अन्य जीव के 
दुनिया भर में पहचाना जाता है। वैगरे 
विश्व भर में इन नामों का प्रयोग करते है | 
किसी भाषा में किसी पौधे का नाम क्छ" | 
हो लेकिन वैज्ञानिक नाम केवल एक ही हो | 
2) लिनीयस ने जीवों के द्विपद ताम र, | 
नाम में पहले वंश का नाम रखा if और उसे || (रोष 
का M 

बाद जाति का नाम। जैसे Es 
है-ट्रिटिकम एस्टिवम। pes | 
का नाम है और एस्टिवम जाति की | 
| 


AD 


दुनियां भर में गेहूं अलग-अलग नामों सेड || 
जाता है लेकिन वैज्ञानिकों के लिए व 
'ट्रिटिकम एस्टिवम' है। जीवो 

वैज्ञानिक नाम लैटिन तथा ps | 
से गढ़े जाते हैं। वंश का नाम | 0. 
भी कहलाता है। यह किसी ty | 
वैज्ञानिक के नाम या पौराणिक पेद वर्णन | 
जा सकता है। जातीय नाम प्रायः | 

होता है, अर्थात उससे किसी 
पता चैलता है। यह किसी स्थान 
फूलों या बीजों के रंग, 
आकार-प्रकार या दा 
रखा जाता है। बैज्ञानिक ताम कें 


a 


ह्वोजकर्ता का संक्षिप्त नाम दिया जाता है। 
सोलेनम नाइग्रम (लि.)। इसमें लि 
इसके खोजकर्ता लिनीयस का नाम है। 


द्विपद नाम 
लिनीयस की द्विनाम पद्धति के आधार 


| पर आज विश्व भर में जीवों का नामकरण 
| या गया है। हमारा आम वैज्ञानिकों के 


लिए मेंजीफेरा इंडिका है, सरसों ब्रेसिका 
कम्पैस्ट्रिस, आल सोलेनम ट्यूबरोसम 
मटर पाइसम सैटाइदम, पीपल wena 
रिलिजिwओसा और बिल्ली फेलिस 
डेमेस्टिका। लिनीयस ने उस समय तक 
ज्ञात पौधों को पुंकेसरों की संख्या या उनकी 
अन्य विशेषताओं के आधार पर 24 वर्गो में 
बांटा। उसने 1753 में पौधों के वर्गीकरण की 
प्रथम प्राकृतिक पद्धति सामने रखी। पौ धों के 
वर्गीकरण की पुरानी कृत्रिम पद्धति की 
कमियां को दूर करके लिनीयस सही और 
सफल प्राकृतिक पद्धति की खोज करना 
चाहता था, लेकिन इसे वह पूरा न कर सका। 
बाद में उसके मित्र और प्रसिद्ध वनस्पति 
ज्ञानी प्रोफेसर बनार्द द जुसुएयू ने उसकी 


| खेल और विज्ञान 


| (शेषांश पुष्ठ 16 का) 


अर्त्याधक मात्रा लेने से मूत्र के साथ 
शरीर से कैल्सियम हानि होती है। 


१, कछ खेल संबंधी सामान्य पस्तकों में 
यह बताया गया है कि उच्च रेशेदार 
अल्प वसा युक्त आहार खेल प्रदर्शन 
भेमता को बढ़ाता है, किन्त इस धारणा 


| |) "कोई ठोस वैज्ञानिक आधार नहीं है। 


0. भविष्य के उपयोग के लिये शरीर में 
केवल वसा एवं कार्बोहाइड्रेट का संग्रह 

होता है। मानव शरीर अतिरिक्त 
का संचय नहीं कर सकता है। 


m ii एक अच्छे खिलाड़ीं को अपने 
हिय पर प्रारंभ से ही पूरा ध्यान देना 
भ ताजे फल, हरी सब्जियां, दध एवं 

हित उपयोग करने से (ताय क मय माल उपयोग करने से 
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प्राकृतिक पद्धति को अपनाकर उसमें नए 


सुधार किए। फिर 1789 में एतोने लोरेंत द . 


जुसुएयू ने और अधिक सुधार करके इसे 
छापा। अंततः अंग्रेज वनस्पति विज्ञानी जार्ज 
बैंथम तथा जोसेफ डाल्टन हकर ने 
वर्गीकरण की आधनिक प्राकृतिक पद्धति 
का विकास किया। 


लिनीयस ने न केवल वनस्पतियों और 
प्राणियों को उनकी बिरादरी में बांधा और 
उनका नामकरण संस्कार किया बल्कि उसने 
खनिजों का भी वर्गीकरण किया। उसने 
बीमारियों पर भी पस्तक लिखी। पौधों पर 
लिखी गई पस्तकों से उसे दनियां भर में 
ख्याति मिली। आज भी ये वनस्पति विज्ञान 
की महानतम पुस्तकें मानी जाती है। 


नाम और सम्मान 

प्रकृति विज्ञान के क्षेत्र में महान खोजों के 
लिए कारोलस लिनीयस को अनेक सम्मान 
मिले। सन्‌ 1755 में स्पेन के राजा ने उसे 
ऊचे वेतन और अन्य सुविधाओं का प्रलोभन 
देकर स्पेन में बस जाने का आमंत्रण दिया 
लेकिन लिनीयस ने उसे अस्वीकार कर 
दिया। सन्‌ 1761 में उसे सामंत का सम्मान 


खिलाड़ी को लाभ होता है। किसी भी 
खिलाड़ी को शराब, धूम्रपान एवं तले हुए 
खाद्य पदार्थों का उपयोग नहीं करना 
चाहिये। अच्छे खिलाड़ियों को चाय एवं 
काफी से भी अपने को बचाकर रखना 
चाहिए। एक अच्छे खिलाडी को मादक 
औषधियों, तथाकथित शक्तिवर्धक टॉनिकों 
एवं संश्लेषित विटामिनों के जाल में नहीं 
फंसना चाहिए। वैज्ञानिक अध्ययनों से ज्ञात 
हआ है कि प्राकृतिक रूप से उपलब्ध संपूर्ण 
आहार ही हमारे शरीर के लिए सर्वोत्तम है। 
यहां एक बात बताना आवश्यक है कि कठिन 


-प्रशिक्षण के कारण अक्सर खिलाड़ियों के 


शरीर में लौह (आयरन) की कमी हो जाती है 
जिसे आहार विशेषज्ञों एवं खेल-चिकित्सकों 
की सलाह को लेकर 'लौह संपूरकों का 
उपयोग करके पूरा करना आवश्यक है। 


खिलाड़ियों को प्रतियोगिता के दिन उतना : 


प्रदान किया गया। यह सम्मान सन्‌ 1757 से | | 
लागू माना गया और इसके साथ ही कारोलस | | 
लिनीयस का नाम 'कार्ल बॉन लिने' हो गया। 
.दुनिया भर से छात्र और शोधार्थी उससे | 
मिलने आते और जो ज्ञान बटोर कर ले जाते 

उसे अपने देश में दसरों को बांटते। लोगों ने 
सुदूर देशों से उसे नए-नए पौधे भेजे, जिन्हें 
उसने अपने वनस्पति उद्यान में लगाया। 


सन्‌ 1774 में लिनीयस मस्तिष्क के | 
रक्ताघात से पीड़ित हुआ जिससे वह काफी 
कमजोर हो गया। उसका स्वास्थ्य गिरता | ॥ 
चला गया और चार वर्ष बाद 10 जनवरी 
778 को वह महान वैज्ञानिक दनिया को 
अलविदा कह गया। अंग्रेज वनस्पति विज्ञानी. i 
सर जे.ई. स्मिथ ने सन 1783 में लिनीयस की | ।। 
पांडलिपियां, सूखे पौधों का विशव का सबसे | | 
बड़ा संग्रह तथा कीटों और शांखों का संग्रह | 
खरीदा जिन्हें लिनेयन सोसायटी ने लंदन के. 
बर्लिंगटन हाउस में स्रक्षित रखा है। उसके 
वनस्पति उद्यान को स्वीडन की सरकार ने 
उसकी स्मृति में सुरक्षित रखा हैं छ| 


[श्री देवेन्द्र मेवाड़ी, गली 5/1391, कृष्णानगर, | 
सफदरजंग इन्क्लेव, नई fech- 110 029] | 


ही आहार दिया जाना चाहिये जिससे न तो 
उन्हें खेल के दौरान भूख महसस हो और न 
ही वे 'अधिक खाने के दष्परिणामों के. 
शिकार हों। उनका आहार वसा एवं प्रोटीन 
के बजाय कार्बोहाइड्रेट से समृद्ध हो। यह 
आवश्यक है कि उन्हें उस दिन मसालेदार 
चिकनाई युक्त एवं पेट में पहंचकर 


होना चाहिए जिससे खेलते 
आमाशय एवं आंत का ऊपरी भाग र 
रहे। इसके साथ ही खिलाड़ी के शरीरः 
की पर्याप्त मात्रा का होना जरूरी है त 
खेल के दौरान उसके शरीर x 
की स्थिति पैदा न हो। 


id माभ्ाताः ड । 
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AM द्वारा पुस्तकें मंगाने के लिए 75 रु. का अग्रिम मनीआर्डर भेजें 


विश्व घटना चक्र की नमूना प्रति मंगाने के लिए कृपया 3 रु, का 
| मनीआर्डर भेजें। | 
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ने बैठे तो अचानक tad: ही 

पकी आंखों में आंसू चमकने लगते हैं। 

ने वाला तो यही पूछता है अरे आप्‌ रो 

ai रहे हैं। लेकिन यह बड़ी अजब बात है 

रेक स्थिति में निकलने वाले आंसृओं में 

जरी अन्तर होता है। फ्लोरिडा (अमेरिका) 
नेत्र रोग विशेषज्ञ डा. जेम्स के आंस्‌ओं पर 

कए गए गहन अनुसंधान से यह परिणाम 

|ला है। इस परिणाम की प्राप्ति के लिए 
ह. जेम्स ने विभिन्न आयु वर्ग के स्त्री, पुरुषों 

एवं बच्चों को पहले तो ट्रेजडी से भरपूर 

फम दिखाकर खूब रुलाया और फिर खूब 

ay कटवाकर आंसू बहावाये और दोनों 

भह के आंसुओं के नमूने एकत्र किये। तब 
wnt से स्पष्ट हो गया कि इन दोनों 


WN) 


आसुओं में काफी अन्तर है। दख 
| ड़ में निकले हुये आंसू ही असली हैं। 
| 4 भी दिलचस्प और मजेदार बात यह 
hr आयी कि रोने से न केवल चेहरे की 
यकत दीर्घाय भी होता है। डा. बाण्ड 


f T र्‌ 


{zw 


\ तता आवश्यक है: आप बहुत दुखी हैं 

| हे सुखी या अचानक आप की आंखों में 

so गिर गया। जरा सा धुंआ आंखों में लगे 
~ 
Z 
A 


aa रेमजे मेडिकल सेन्टर 
की न या न मी के मनोचिकित्सक डा. विलियम 


फ्रे एवं डा. विंसेट के अनुसार आंसू मलमूत्र 
की तरह ही व्यर्थ पदार्थ हैं। इसलिए इसका 
शरीर से निकलते रहना आवश्यक है। मन 
ही मन घुटते हुए जबर्दस्ती आंसूओं को रोकने 
से अनेक रोग होने की संभावना बढ़ जाती है। 
अतः व्यक्ति को रोते समय एकाएक नहीं 
रोकना चाहिए। रोने से मन हल्का होने के 
साथ-साथ शरीर को अनावश्यक तनाव से 
भी मुक्ति मिलती है। अर्थात रोना भी 
आवश्यक है स्वस्थ रहने के लिये। 


माइग्रेन से छुटकारा दिलायेगी 


नयी दवा: माइग्रेन एक ऐसी स्थिति है 
जिसमें सिर के आधे हिस्से में असहनीय दर्द 
-होता है और उल्टी के साथ-साथ आंखों में भी 
जलन होती है। इससे निबटने के लिये लंदन 
के ग्लैक्सो समूह ने 18 वर्षों के गहन 
अनुसंधान के परिणामस्वरूप समाट्रिप्टान 
नामक दवा तैयार की है जिसकी शीघ्र ही 
बाजार में आने की संभावना है। अब तक 
800 से भी अधिक मरीजों पर इसका 
परीक्षण किया गया है। परीक्षण के दौरान 85 
प्रतिशत लोगों को दवा लेने के एक घंटे के 
भीतर ही पूरी तरह आराम मिल गया। 
ग्लैक्सो के चिकित्सा अनुसंधान विभाग के 
वरिष्ठ चिकित्सक डॉ. एलिसन पिलग्रिम के 
अनुसार 70 प्रतिशत मामलों में माइग्रेन का 
पहला दौरा पड़ने पर इस दवा को लेने से 
तुरन्त लाभ मिलता है। इस दवा का प्रभाव 


औफ्णो- Agy 


सामने आने में 30 से 60 मिनट का समय 
लगता है इसका असर करीब 4 घंटे तक 
रहता है। यदि रोग ज्यादा पुराना हो तो इस 
दवा को मुंह से लेने की बजाय इंजेक्शन द्वारा 


E 


लेना ज्यादा बेहतर होता है। इससे केवल 10 
मिनट में ही आराम मिल जाता है। इंजेक्शन 
भी 85 प्रतिशत मामलों में कारगर पाया 
गया है। 

इस दवा के अनुसंधान का काम 1972 में 
शुरू किया गया था। कोई 4 साल बाद यह 
बात सामने आई कि माइग्रेन का दौरा पड़ने 
पर सिर के भीतर की रक्तवाहिनियां फैल 
जाती है और उन पर सूजन आ जाती है। 
रकतवाहित्तियों को फैलने से रोकना और 
सूजन को हटाना ही इस दवा का काम है। 


विकलांगों के लिये चमत्कार: यदि 
किसी व्यक्ति की आकस्मिक दुर्घटना या रोग 
के कारण पैर की उंगलियां या हड्डयां 
टेढ़ी-मेढ़ी हो गयी हों तो बगैर किसी दवा या 
सर्जरी के बिगड़े अंगों को ठीक किया जा 
सकेगा। 


इन नयी खोज के अनुसार टेट़े-मेढ़े अंगों 
के इलाज में एक बूंद खून बर्बाद नहीं 
जाएगा। कारण अकस्मात विकलांगता की 
शिकायत दूर करने के लिए सोवियत संघ के | 
कुरगन स्थित रोग अनुसंधान संस्थान ने लोहे 
के मजबूत तारों से निर्मित मानव शरीर का | 
एक ऐसा ढांचा तैयार किया है किजिसमें | 


रोबोट नुमा शरीर के कई हिस्से हैं। इस | | 
रक्रया में रोगी व्यक्ति का जो अंग टेढ़ा होता | | 


है उस भाग पर सांचे को धीरे-धीरे कस दिया. 
जाता है। फिर एक स्थिति ऐसी आती है जब 
टेढ़ा अंग स्वयं सामान्य स्थिति में आ जाता 
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tt ale” शब्द चेकोस्लोवाकिया 
भाषा से लिया गया है जिसका 
अर्थ होता है-दास या गुलाम। इस शब्द का 
सर्वप्रथम 'कारेब कापेक' ने अपने नाटक 
''रोसोमस्‌ यूनीवर्सल water” में प्रयोग 
किया था। जापान और पश्चिमी देशों में तो 
रोबोटों से उद्योगों में काम लिया जा रहा है। 
इनसे घर और HATTA Tat में काम में लेने, 
के प्रयास किए जा रहे हैं। रोबोटों को सैन्य 
प्रशिक्षण भी दिया जा रहा है। वास्तव में, 
रोबोट हमारे जीवन में एक महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाएंगे। मगर लोगों के मन में 
रोबोट के प्रति अनेक भ्रामक धारणायें हैं। 
कछ का विचार है कि इनसे बेरोजगारी 
बढ़ेगी क्योंकि रोबोटों की हर काम करने 
की क्षमता से अधिकाधिक लोग बेकार हो 
जायेंगे। मगर HS का मानना है कि इनकी 
सहायता से कुछ असंभव और कठिन कार्यों 
को करने में बहुत सहायता मिलेगी। वह दिन 
'दूर नहीं जब हमारे देश में भी रोबोट दिखाई 
देने लगेंगे। हम चाहे मानें या ना मानें रोबोट 
युग आ रहा है। 


चिल्डन्स नॉलिज बैंक 


T छले दो तीन दशक ज्ञान-विज्ञान के 
क्षेत्र में बहुत महत्वपूर्ण रहे हैं। इस 

में ऐसे-ऐसे आविष्कार हये हैं कि 
अंगुली दबानी पड़ती है। घर-घर 

[जः okie Coal लक mds. + से छोटे-छोटे बच्चे भी 
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यह पुस्तक लेखक द्वारा बच्चों के [लिए 


की एक और नई कड़ी है। इसमें th 
लिखी गई 11 परिकर ae 


“Parga वर्ल्ड से उद्धृत किया गया ः i 
एक कहानी “TT घर में एक रोबोट 
डेली हिन्दुस्तान टाइम्स के Ec CERA] 
पत्रिका में ' मिसचिफ मेकर्स” के नाहती है 
प्रकाशित हो चुकी है। बातों 
लेखक ने कहानियों के mem i" 
“tate” जैसे जटिल विषय को सुन्दर 
आकर्षक ढंग से प्रस्तुत किया है। जा 
कुछ कहानियां जैसे- "जब घर में ए 
रोबोट है'', “शेर का शिकार”, "शरत 
होल्मस्‌- की त्रुटि”, 'रोबोट्स चतुर का mfa 
जा रहे हैं” आदि बहुत सरल और का : 
हैं। अंतिम पृष्ठों में कूछ संबंधित wala र Ig 
अर्थ भी दिया गया है। हर कहानी केगा। 1 
चित्र देने से कहानी की प्रस्तुति रोचक भँ 
सुन्दर हो गई है। 


को भविष्य में देखेंगे, लेखक का पह 
सराहनीय है। पुस्तक अंग्रेजी में है। 


५ सू | 
[ डा. तपन मुखर्जी, प्रकाशन एग | 


लिखी गई अन्य विज्ञान पुस्तकों की श्रृंखला ह Sr पुस्तकों की श्रृंखला निदेशालय, नई Rest !7० 4 नई fach- 110012] 


गुप्ता तथा डा. नीना. 
106; 


me 


नई-नई बातों से अवगत होते रहते हैं और 
उनकी जिज्ञास्‌ प्रवृत्ति नये-नये प्रश्नों के रूप 
में उनके मन में उथल-पुथल मचाती रहती 
है। उनकी जिज्ञासाओं को शान्त करने के 
लिये यदि कोई पुस्तक आपके पास हो तो 
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हो? यह निर्णय तो आप ही कीजिये 
करन यदि एसी किताव आपक हाथ मं हो 


| प्रायः कथा-कहानियों में होती है और 
| म पम्तकें उन्हें पर्याप्त मात्रा में मिल भी 
ती हैं! लेकिन ज्ञान-विज्ञान की विविध 
Reli से qafa जानकारी अनेक 
वा|तवकोशों और ग्रंथो -संदर्भ॑ ग्रथों में विखरी 
वती है और उस तक पहुंचना हर वच्चे के 

| तो क्या वयस्कों के लिये भी संभव नहीं 


A पाता! 
un Al 
न ‘ इमी वात को ध्यान में रखते हये प्रकाशक 


iaai के लिये प्रश्नोत्तर-माला के रूप में 
mga नॉलिज बैंक' नामक पुस्तक छ: 
cals! में प्रकाशित की है जिनमें 
m-am की प्राचीन और नवीन सभी 
कणी Í उपलब्धियों को समेटने का प्रयत्न 
Ti | गया है। प्रत्येक खण्ड को भी ऽया 6 
सामान्य ज्ञान, आधुनिक विज्ञान 
पिव शरीर, खेल और खिलाडी, पेड़-पौधे 


॥ प्रत्येक खंड में प्राय: 235 पष्ठ और 
AT 200 प्रश्न È! प्रत्येक खण्ड की 
Ral लगभग समान है। उदाहरण के 
पि पहले भाग म चार खण्ड हैं : | | सामान्य 

2. भूगोल, 3. ब्रहमांड, 4. आविष्कार। 
फिन्य ज्ञान-के अंतर्गत 108 विषयों पर 
प हैं जैसे जीभ स्वाद कैसे बताती है? 
PL को अंधेरे में कैसे दिखाई देता है? 
>क अतगत पृथ्वी कितनी पुरानी है? 


|| पृष्ठ 43 का) 


पर यह है कि गर्दन से जड़ी हथेलियां 
$ Si छोटे रह गए पांव और उंगलियों 
ए अन्तर को इस मशीन से ठीक 

के का पूरी सफलता मिली हैं! 

करना बाद मशीन से रोगी को व्यायाम 
[संभव है। बंस केवल धमनियों की 

भ हो जाने या पोलियो जैसे 

जबकि उपचार कारगर साबित नहीं 

की दुधना के बाद तमाम मामलों 

re, "बड़ी को दूर करना पूर्णतः 


oe eee E हारा वर्तमान में यह यत्र 


ante हो गये वार-न्यार। चूंकि बच्चों की“ 


पृथ्वी के भीतर क्‍या है? जलवाय कितने 
प्रकार की होती है? जैसे 33 प्रश्नों का उत्तर 
दिया गया है। ब्रहमांड-कैसे अस्तित्व में 
आया? आकाश गंगा क्‍या है? उल्काएं क्या 
हैं? आदि 25 जिज्ञासाओं का समाधान 
ब्रहमांड में मिलता है? चौथे खंड आविष्कार 
क अंतर्गत विज्ञान के 20 विभिन्‍न 
आविष्कारों की कहानी दी गई जैसे बिजली 
साइकिल, रेलगाड़ी, कम्प्यटर, टेलीविजन 
सिलाई मशीन का आविष्कार अथवा विकास 
केसे हुआ? 

इसी प्रकार खण्ड दो भी चार भागों में 
विभक्त है: सामान्य ज्ञान- प्रेशर ककर में 
खाना जल्दी क्यों पक जाता है? डबल रोटी में 
छेद क्यों होते हैं? बफ कैसे गिरती है? जैसे 
56: 2. मानव शरीर- महिलाओं की 
आवाज सुरीली क्यों होती है? पेट में कीड़े 
क्यों हो जाते हैं? खून का रंग लाल क्यों होता 
है? जेसे 41 जीव जगत- धरती पर 
जीवन कैसे प्रारम्भ हआ, चमगादड़ को रात 
में कैसे दिखायी देता है जैसे 51 तथा 4. धरती 
और आकाश- समुद्र की गहराई कैसे नापते 
हैं? हवा में नमी कहां से आती है? 
नीहारिकायें क्या हैं? तारे क्यों टिमटिमाते हैं? 
जैसे 19 और 5. खेल खिलाड़ी खण्ड-में 
विभिन्‍न खेलों से सम्बन्धित 19 प्रश्नोत्तर 
सम्मिलित हैं। 

इसी प्रकार अन्य 4 खण्डों में भी विभिन्न 
भागों के अन्तर्गत तरह-तरह की जिज्ञासाओं 
का समाधान किया गया है जिस कारण इस 
बालोपयोगी पुस्तकमाला को विश्वकोशीय 


साठ देशों को निर्यात किया जाता है! 
खरीदारों में अमेरिका भी शामिल है। भारत 
सरकार का स्वास्थ्य मंत्रालय भी इसे खरीदने 
के प्रति गंभीर है। इसःमशीन से एक समय में 
15 व्यक्तियों का उपचार संभव है। जैसे हाथ 
प्रभावित होने पर हाथ और उंगली प्रभावित 
हैं, तो उंगली पर मशीन का वही भाग लगाने 
की सुविधा भी है। 


अब वह दिन दूर नहीं, जब्र हमारे देश के 


करोड़ो बच्चों एवं व्यक्तियों को दुर्घटनावश 


विकलांगता के अभिशाप से मुक्ति मिल 


.सकेगी। 


[श्री तारिक असलम तस्नीम, संपादक-नई शिक्षा 
2/6, फुलवारी शरीफ- 801505 पटना ] 


पुस्तकों की श्रेणी में रखा जा सकता है। 

सभी विषयों से सम्बन्धित प्रश्नों के उत्तर 
सरल तथा रोचक भाषा में प्रस्तत किये गये 
हैं। छपाई की दृष्टि से पस्तकमाला बहत 
अच्छी है। आकर्षक आवर्रण पष्ठ बरबस ही 
आकर्षित करने वाला है। अन्दर के प॒ष्ठों पर 
लगभग प्रत्येक प्रशन को चित्र की सहायता से 
समझाने का प्रयास किया गया है लेकिन 
किसी-किसी विज्ञान के प्रश्न के उत्तर में 
स्पष्टतः वैज्ञानिक तथ्य का न होना खलता 
है। 

यह ग्रन्थमाला मूल रूप से हिन्दी में लिखी 
गई है जिसका अंग्रेजी के अतिरिक्त अन्य 


' भारतीय भाषाओं में भी अनवाद हो रहा है 


एवं हो भी चुका है। यह ग्रंथमाला 
सभी-बालपुस्तकालयों, स्कलों के लिये तो 
उपयोगी है ही साथ ही जनसा धारण के लिये 
भी महत्वपूर्ण है। o 
[ श्रीमती दीक्षा बिष्ट, प्रकाशन एवं सूचना 
निदेशालय. नई fe- 110012] 


पाठकों से निवेदन 
1. प्रश्नमंच स्तम्भ में भाग लेने 
वाले पाठकों से निवेदन है कि वे 
प्रश्‍न के साथ-साथ अपना पूरा 
. नाम व पता साफ-साफ व स्पष्ट 
अक्षरों में लिख कर भेजें ताकि 
आवश्यकता पड़ने पर उनसे 
पत्रव्यवहार किया जा सके। 
2. प्रश्‍न मंच स्तंभ में भाग लेने 
के लिये पाठक एक बार में एक 
ही प्रशन पोस्टकार्ड पर लिख 
कर भेजें तथा पोस्ट कार्ड पर 
निम्न कूपन अवश्य लगायें। 
कूपन रहित प्रशन पर विचार 
नहीं किया जायेगा। 
3. पत्रिका में प्रकाशित हो गये 
:प्रश्नों को दोबारा न पूछें। ऐसे 
प्रश्नों का पुनर्प्रकाशन संभव 
नहीं हे। 
प्रश्न मंच कूपन 
सम्पादक प्रश्न मंच'' 
विज्ञान प्रगति 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
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(शेषांश पृष्ठ 13 का) 
अस्थाई आवास 


रोटी कपड़ा के बाद अब बारी आती 
है-आवास की। विभिन्‍न परिस्थितियों में 
पोटॅबल आवास, जैसे टेंट, या तम्बू आदि का 
प्रहारा लिया जाता है। लेकिन सैनिकों की 
आवश्यकताओं को देखते हुये विभिन्न प्रकार 
के आवास विकसित किये गये हैं ताकि वे 
रक्षा पर्वक आराम से रोजमर्रा के जीवन में 
इनका प्रयोग कर सकें। परम्परागत आश्रय 
सामग्री बहुत ही भारी है जिसे लाने ले जाने 
| में कठिनाई होती है। ग्लेशियर और पहाड़ी 

स्थानों पर ऐसे आश्रय की आवश्यकता है 
| जो भार में हल्के हों और वायुयान से नीचे 

गिराये जा सकते हों। साथ ही ठण्डरो धी हों। 
\इनमे छोटे तम्बुओं से लेकर बड़ी 
तक के डिजाइन तैयार किये 

| गे हैं। नये विकसित आवासों में मिश्र धात 
अग्तिरोधी प्लाईवुड, मैरिन प्लाईवड 
प़इबर ग्लास फोम, प्लास्टिक लेपित और 


{Saad पानीरोधी संश्लिष्ट कपड़ा प्रयोगः 


किया गया है। अग्निरोधी आवास के लिये 
[ite युक्त आर्मर टैंट बनाये गये हैं। 
हिमालय की ऊंचाइयों और अंटार्कटिका 
बीले क्षेत्रों में आवास की समस्या हल की 
| है। महासागर विकास विभाग के 
[RT पर रक्षा अनसंधान विकास 
धाना ने अंटार्कटिका AR नामक 
ब केन्द्र का निर्माण किया है। 
पहाड़ों पर, जहां जान तो जोखिम में होती 
| है, वहीं दूसरी ओर बहत सी अन्य 
eae भी हैं। ऐसी परिस्थितियों के लिये 
मी. व्यास और 1.7 मी. ऊंचाई वाला 
गया है। इसमें धात के पाइप का 
/ और यह रेजिन यक्त फाइबर ग्लास 
T भा है। भीतरी कपड़े को रासायनिक रूप 
-रोधी बनाया गया है। 
नजर दौड़ायेंगे, कछ नया ही 
Roe अब देखिये ग्लेशियर क्षेत्र में ate 
i में रैन बसेरे के लिये “कमार 


झोपड़ी बनाई Te है, जिसमें 


तेगी | बर्फ पिघलाने की मशीन 
। ठण्डी हवायें और कम ताप इसमें 

सोना मर प्रभाव नहीं डालते। यहां तक 
फ के लिये भी अलग अध्ययन 
ert गटे गहा ee ee का निर्माण किया गया है 


F srr मे. नहीं 
५ केवल 


wa बल्कि उनके पीछे जो मनष्य हैं 
उन पर भी निर्भर करती है, जहां हर 
हालत में शारीरिक और मानसिक 
उक्ता बनाए रखनी पड़ती है। सीमांत 
की यर्योद?ण अहुत कलेर ae निर्तयी 
हो सकत! है: ऊंचे स्थानों पर ताप 
40" SY उक कम और धल भरे 

अंक्षडों ऐं ३(० मेंगे नक यधिक्त होता | 
हे!  पैनिकों को अपने कतंचव्यों का: 
कालन करने करेला? इस अके बाचा ओं 

ये जन neq हे! हमारा भी यह 
रागित्वं हे के हर विपरीत 
परिश्िशिलियों के Aare सेनिकों को 
जरूरी ary are से nafea 
रखें; ड्सीलिए उक्षा अनस शान और 
लिकास ara ने सैनिक्रों के लिए 
भोजन, ace आवास ऊंचे स्थानों 
एर कृषि, अनकलन हेतु शारीरिक 
जाँच, ae उत्तम स्वास्थ्य हेल 
अनुसंधान एर बल ठिया है ताकि हर | 
ave की पर्यादरणीय परिस्थितियों 
में हमारे aie अपने कर्तव्यों के 
फलन में सक्षम हों और -उनका 
पनोबल ऊंचा रहे 


=i, वी एस. अरूणाचलम 
रक्षः मंत्री के वैज्ञानिक | 


जिसके अस्तर कों हांइड़रोक्सी मेथिल 
फास्फोनियम क्लोराइड द्वारा उपचारित 
किया गया है, ताकि उसमें आग न लगे। 


ताकि स्वास्थ्य अच्छा रहे 


कहते हैं जान है तो जहान है। अगर 
स्वास्थ्य उत्तम हो तो बहूत सी समस्यायें खुद 
ही हल हो जाती हैं। और फिर सैनिक सेवाओं 
के लिये तो उत्तम स्वास्थ्य प्रबल सैनिक 
शक्ति की निशानी है। रक्षा क्षेत्र की विभिन्न 
अनसंधानशालाओं में सैनिकों की स्वास्थ्य 
संबंधी समस्याओं के निदान हेत काम हो रहा 
है। थायरायड ग्रंथि रोग को रोकने और 


मिटाने के लिए ''इनमास'' के थायरायड 


. नावानानानानानानानानान|ननानानानानानानानानोनोल 


शोध केन्द्र ने | 10,000 रोगियों का रिकार्ड | 
इलाज किया है। दक्षिण-पर्वी एशिया में यह |. 
सब से बड़ा केन्द्र हैं। आयोडीन की कमी से | 
होने वाले रोग गलगण्ड, हाइपोथायराइडिज्म 
हाइपरथायरायडिज्म पर भी काम हआ है। 
इसकी रेडियो इम्य॒नो एसे द्वारा विस्तत जांच 
की जाती है। हृदय रोगों की पहचान के लिये 
ईको कार्डियोग्राफी, होल्टर मानीटरन आदि 
विधियों का विकास किया गया है, जिनके 
द्वारा बहुत से सैनिक रोगी असमय काल के 
ग्रास बनने से बच रहे हैं। 

विभिन्न शारीरिक विकारों की पहचान 
के लिये चुम्बकीय अनुनाद अक्स उतारने की 
तकनीक ईजाद की गई है जिससे आरंभ में ही | 
क्षय रोग व अर्बद आदि का भी पता लगाया |. 
जा सकता है। संयंत्र में चम्बकीय अननाद 
स्पेक्ट्रोस्कोपी की भी व्यवस्था है। इसमें | 
शरीर के भीतरी उपापचय का पता भी | 
लगाया जा सकता है, जो कि खेल चिकित्सा 
ओर ऊचाइयों पर शरीर क्रिया विज्ञान के 
अध्ययनों में सहायक हे। f 

इनमास' द्वारा विर्कासत कछ | 

प्रमख कर्मक हें-शवेत रकत कणिका, 
प्लेटलेट्स, लाल रकत कणिका, डीएमएम ए, | 
सीय-मेनीटाल, सीय-जीएचए और || 
ट्राईमेथिलियोडो - आईडीए! इनको | 
विशिष्ट मोनोक्लोनल एंटिबाडी तकनीक 
अपना कर तैयार किया गया है। j 

प्रत्येक मनष्य की जीवन लीला दिल की | 
धड़कनों की लय पर चलती है। लेकिन इस | 
लय में व्यवधान आने पर समस्या उठ खड़ी | | 
होती है। इसके स्वचालित परीक्षण aq 
विशेष इलेक्ट्रोकार्डियोग्राफ विकसित किया 
गया है, इसमें लगा कम्प्यूटर रोग की जड़ को 
तुरंत पकड़ :लेता है। नींद न आने वाले. 
रोगियों को नीद लाने के लिए नींद की गोली. 
की जरूरत नहीं, अब इलेक्ट्रोस्लीप नामक 
उपकरण बनाया गया है, जिसके द्वारा 
रोगी की आंखों में 30 किलो eter 
आवृत्ति पर 2 मिली एम्पियर धारा 


आमु 


पानी को पीने योग्य बनाने के लिये 
पोटैशियम' डाइक्लोरो आइसोसाइनोरेट को 
संसाधित करके टिकियां बनाई गई हैं। एक 
टिकिया से एक लीटर पानी 15 मिनट में 
संदषण मक्त हो जाता है। यह टिकिया 
विषली नहीं है, और हैलोजन टैबलेट की 
तलना में इसकी दक्षता कहीं अधिक है। एक्‌ 
जेनी पानी सफाई नली बनाई गई है जिसमें 
| एक नली में मजबूती से कैटायनी आयन 
H विनियम रेजिन यक्त चृतष्फलकीय 
अमोनियम आयन आयोडीन-3 आयनों से जुड़े 
रहते हैं, जिसे पानी में रखने पर आयोडीन 
मकत होती है जिससे पीने पर साफ पानी 
i प्राप्त होता है। पानी में संदषण का पता 
लगाने की किट भी बनाई गई है। रेगिस्तानी 
f खारे पानी और समुद्री पानी का निर्लवणीकरण 
|' करने के लिए भी छोटे किट बनाए गए हैं 
| जिनमें रखे रसायन का प्रयोग करके पानी को 
i पीने लायक बनाया जा सकता है। 
ae अंटार्कटिका और बर्फीलि क्षेत्रों में जहां बर्फ 
पिघला कर पानी पिया जाता है, वहां पानी में 
प्रायः खनिजों की कमी होती है। इस कमी को 
पूरा करने के लिए खनिज लवण यक्त 
टिकियां बनाई गई हैं, जिसमें प्राकृतिक रूप 
से मिलने वाले सोडियम, पोटेशियम 
मैरनीशियम, कैल्सियम और विटामिन सी के 
खनिज होते हैं। 
सैनिकों को तत्काल विभिन्न दबावों में 
काम करना होता है। इसके लिए ऐसा 
चैम्बर बनाया गया है, जिसके अंदर कृत्रिम 
दाब उत्पन्न करके, और दाब में परिवर्तन 
करके सैनिकों को ऐसी स्थितियों के लिए 
तैयार किया जाता है। इसी तरह ठण्डे और 
गर्म क्षेत्रों के लिए भी कृत्रिम ताप नियंत्रण 
gre सैनिकों को अनुकलन योग्य बनाया 
जाता है। इसके लिए योग का भी सहारा 
लिया गया है। 


क्षितिज और भी हैं 
रोटी कपड़ा मकान और सेहत के साथ ही 
सैनिकों से जुड़ी कछ और महत्वपर्ण 
तकनीकों और वैज्ञानिक उपलब्धियों की 
चर्चा करना भी यहां प्रासंगिक होगा, जिनकी 
बदौलत सैनिक बंधु अच्छी तरह रह सकते 
और कुशलता से लड़ सकते हैं।- वाहन 
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खाना पेश करती है। इसी तरह आग बुझाने 
के लिए तथा मल निपटान के लिए भी 
नवाचार किए गए हैं। 150 ग्राम 
एक्सोथर्मिक पाउडर युक्त तापन थैला 
बनाया गया है। यह पाउडर के आक्सीकरण 
पर काम करता है, जिससे 24 घंटे तक हाथ 
व शरीर सेंकने के लिए 45-759 सेंग्रे. ताप 
मिलता है। 


रस्सी पकड़ कर दीवार पर, पेड़ पर और 
पर्वतों पर चढ़ने की बात भी कितनी निराली 
है, हर क्षण रस्सी छटने या ट्टने का खतरा। 
इसके लिए रस्सी पर पकड़ मजबत रखने के 
लिए विशेष घर्षण युक्त दस्ताने बनाए गए 

। जिनमें एक आवरण में उच्च तन्यता 
वाला पॉलीमाइड बहरेशीय धागा बना गया 
है, जो दस्तानों को फिसलने नहीं देता। 


मौके पर खाना पकाने या कछ गर्म करने 
के लिए चूल्हा न जलाए जा सकने. बाली 
परिस्थिति में काम करने हेत्‌ धआं रहित 
क्षितिज ज्वाला वाला ऊष्मक बनाया गया'है 
इससे पुराने बोझिल परंपरागत ऊष्मकों से 
छुट्टी मिलेगी। सैनिकों का एक बेहद जरूरी 
सामान है-संचार यंत्र। जिसके द्वारा वह 


नियंत्रण कक्ष या अपने साथियों कों्रर्तमान _ 


हालत से अवगत कराता है, और दसरी ओर 


| तरा गरेका e 111 1 निर्देश प्राप्त करता है। इसके लिए एक. 


पैरों की रक्षा करते 'शॉकरो धी जूते 


संचार कंटेनर विकसित किया गया है, विसं | | 
संचार यंत्र, टेलीफोन और बेतार उपक | 
रखे जा सकते हैं। यह ताप, वाय औरं 
रोधी होने के साथ ही संघात रोधी भी ही | 


el Se 

इस सब साज सामान के अलावा का | 
और प्रौद्योगिकी ने सैनिकों के लिए a 
क्षेत्रों में अनसंधान के द्वार खोलें हैं। 7 
सैनिकों की मलभूत आवश्यकता 
के हथियारों, गोला, बारूद, टेको a 
बंदकों aad का निकट संबंध है। 
यह अपने आप में एक अलग वि Pratt 
जिसमें राष्ट्रीय स्तर पर erat 
प्रौद्योगिकी ने बढ़चढ़कर योगदा ५ ॥ 
जिसके कारण विश्व स्तर पर m j 
सेनाओं का उल्लेखनीय " 
स्वाभाविक है सैनिकों के लिए 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
सीमाओं की चौकसी के लिए 
नजरें गड़ाए और आत्मबर्ल 
विश्वास से परिपूर्ण. हमारे पह 

कर्तव्यों को चरमोत्कर्ष पर 1 
सफल होंगे। 
[श्री मनोज कुमार पटैरिया. 
निदेशालय, सी.एस-आई-आर' 
नई दिल्ली- 110012] | 
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NEW TITLES FROM PID 


LIFE: = CELL TO CELL 
by Bal Phondke 


jie exciting story of Life - an eternal journey from 
volume especially written for young readers. 


1 Cell to cell is told in this profusely illustrated popular science 


ISBN 81 - 85038-93-7 
| 74 pages, Price Rs 8.00 


LEARN SCIENCE YOURSELF 


A compendium of exciting science experiments and do- 


it-yourself projects that are not only educative but 
4 also of practical utility. 


ý ISBN 81-85038-93-7 
128 pages, Price Rs 10.00 


| ; BIRDS 


|) 
This well-illustrated volume covers all as 


pects of the life of Indian birds and their interaction with man. The 
classification of birds, their inter-relation 


ships and their descriptions are given in detail. 


ISBN 81-85038-90-2 
152 pages, Price Rs 125.00 


} M PLANTS FOR RECLAMATION OF WASTELANDS 


This illustrated volume describes 1 003s 
| fuel, fodder and other economic produ 
| included. 


pecies of plants suitable for planting on wastelands to provide timber, 
cts. A short account on the reclamation of mined wastelands in also 


ISBN 81-85038-89-9 
j 684 pages, Price Rs. 325.00 
ei) | : 


| GROUNDNUT 


Groundnut is one of India's leading oil producing crops. This volume deals with the origin, breeding, 


| cultivation, diseases and pests and their control, processing of oil and meal and utilization and marketing of 
17011 ¦ this important crop. 


T m | ; 56 Pages, Price Rs 45.00 
kc |` 5 
id INDIAN BRASSICAS 


De 


Brassica occupies a pride of place among the oilseed crops of India. This well-illustrated monograph gives 


= 


š a comprehensive coverage of the origin, breeding, cultivation, utilization and marketing of this important 
iat | Oilseed crop. a हे 
० it ; pU 82 pages, Price Rs 50.00 
GEA i Sens rs ® 
ye COMPENDIUM OF INDIAN MEDICINAL PLANTS : 

EN | 


Vol 1 (1960-69) i 
Ram P. Rastogi & B.N. Mehrotra 5 


A detailed treatise written for pharmaceutical technologists, entrepreneurs, industrialists, production decu- 
tives, research scientists and academicians as a much needed and timely update to the 1956 monumental 
book Glossary of Indian Medicinal Plants by Chopra, Nayar and Chopra. $ 


« Pages : xii + 498; Price : Rs 180, $७६ £45 
eis 
; ; 


2) 


Copies available from: 
Senior Sales & Distribution Officer 


‘Publications & Information Directorate, CSIR 
Dr K.S. Krishnan Marg 
New Delhi 110012 


: CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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aS लिए खशखबरी ह 


~> 


विज्ञान के प्रचार-प्रसार में सी.एस.आई.आर. द्वारा प्रकाशित 


अब आकर्षक साज-सज्जा में विशेष छूट के साथ उपलब्ध 
इसके एक अंक का मूल्य 2.50 रुपये और वार्षिक चन्दा 25.00 रुपये है। 
परन्तु 
( एक वर्ष का ग्राहक बनने पर कूल चन्दा मात्र-25.00 रुपये 
अर्थात 5.00 रू, की बचत 
0 दो वर्ष का ग्राहक बनने पर कुल चन्दा मात्र-40.00 रूपये 
अर्थात 20.00 रू. की बचत 
O तीन वर्ष का गाहक बनने पर कल चन्दा मात्र--60.00 रुपये 
अर्थात 30.00 रू. की बचत 


o 


विशेष छूट का लाभ उठायें और चन्दे की राशि शीघ्र भेजें। 


0 यदि आप मनीआर्डर द्वारा 0 विज्ञान प्रगति का प्रथम अंक 
शुल्क भेजें तो अपना नाम व वी.पी. द्वारा भी भेजा जा सकता 
पता बड़े व साफ-साफ अक्षरों है। यदि पाठक यह लिखित ||| । 
में लिखें। मनीआर्डर कूपन पर आश्वासन भेजें कि वह विज्ञान | 
भी अपना पूरां पता पिनकोड प्राति के शुल्क से अतिरिक्त 
नं. सहित लिखना न भूलें। वी.पी. का खर्चा सहित अपनी 
0 चैक तथा डिमान्ड ड्राफ्ट वी.पी. छड़ा लेंगे। ॒ 
प्रकाशन एवं सूचना निदे- O अधिक जानकारी के लिये | 
हा नई दिल्ली” के नाम सम्पर्क करें:-. 
| 


BE ae एवं वितरण अधिकारी प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
SLUT. Og. ory, हिलसाइड रोड, नई दिल्‍ली-110 012 


~ CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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i प्रेरक-प्रसंग 
* क्रूर' हत्यारे 
+ ड्ग माफिया * जासूस 
# रिकाईस 1, [1 + वैज्ञानिक 
+ विनाश diem * सम्यताएं 
x रोमांस-कधाएं * दुर्घरनाएं 
* खोज-यात्रा + जनसंहार 
*अयानक रोगों पर विजय 
+ बैंक डकैतियां व जालसाजियां 
+ धर्म, मत एवं संप्रदाय 
+ हस्तियों के प्रेम-प्रसंग 
+ प्रामाणिक पाद्य-सामग्री._ | तख्तापरुट की घटनाएँ 
t कलात्मक प्रस्तुतीकरण * 101 व्यक्तित्व 
* सैकड़ों दुर्लभ चित्र # भ्रष्ठ राजनीतिज्ञ 
# वाजिब दाम * अनमोल खजाने 
+ अलौकिक रहस्य 
* गृप्तचर-संस्थाएं 
£ राजनैतिक हत्याएं 
+ आतंकवादी संगठन 
: + चिकित्सा-पद्धतियां 
सरकंडे की नाव से 13,000 मील लंबी तूफानी समुद्र की यात्रा-रोमांचक कारनामे esse 


- गिने-चुने वैज्ञानिक, कूटनीतिज्ञ, नेता, समाजसुधारक, क्रांतिकारी एवंकलाकार-एकसाथ- 101 व्यक्तित्व * खेल और खिलाड़ी 
- एटम बम से नागासाकी के महासंहार की हृदयविदारक गाथा- मिलिद्री ऑफ्शन्स | * कुख्यात महिलाएं 
` क्छियोषैट्रा , जो 10,000 से भी अधिक लोगों के साथ हमबिस्तर हुई-कुख्यात महिलाएं * मिथक एवं पुराण-कथाएं | 


हक ; ु Sara याजा तवटनाओं + मांसाहारी पेड़ - पौधे 
॥ि यह दुनिया आश्चर्यजनक, अविश्वसनीय, सनसनीखेज एवं रोमांचक चीजों एवंघटनाओं से भरी पड़ी है इन 4 मा न 


सभी के विषय में दुर्लभ सचित्र जानकारी जुटाती हैं विश्वप्रसिद्ध खला + अनसुलझे रहस्य 

है इसकी प्रत्येक पुस्तक अपने क्षेत्र से संबंधित सभी उल्लेखनीय पक्षों को उजागर करने वाला एक ऐसा x जन-क्रांतियां 
मिनि एनसाइक्लोपीडिया है, जो परम ज्ञानी से लेकर एक औसत पाठक तक को अंतराष्ट्रीय घटनाक्रम से |+ धातुओं की कथाएं 
जोड़कर उसके ज्ञान-भंडार को बढ़ाता | PRESS व 8 8. 


शेष ३ पुस्तकेप्रेसमे ` 
38 Titles available in 
(English & 5 in Bangla 


विश्व-प्रसिद्ध भविष्यवेत्ता नास्त्रेदमस के अनुसार सन्‌ 1999 में दुनिया खत्म- भविष्यवाणियां 
- वे साहसी पक्षियों की तरह पंख लगाकर हवा में उड़े- साहसिक कथाएं 


15 
2 
3. वेब्लेड, लोहा, स्टील निगलते हैं और आग पर चलते हैं-अनूठे रहस्य 
4. 
5 
6 
7 
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पीताम्बर द्वारा प्रकाशित भारतवर्ष के किशोरों के लिए अनुपम भेंट 


भारत में प्रथम बार 


हेमालन द्वारा प्रकाशित मूल अंग्रेजी का हिन्दी अनुवादं ० जहाँ-तहाँ भारतीयकरण ० एक खंड में सभी विषयों पर प्रामाणिक 
सामग्री ० सरल भाषा का प्रयोग ® हजारों रंगीन चित्र ० आर्ट पेपर पर मुद्रित ० कपड़े की मजबूत जिल्द। 
he मूल्य 200 ay 


[पीताम्बर द्वारा प्रकाशित उत्तम बाल साहित्य] 
| जीवनी संस्मरण | राष्ट्रप्रेम, एकता और स्वतंत्रता संग्राम 


` पीताम्बर पर्ब्लिर 


ईस्ट पार्क रोड, करोलबाग. 


1. रवीन्द्रनाथ ठाकूर ` श्री व्यथित हृदय 1. एकता के प्रकाश दीप भाग | व 2 श्री व्यधित ga 
2. मौलाना आजाद श्री व्यधित हृदय 2. शहीदों की शौर्य गाथाएं भाग 1 व 2 श्री व्यधित ga | 
3. अब्दुल गफ्फार खां श्री व्यथित हृदयः 3. स्वतन्त्रता संग्राम की कहानी भाग | से 3 राजेन्द्रमोहन भटताग | 
4. राष्ट्र नायक और निर्माता-जवाहर लाल नेहरु ब्रज भूषण 4. भारत का स्वतंत्रता संग्राम दुर्गा प्रसाद गण | 
5. ऐसे थे जवाहर अक्षय कुमार जैन 5. राष्ट्र के प्रतीक जयप्रकाश भासा 
6: यादें जो सांसों में बसी है भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय l 
7. बालक जो क्षमर हो गए भाग | से 3 राजकुमार अनिल । 
8. अच्छे बच्चे अच्छी कहानियां श्री व्यथित हृदय 
9. बच्चे Fraa के भाग | व 2 श्री व्यथित हृदय i 
10. स्वतन्त्र भारत के वीर बच्चे भाग | 
च्चे भाग । से 3 श्री व्यथित हृदय 1. लो उपहार भाग | व 2 जयप्रकाशा भारी | 
2. गरीब परी तथा अन्य कहानियां लक्ष्मीनारायण ताग | 
ज्ञानः विज्ञान 3. नीली रोशनी का महल स्नेह n 
| : | 4. अनुपम प्रेरक कथाएं श्रीनिवास 
1. जगदीश चन्द्र बोस विमल कमारी 5. हीरों का हार जयप्रकाश T 
2. टामस अल्वा एडीसन श्याम कपर 6. Te बने महान ब्रह्मप्रकाश ए 
3. अलबर्ट आइनस्टाईन्र॑ श्याम कप्र 7. ज्ञान और विवेक की कहानियां: राजकुमारी शा 
4. महान भारतीय बैज्ञानिक श्री व्यथित हृदय 8 महाभारत की बोध-कथाएं राजकुमारी Aa 
` 5. भारत का प्रथम अन्तरिक्ष यात्री जयप्रकाश भारती 9. उपनिषदों की कथा मुक्ताएं राजकृमारी शीव 
` 6. दैतिक जीवन में विज्ञान श्री व्यथित हृदय ५ 
7. ऊर्जा की कहानी कृष्ण गोपाल रस्तोगी 
8. क्या और कैसे! = मनोहर लाल वर्मा हमारे गौरव ग्रंथ 
9. 'धरती के खेल तमाशे रामस्वरूप वशिष्ठ 
0. होमी जहांगीर भाभा श्याम कपूर स 
Cr ना , T 1. रामायण डा० कुष्णदर्त 
I रमन श्याम कपूर मोहन 
2. शक्ति का विकास a T 2. महाभारत राजेन्द्र हरिवंश aud 
ह्म प्रकाश गुप्त 3. कालिदास की महान्‌ कृतियां 


दूरभाष 


कार्यालय : 770067, 776058, 526933 
आवास : 5715182, 586788, 5721321 


tests In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a aks 


pos JOIN ON THE MOSTRORULARINSELELTE OF INDIA MTA |! MOST-PQRULARINSEIGUTE OF INDIA MMA 


TO PREPARE FULLY FOR THE 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 7 


TRAIN YOURSELF THROUGH 


| THE INDIAN INSTITUTE OF 
' MANAGEMENT & SERVICES 
TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


m CORRESPONDENCE COURSES FOR 1991-1992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 
ADMISSIONS AND COACHING FOR 1991-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 
N A S:(PREL) EXAM. 1991 Rs. 800/- KA COMBINED DEFENCE SERVICES 


GENERAL STUDIES PAPER _ Re EXAM. (EM.A./C.D.S.E.) 1931 Rs. 700/- 
| |e LAS. (PREL.) EXAM. 1991 OPTIONAL PN NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
PAPERS 1. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A.) 1991 Rs. 700/- 
त हृ HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY 4. N.T.S.E. EXAM. 1991 Rs. 700/- 
त हृ 5. PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/- ¢ M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 
Zam 7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course + 1 T/J.E.E. ENTRANCE EXAM. 1991 Rs. 900/- 
au 9. PUBLIC ADMINISTRATION Pe 11.8.B.S/P.M.T. ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
WIAs. (PREL.) EXAM. 1991 GENERAL Fa CBSE ALL INDIA PRE-MEDICAL 
STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER _ Rs. 1250/- PRE-DENTAL ENT. EXAM. 1991 Rs. 900/- 
£ INDIAN FOREST SERVICE EXAM. 1991 @ C.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 
(GK. & ENGLISH ONLY) RR @ S.S.C. CLERKS'GRADE EXAM. 1991 RS. 550/- 
+ S.B.1./BANK PROBATIONARY © R.B.I/BANK CLERKS EXAM/ 
ar OFFICERS' EXAM. Rs.700/- GRAMIN BANK CLERKS’ EXAM. Rs. 550/- 
ऋ | |+ R.B.. OFFICERS" EXAM. GRADE 'A'/B'Rs.700/- * GIC. ASSISTANTS/TYPISTS/ | 
+B . 3. 8. .550/- | 
ma d |° BANK MANAGEMENT TRAN Exam. Rs. 700- * SUB-INSPECTORS OF POLICE, | 
m | |¢ L.I.C./G.I.C., A.A.0.'s EXAM. A D.P., 0.8... ETC. EXAM. 1991 Rs. 700/- 


स + S.S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS/ + ASSTT. COMMANDANT/D.S.P. ETC. 


rea 8.7. EXAM. 
| AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM. Rs. 700/- IN B.S.F./C.R.P.F./I.T.B.P. . 
+ INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE! PY HOTEL MANAGEMENT ENT. EXAM. Rs. 700/- 
Pl SSC RECRUITMENT OF 


INCOME TAX ETC. EXAM. Rs. 700/- 


® Ry 
S.S.C. ASSISTANTS' GRADE EXAM. Rs. 700/ PAPER I ONLY Rs. 700- WA 


the study material for the above mentioned courses. Full study material willbe despatched 


p | 
CAC NOTE: 1. Books worth Rs. 250/- willbe sentwith 
ता tothe students in two registered parcals only (including the free books) within 10 to 15 days ofthe receipt of the full fee to avoid postal delays i 
a a to help the students prepare for their exams well in time. pesa seng your ful ree inmedia aan See है Ae 
À - While i i ur name, your complete address and the name ot he course clearly in capital letters on the ||| 
sending your fee please mention your os study material at the earliest. Please write your address clearly. i 


:O. cou i ill help us to send you th 
3. If Reena prin the nn be draft any by registered A.D. However, you can send the fee by M.O. also. 
(m a oe GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc- (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 
ediately to: Telephone No. 616915, 699106 - 


Send your full Fee by Bank Dratt/Money Order imm 
THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 


B 6/18, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-110014. | 
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शिष्टसम्मत पत्रिका 


t ज्ञान प्रगति' अपने आप में एक 
बेमिसाल पत्रिका है। इसकी 
जितनी भी प्रशंसा की जाये कम है। हम 
विज्ञान प्रगति के नये पाठक हैं। आपकी इस 
पत्रिका ने हमें इस हद तक प्रभावित किया कि 
हम आपको धन्यवाद दिये बिना नहीं रह 
सके। 
इस कमर तोड़ महंगाई में इतनी उत्कृष्ट 
पत्रिका को प्रकाशित करना वास्तव में 
महंगाई को चिढ़ाना ही तो हुआ। इतने कम 
' पैसे में विज्ञान संबंधी जानकारी देना एक 
इंसानियत की बात है। 
` हां! पर एक शिकायत हमें आपसे है कि 
आप "प्रशन मंच के लिये कंजसी करना छोड़ 
दें। आपकी पत्रिका युग युग तक छपती रहे। 
यही हमारी कामना है। 
[ रूबी बर्नवाल, PER टाऊन, रिबहार तथा 
ads कुमार पाण्डेय, अहिरौली, महुजा, 
गोरखपुर, उत्तर प्रदेश | 


` सस्ता एवं सुलभ साधन 


t ज्ञान प्रगति का अप्रैल 1991 का 


पिछले कई अंकों की भांति आकर्षक व 
ज्ञानवरद्धक रहा। 

विशेषतया आमुख कथा में "क्या होगा 
` पेट्रोल का विकल्प” प्रेरणादायक रहा। और 
प्रशन मंच, क्या आप जानते हैं? व आरोग्य 
सलाह रोचक व शिक्षाप्रद रहे। 

“Fe सर्वविदित है कि "विज्ञान प्रगति" 
ज्ञान प्राप्त करने का सस्ता व सुलभ साधन 
तथा शिक्षित जन समुदाय में यह पत्रिका 
स ; लोकप्रिय है। निसन्देह इस पत्रिका 
का कोई विकल्प खोजंना बड़ा कठिन है। 
a बधाई की पात्र है जो इतने कम 


इतनी सामग्री पाठकों तक पहुंचाती 


अंक प्राप्त हुआ। यह अंक भी . 


य EE का दीपक 


में आपकी सुप्रसिद्ध पत्रिका ' विज्ञान 
प्रगति” का 1984 से नियमित पाठक 

हूं। इस पत्रिका का हर लेख ठीक वैसा होता è 
जैसे कि दीपक की रोशनी। जिसमें उजाला 
होता है, जिस तरह से दीपक अंधकार 
हटाकर प्रकाश लाता है, ठीक उसी तरह ये 
पत्रिका ज्ञान के दीपक के समान है। जो इस 
पत्रिकां को अपने सामने रखेगा उसका 
अंधकार सेकेण्डों में समाप्त कर उसमें 
प्रकाश की नई चेतना भर देगा। और वह 
अंखंड ज्योति के सदूश तब तक जलता रहेगा 
जब तक्‌ वह इस पत्रिका का एक-एक अंक 
का पाठक होगा क्योंकि दीपक में भी तेल की 
जरुरत होती है और बराबर तेल मिलता 
रहेगा तो दीपक कभी अंधकार लायेगा नहीं। 
इसलिये इसे मैं ज्ञान का दीपक कहने से 
कदापि नहीं हिचक्‌गा। 
[ अरविन्द कुमार शर्मा, बारो राजमीठा, गढ़हरा, 
बेगूसराय, बिहार ] 


कम मूल्य पर अमूल्य 

® तो “विज्ञान प्रगति” का नाम मैं काफी 
U पहले से सुनता आ रहा हूं और इसकी 

“प्रशंसा भी अपने मित्रों से कई बार सना 
चुका हूं। पर आज से पहले मैंने कभी इस 
पत्रिका को खरीदा नहीं था। पर आखिरकार 
आज एक दोस्त के कहने पर पत्रिका खरीद 
ही ली। वास्तव में, यह पत्रिका अपने आप में 
एक अनूठी पत्रिका है। अब जाकर मैंने 
समझा कि आखिर इस पत्रिका की इतनी 
प्रशंसा क्यों की जाती है। पत्रिका पढ़ने के 
बाद में भी अपने को रोक नहीं पाया और ग्रह 
पत्र लिखने बैठ गया। मैं अपने उस दोस्त का 
अभारी हूं जिसने मुझे यह पत्रिका पढ़ने को 
प्रेरित किया। इस पत्रिका की सबसे बड़ी 
विशेषता है इसके मूल्य का कम होना। इतने 
कम मूल्य में विज्ञान संबंधी इतनी अच्छी 
जानकारी देने वाली पत्रिका केवल ''विज्ञान 
प्रगति ही हो सकती है। इसके लिये आप 
बधाई के पात्र हैं। इस पत्रिका के सभी लेख व 
स्तभ ज्ञानवर्धक हैं। खासतौर से "प्रशन 


: मंच और 'आरोग्य सलाह” ने मुझे अधिक 


आकर्षित किया। अब तो मैं भी इस 
का नियमित पाठक बनूंगा। Pa 
[ कृष्ण कुमार एवं मित्र, दानापुर छावनी, पडा 
बिहार- 801503 ] हि 


विज्ञान का सरल माध्यम 


म विज्ञान प्रगति के नियमित पाठकहै। 

ह आपकी इस पत्रिका की जितनी प्रशा 
जाये कम है क्योंकि इस पत्रिका के 
माध्यम से विज्ञान को समझने में हमें आसानी 
होती है! पत्रिका का अप्रैल 1991 का अंक 
पढ़ा। इस अक में हमें आमुख कथा और 
जैवप्रौद्योगिकी पर लेख बेहद अच्छे लगे! 
अतः लेखक बधाई के पात्र हैं! विज्ञान प्रगति 
का प्रत्येक अंक बेहद रोचक एवं ज्ञानवर्धक 
होता है! पत्रिका का आवरण पाठक कों 
आर्कार्षत कर झकझोर देने वाला होता है। 
विज्ञान प्रगति एक उत्कृष्ट पत्रिका है 


[संजय बनसिंगे, दुर्ग, म.प्र, विपिन कुमार | | 
श्रीवास्तव, ओमगंगोत्रीनगर, इलाहाबाद, विवेक 
कुमार बम्बाघरे, रामनगर, नैनीताल | 


पाठकों से निवेदन 
1. प्रश्नमंच स्तम्भ में भाग लेने 
वाले पाठकों से निवेदन है कि वे 
प्रश्न के साथ-साथ अपना पूरा 
नाम व पता साफ-साफ व स्पष्ट 
अक्षरों में लिख कर भेजें ताकि 
आवश्यकता पड़ने पर उनसे 
पत्रव्यवहार किया जा सके। 
2. प्रश्न मंच स्तंभ में भाग लेने 
के लिये पाठक एक बार में एरक 
ही प्रश्न पोस्टकार्ड पर लिख 
कर भेजें तथा पोस्ट कार्ड पर 
निम्न कूपन अवश्य लगायें। 
कूपन रहित प्रश्न पर विचार 
नहीं किया जायेगा॥ 


प्रश्न मंच कूपन _ 
सम्पादक “प्रशन मंच 
विज्ञान प्रगति 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सी.एस.आई.आर., 
नई दिल्सी-110 012 
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पूर्णाक : 445 


विज्ञान जिनका ऋणी है : 6 


FIRS DEP SEDI RIE LIL AEDT 


| आमुख कथा 
पर्यावरण संरक्षण और विश्व (| आधुनिक रसायन विज्ञान के जनक 
पर्यावरण दिवस बर | एंटायन लारेंट लेवोइजे 
= देवेंद्र मेवाड़ी 


| एम.ए. हक 


| 14 | 


| खेल और विज्ञान : 6 
वेक पौष्टिक आहार के साथ 
| विटामिन भी आवश्यक 
सुभाष लखेड़ा 


पृष्ठ 10 


कितना खतरनाक है धातु प्रदूषण आ 
श्याम लाल धीमान 


हर तरफ है शोर प्रश्‍न मंच 


| एस.पी. सिंगल 
-o 
40 वर्ष पहले कणिका 


अनिल कुमार शर्मा | 


रे 


Prpa हमारे नये महानिदेशक 
ज्ञान सिंह | 


आरोग्य सलाह 
क्या है मेनिनजाइटिस 2+) 
सुरेश नाडकर्णी | 


26 | 
_ जैवप्रौद्योगिकी ज़हर जो जहन में 
दूसरी हरित क्रांति की ओर समा रहा है 

सी.पी. मलिक एम.के. राय 
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+ SHAKTI SRIVASTAVA 


x PAULOSE GEORGE T. 


x RAMAN 5000 
* SANJIV SHARMA 


x ANIL KUMAR PAWAR 


x SANJIV SHARMA 


x AMOL NANAK SINGH 


+ UMESH NANDA 
+ SUCHARU GUPTA 
x RAJEEV GUPTA 


x E. RAVINDRA MOHAN 


x SUCHARU GUPTA 


* ARVIND MITTAL 


* S.P. GURU 
+ UMESH NANDA 


x M. PRADEEP KUMAR 


+ KAVITA KHANNA 
+ KAMLINDER KAUR 


+ AMOL NANAK SINGH 1st in PMT (Pb.) 
1983 


1st in BHU 
Varanasi 
1983 
1st in Kerala 
Medical Ent. 
1983 
1st in Medical Ent. 
Himachal 1983 
1st in CMC Ludhiana 
1983 
1st in BHU Varanasi 
1983 
1st in Pre-Med. 
Panjabi Univ. 
1983 
1st in Pre-Medical 
— G.N.D. Univ. 
1983 
1st in CMC Ludhiana 
1984 
1st in PMT Panjab 
1984 
1st in PMT Himachal 
1984 
1st in BHU Varanasi 
` 1984 
1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1984 
1st in Pre-Medical 
Panjab Univ. 
1984 
1st in MGIMS 
Wardha 1984 
191 in PMT Panjab 
(Bracketed) 1984 
1st in EMCET 
Andhra 1985 
1st in PMT Panjab 
1985 
1st in Pre-Medical 
Panjabi Univ. 
1985 


Our 


students 


capture 


x RITU JAIN 
+ ARUN MITTAL 


+ KAVITA KHANNA 


+ KIRAN VERMA 

# KAVITA KHANNA 

# POONAM AGGARWAL 
x HARJOT SINGH 

x KANIKA KAPOOR 

* RAJIV MITTAL 

x NEELAM 

x SIKANDER SINGH GILL 
* SANGEETA KHANNA 


Top 


+ RAJANBIR SINGH KLAIR 


* MONICA GARG 


positions 


+ BHANU DUGGAL 
+ HARMOHAN KAUR 


* VIKRAM NANGIA 


+ ASHUTOSH JINDAL 
* VIKRAM NANGIA 


+ RAJESH BANSAL 
* VIKRAM NANGIA 


+N.T.S.E. X 


* M.B.A. Entrance 


[Aik 
र) ditors/Jr. Accountants 


. Exam 


Class Room Coaching/ 
Correspondence Courses also for $ 


x Bank P.O./Bank Clerks’ 
Assistants’ Grade Exam. 
F.S 2 


clerks’ Grade (S.S.C.) 


RANGE st n Mi Haryana 
1st in MGIMS 
1985 Wardha 


191 in Pre-Medical 
G.N.D. Unie 


1985 
1st in Pre-Med. 
Kurukshetra 1985 
Ist in CMC Ludhiana 
1985 


12 in PMT Panjab 
1986 

1st in PET Gen Quota 
1986 

1st in PMT Himachal 
1986 


1st in Wardha Medical 
Entrance 1986 
1st in PMT Himachal 
amongst SC 1986 
1st in PMT Panjab 
1987 
4st in DMC Ludhiana 
1987 
1st in Pre-Medical 
Pbi. Univ. 1987 
1st in Pre-Medical 
Pb. Univ. 1987 
1st in CMC Ludhiana - 
(Women) 1987 
1st in Engg. Ent.GNDU 
1987 
1st in CBSE Medical 
Entrance 1988 
1st in JET Engineering 
Entrance 1988 
4st in DPMT Medical 
Entrance 1988 
4st in PAT Architecture 
Entrance 1988 
4st in AFMC Medical 
Entrance 1988 


| SWINDER SINGH DHINGRA 1st in P.M.T. 


(Panjab Univ.) 
1988 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 


The list of s 


been bagged by our students. 


uccesses is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints. 


Join Correspondence/Classroom Coaching 


32-33 R, Nehru Place, New Delhi-110019 Phone: 6412558 
, Patel Nagar, New Delhi-110008 Phone: 58% 
otla Mubarakpur, Opp. Defence Colony, New Delhi-24 PIIN 


29 R, Patel Road 
A-86 R, K 
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प्रमुख सम्पादक 
डा. जी.पी. फोंडके 


सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 


सहायक सम्पादक 
मनोज कूमार पटैरिया 
ओम प्रकाश मित्तल 


कला अधिकारी 
दलबीर सिंह वर्मा 


प्रोडक्शन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
आर.पी. गुलाटी 


बिक्री और वितरण अधिकारी 
टी. गोपाल कृष्ण 
एल. के. चोपड़ा 
मो. आसीफ अख्तर 
फूल चन्द 


सहायक 
बी:एस. शर्मा 


आवरण : नीरू शर्मा 
mafaati : एम.ए. हक 


(आवरण तथा आमुख कथा) ` 


as : 585359 और 586301. 
ao] के कथनों और मतों के लिये प्रकाशन 
सूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है | 
Um अंक का मूल्य : 2.50 रूपये | 

वार्षिक मूल्य : र $ 


tq तंत्रता प्राप्ति are भारत के दिनानुदिन तकनीकी विकास के 
लिये नित नये अनुसंधानों और औद्योगीकरण के जो द्वार खुले 
उन्होंने भारत वर्ष को विकासशील देशों की अग्रगण्य श्रेणी में तो पहुंचा 
दिया लेकिन ऐसी -ऐसी समस्याओं के जाल में भी फंसा दिया कि भारत क्या 
संपूर्ण विश्व पर आतंक के बादल मंडराते नजर आने लगे हैं। कारण है 
पर्यावरण पर अत्याचार। | 


दिनानुदिन प्रगति के पथ पर दौड़ते हुये मानव इतना व्यस्त हो गया कि 
पर्यावरण पर प्रयति के कारण हो रहे अत्याचारों पर उसका कभी ध्यान ही 
नहीं गया। जब उसे होश आया तब तक विश्व, प्राकृतिक आपदाओं के जाल 
में घिर चुका था क्योंकि अपनी सुविधाओं को जुटाने के लिये उसने प्राकृतिक 
साधनों का इस सीमा तक शोषण किया कि परिणामस्वरूप पर्यावरण ने 
विकूत और संहारक रूप धारण कर लिया। 


औद्योगिक कारखानों ने जल और वायु को तो प्रदूषित किया ही साथ-साथ 
मशीनों की गड़गड़ाहट ने शोर प्रदूषण को भी जन्म दिया। औद्योगिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये जो वनों का कटान आरंभ हुआ उसने तो 
पर्यावरण का संतुलन ही बिगाड़ कर रख दिया। वनों तथा वृक्षों के अंधाधेंध 
कटान से भूस्खलन, बाढ़ का प्रकोप तो बढ़ा ही साथ ही वर्षा की कमी ने सूखे 
की समस्या को जन्म दे डाला। 


यातायात के बढ़ते सुलभ साधनों ने आवागमन की सुविधा प्रदान की तो 
वातावरण में जहरीली गैस छोड़ने में भी कसर नहीं छोड़ी और फैक्ट्रियों की 
चिमनियों से निकले जहरीले धये ने तो कहर दाया हुआ है। आज पर्यावरण में 
कार्बन मोनोआक्साइड की मात्रा औद्योगीकरण से पूर्व मात्रा से 140% अधिक 
है। जीवाश्मी ईधन की खपत भी वर्तमान दर से सन्‌ 2020 तक दुगुनी होने 
की संभावना है। 

एक अनुमान के अनुसार गैस प्रदूषण के कारण पृथ्वी का तापमान 30 
सेल्सि.अधिक हो जायेगा जिसके कारण धुवीय बर्फ पिघलने लगेगी फलतः 
समुद्री जलस्तर में 5 मीटर तक की वृद्धि हो जायेगी जिससे आधकांश तटीय 
क्षेत्र जल में विलीन हो जायेंगे। खाद्य उत्पादन में कमी तो अकाल का कारण 
बनेगी ही लेकिन असंतुलन से उत्पन्न चक्रवात, तूफान जेसी भ॑यकर 
प्राकृतक आपदाओं का सामना करने के लिये भी हम तैयार नहीं हो पायेंगे 
क्योंकि अभी भी वर्तमान प्रौद्योगिकी में प्राकृतिक आपदाओं के बारे में लंबे 
समय की भविष्यवाणी करना संभव नहीं है। हां! कछ चंटे पहले की | | 
भविष्यवाणी मौसमी उपग्रहों व अन्य उपग्रहों द्वारा संभव है लेकिन प्रकृतिका | | 
दोहन तो रोकना ही है। br | 

इसके लिये आवश्यकता है जनमानस में पर्यावरण के प्रीति जागरूकता पैदा | 
करने की। यह संभव है पर्यावरण शिक्षा से जो प्राथभिक स्तर से | 
विश्वविद्यालय स्तर तक देनी आवश्यक है। th eae 

संभवतः इसी बात को ध्यान में रखते हुये संपूर्ण विश्व 5 जून को सन्‌ 1972 
से विश्व पर्यावरण दिवस के रूप में मनाता आ रहा है ताकि हम सभी 
अपने आस्तित्व के प्रति उत्पन्न संकट का आभास हो सके ओर हम अपने 
पर्यावरण को स्वच्छ बनाने के लिये सजग रहें, लेकिन इसका अर्थ यह नहीं कि 
विकास न हो, विकास के साथ-साथ स्वच्छ पर्यावरण भी आवश्यक श्यक है 
आवश्यकता है- पर्यावरण संरक्षण और विनाशहीन विकास की। 


| | पहले मैट्रिक 
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x ; 


हमारे नये महानिदेशक ; 


श्रीकृष्ण जोशी, निदेशक, 
राष्ट्रीय भौतिक प्रयोगशाला, 
नई दिल्‍ली को 18 अप्रैल, 1991 को 
वैज्ञानिक एवं औद्योगिक Ss iama परिषद्‌ 
का महानिदेशक तथा एवं 
औद्योगिक अनुसंधान विभाग का सचिव 
नियुक्त किया गया है। डा. जोशी इस 
परिषद्‌ के 11 वें महानिदेशक हैं। 
आंखों में सहृदयता, होंख्रें पर सहज 
मुस्कान, व्यवहार में विनम्रता और म॒द्‌ 
स्वर, मध्यम कद के इस 55 वर्षीय व्यक्ति 
के स्वभाव, व्यवहार, बातचीत और 
wa - भाव से लेश मात्र भी यह नहीं 


झलकता कि वे हमारे देश की सर्वोच्च. 


वैज्ञानिक व औद्योगिक अनुसंधान संस्था के 
महानिदेशक व वैज्ञानिक एवं औद्योगिक 
अनुसंधान विभाग के सचिव हैं। संस्कृत की 
यह प्राचीन सूक्ति कि ‘fae ददाति 
खिनयम्‌' इन पर 'शत-प्रतिशत चरितार्थ 
होती है। 


| 6 जून 1935 को उत्तर प्रदेश के 
/| अत्यन्त पिछड़े पर्वतीय क्षेत्र पिथौरागढ़ 
जिले के अनरपा गांब में जन्मे श्रीकृष्ण 
जोशी की अनरपा से अनुसंधान भवन, 
दिल्‍ली तक की यात्रा लम्बी और संघर्षपूर्ण 
रही। उनके पिता प्राइमरी स्कूल के 
अध्यापक थे। 


बचपन ही से वे परिश्रमी एवं मेधावी 
छात्र थे। अपने शिक्षा जीवन की प्रथम 
परीक्षा से अन्तिम परीक्षा तक वह सदैव 
अपनी कक्षा में प्रथम आते रहे। तेरह वर्ष 
की अल्पायु में जयन्ती मिडिल स्कूल से 
मिडिल पास करने बाद अपनी पढ़ाई जारी 
रखने के लिये अल्मोड़ा आ गये क्योंकि 
सबसे निकटतम हाई स्कूल व कालेज 
अल्मोड़ा ही में थे। उनकी बचपन ही से 
गणित और भौतिक विज्ञान में रूचि थी। 


सन्‌ 1951 में जब उन्होंने हाई स्कूल पास . 


किया तो अनरपा गांव के इतिहास में वे. 
fem पास व्यक्ति थे। दुर्भाग्यवश 


| हाई स्कूल पास करने के कछ समय बाद ही 


पिता का देहान्त हो गया। 


सन 1953 में अल्मोड़ा राजकीय कालेज 
से इंटर करने के बाद उन्होंने उच्च शिक्षा के 
लिये इलाहाबाद विश्वविद्यालय में 
बी.एस -सी. में दाखिला लिया और पढ़ाई 
के साथ-साथ घर की सभी जिम्मेदारियों 
को भी निभाते रहे। 


सन्‌ 1957 में श्रीकृष्ण जोशी ने प्रथम 
श्रेणी में भौतिक विज्ञान में एम.एस -सी. 
पास far विश्वविद्यालय ने 
एम.एस -सी. में सर्वोच्च स्थान प्राप्त करने 
पर उन्हें विद्यान्त स्वर्ण पदक और 
प्राध्यापक पुद से सम्मानित किया। श्रीकृष्ण 
जोशी सन 1957 से 1969 तक इलाहाबादं 


विश्वविद्यालय में eras रूप में काम 


करते हुये शोध कार्य करते रहे। इसी 
विश्वविद्यालय से उन्होंने 1962 में भौतिक 
विज्ञान में डाक्टरेट भी प्राप्त ahi सन 
1965 से 1967 तक वे कैलिफोर्निया 
विश्वविद्यालय में विजिटिंग प्रोफेसर भी 
रहे। सन 1967 में वे प्रोफेसर के रूय में 
रुड़की विश्वविद्यालय चले आये और पहले 
सन 1967 से 1978 तक और फिर 1984 से 
1986 तक भौतिक विज्ञान विभाग के 
अध्यक्ष भी रहे। सन 1986 में भारत 
सरकार के अन्रोध पर वे दिल्‍ली चले आये 
और राष्ट्रीय भौतिक प्रयोगशाला के 
निदेशक नियुक्त हुये। 


डा. श्रीकृष्ण जोशी अनेक राष्ट्रीय. 


अंतर्राष्ट्रीय पुरस्कारों से सम्मानित किये 
cer चुके ne 1964 में अमेरिका के 
AG यल पुरस्कार; 1972 में 
भोतिकं विज्ञान के लिये शांति स्वरूप 


CC-0. Ih Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


भटनागर पुरस्कारः TET pól 
नेशनल लेकचर रशप;सी.एस आई | 
रजत जयन्ती पुरस्कार: 1974 अशो | 
लिये मेघनाथ साहा पुरस्कार और 190 ४ 
ie > li 
दमश्री से सम्मानित किया जा चुका है 
यह पूछे जाने पर कि लगभग 30 वर्षत 
अध्यापन कार्य करने के बाद जब उन्हें 
पहली बार सन्‌ 1986 में राष्ट्रीय 
विज्ञान प्रयोगशाला के निदेशक के छुपा 
पद संभाला तो उन्हें यह नया दायित्व कैम 
लगा, उन्होंने बताया कि विज्ञान के क्षेत्र 
अध्यापन और शोध में उनकी सदैव बि 
रुचि रही है। लेकिन ऐसा भी नहीं हैर 
प्रबंधन और प्रशासनिक कार्यों सें गिताग! 
अछूते रहे St एन.पी.एल. में रहते ह|| ' 
वे शोध कार्य करते रहे हैं और val 
अनेक शोध पत्र तैयार किये हैं | 


वैज्ञानिक एवं औद्योगिक m 
परिषद्‌ के महानिदेशक के रूप में a) 
पहला प्रयास यह होया कि वे औद्योगे 
विकास से संबंधित अनुसं धान कार्यो मेते 
लायें जिससे देश का औद्योगिक विका 
द्विगणत हो सके। इसके लिये 


योजना एक समयबद्ध कार्यक्रम लागू करे ||| TT 


की है। उनका कहना है कि उदयोग भौ 
अनुसंधान परिषद्‌ 
पारस्परिक विश्वास 
बढ़ाने की जरूरत है। i 
जहां तक हमारे देश में वैज्ञातर | 
औद्योगिक अनुसंधान की स्यति 
i 
fam 


और ama | 


डा. जोशी का कहना है | 
के होते हुये भारत | 
उल्लेखनीय प्रगति की है। ss 
देशों में तो हमारा aN मे ए 
लेकिन अनुसंधान के अनेक i 
विकासशील देशों से T geta 
उदाहरण के लिये सुपर Saeth 
पालीमर्स, औषधियों, ऐरोन eet 
क्षेत्रों में भारत विकसित देशों waite 
है। अनेक दूसरे at में भी हनी 
प्रणति कर रहा है pit eee i 

र्‌ i 
जब वैज्ञानिक शोध के चंद हि 


| 
| 


में हमारी गिनती विश्व | 

देशों में होगी। | 

[श्री दयानन्द अनन्त, 11/446, a 
Z 11000] A N 


गोल मार्किट, नई 


के बीच तातमे ah 


ज 


ब 1972 में संयुक्त राष्ट्र का 
आम सभा ने संयुक्त राष्ट्र 
पर्यावरण कार्यक्रम (यू.एन.ई.पी.) 
की स्थापना की तो तभी यह 
घोषणा की कि 5 जून को प्रत्येक वर्ष विश्व 


पर्यावरण दिवस' के रूप में मनाया जाएगा। 
|| संयक्त राष्ट्र ने सरकारों तथा प्रतिष्ठानों से 
|| आग्रह किया कि 5 जून को ऐसे कार्यक्रम 


आयोजित किए जायें जिससे इस तथ्य का 
संकेत मिले कि पर्यावरण के प्रति हमारा कुछ 
कर्तव्य है तथा हम सब पर्यावरण के 


| रख-रखाव तथा इसके सुधार के प्रति 
|| वचनबद्ध हैं। तभी से हर वर्ष 5 जून को 
|| विश्व पर्यावरण दिवस मनाया जाता है। 


विश्व पर्यावरण दिवस के कार्यक्रमों को 


| अधिक कारगर बनाने के उद्देश्य से 


यूएन.ई.पी., प्रत्येक वर्ष कोई विशेष 


|| उद्देश्य या विषय चनती है तथा इस विषय को 


ही केन्द्रबिन्द॒ मानकर सारे संसार में 


|| कार्यक्रमों की रूप रेखा बनाई जाती है। यह 
| उद्देश्य हमेशा किसी ऐसे विषय को लेकर 
सशी चुना जाता है जो उस समय सारे संसार के 


लिए चिन्ता का विषय बना हुआ हो या जिस 
और सारे संसार क् ध्यान आकृष्ट कराना 
आवश्यक समझा. जाय। 


वर्तमान वर्ष के लिए अर्थात 5 जून 1991 
आने वाले विश्व पर्यावरण दिवस के लिए 
उद्देश्य quash. ने रखा है वह है 
Mite चेंज-नीड फॉर ग्लोबल 
x पार्टनरशिप अर्थात जलवाय में निरन्तर हो 
परिवर्तन या जिनके होने की तीब्र 
Watt है, उससे बचने के लिए यह 
ऐसे शयक है कि सारी पथ्वी पर मिलजल कर 
भ्रत्यन किये जायें जिससे हमारी पृथ्वी 
पर्यावरण सही सलामत रहे। यह 
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एम.ए. हक 


'उद्देश्य दो तथ्यों की ओर इंगित करता है 
पहला तो यह कि इस प॒थ्वी की जलवायु में 
निरन्तर परिवर्तन हो रहे हैं या होने की 
संभावना है, दसरा यदि सारे संसार के लोग 
मिलजल कर प्रयास करें तो इन परिवर्तनों के 
कारण होने वाली प्राकृतिक आपदाओं से होने 
वाली क्षति से बचा जा सकता है। 


आइये, अब हम देखें कि जलवायु में किस 
प्रकार का असंतलन उत्पन्न हो रहा है और 
इनके पीछे कौन से घटक el यह ता 
सर्वोविदित है कि हमारी पृथ्वी पर हर जगह 
एक जैसी जलवायु नहीं है। कहीं अधिक ठंड 
पड़ती है तो कहीं अधिक गर्मी, कछ ऐसे क्षेत्र 
हैं जहां लोगों ने कभी बर्फ गिरते नहीं देखी 
तो दसरी ओर बहत सारे ऐसे क्षेत्र हैं जहां या 
तो परे साल या लगातार कई महीनों तक बफ 
की मोटी तह जमी रहती है: एक ओर BS 
ऐसे इलाके हैं जहां अधिकांश समय वर्षा 
होती है तो दसरी ओर ऐसे स्थान भी हैं जहां 
कई-कई साल वर्षा ही नहीं होती या होती भी 
है तो नाम-मात्र की। इसी प्रकार जहां एक 
ओर ऐसे क्षेत्र हैं जहां घने जंगलःहैं तो दूसरी 
ओर विशाल मरुस्थल हैं। यह आश्चयं 
प्रकति की अनपम देन है और कछ छोटे-मोटे 
परिवर्तनों को छोड़कर यह इसी प्रकार चले 
जा रहे हैं। परत्त इधर HS दशकों से ऐसा 
लगने लगा है कि इस प्राकृतिक जलवायु में 
कछ विस्मयकारी परिवर्तन होने लगे हैं। 

और कई बार तो ऐसा भी हुआ है कि 
पर्यावरण विज्ञानी तक हैरत में पड़ गये हें 
क्योंकि जिन क्षेत्रों में कभी बर्फ नहीं पड़ती थी 


वहा ah गिरी और जिन क्षेत्रों में खूब बर्फ 
गिरती थी वहां लोगों को बफ पर हाने वाले 
खेलों के लिए कत्रिम रूप से बर्फ डालनी 
पड़ी। इसी प्रकार कई ऐसे क्षेत्र जहां पहले 
पर्याप्त वर्षा होती थी वहां वर्षा की दर कम हो 
गयी है और कई ऐसे क्षेत्र जहां पहले बाढ़ 
नहीं आती थी वहां. बाढ़ का प्रकोप 
बढ़ रहा है। इस प्रकार के परिवर्तन 
सीमित रूप से जहां-तहां देखे गये हैं और | 
इनके लिए मख्य रूप से पर्यावरण में होने | 
वाले परिवर्तनों को दोषी माना गया है। 
पिछले कछ दशकों में जहां एक ओर जंगल 
बहत अधिक कटे वहीं शहरीकरण की गति 
बढ़ी और साथ ही उद्योगों में भी तेजी से 
बढ़ोतरी हुई! मोटर गाड़ियों की संख्या तेजी | 
से बढ़ी साथ ही पेट्रोल की खपत में कई गुना | 
की बढ़ोतरी कछ ही वर्षो में हई, थर्मल पावर | 
स्टेशनों की संख्या तथा नदी घाटी योजनाओं | 
का क्षेत्र भी तेजी से बढ़ा। इन सब का प्रभाव 
यह हआ कि प्राकृतिक इकोसिस्टम गड़बड़ा 
गया और उसमें अनेक प्रकार के परिवर्तन 
आए। जहां हरियाली थी उनकी जगह 
सड़कों, शहरों और फैक्ट्रियों ने ले ली। 
जंगलों को काट कर खेत बनाए गये या फिर 
वहां शहर बसा दिये गए। वनों का स्थान 
ऊंची-2 .अट्टालिकाओं ने ले लिया। 


परिणामस्वरूप कई क्षेत्रों के पर्यावरण 
जलवाय में परिवर्तन होने लगा। ड्‌ 
प्रकार परिवर्तनों का प्रभाव मुख्य रूप से | 
सीमित क्षेत्र पर ही पड़ा। इसलिये ये $ 


परिवर्तनों को कोई विशेष चिन्ता 
नहीं माना ग्या। | 


4 2) यह परिवर्तन ऐसा है जिसका प्रभाव 
किसी क्षेत्र विशेष के लिए सीमित नहीं है। 
इस प्रकार का परिवर्तन या तो पूरी पृथ्वी को 
प्रभावित कर सकता है या पृथ्वी के इतने बड़े 
भाग को कि इसे सीमित मानना सम्भव नहीं 
रह सकेगा। इस परिवर्तन का मुख्य कारण है 
वायमण्डल में होने वाले वह परिवर्तन जिनसे 
वायमण्डल का रासायनिक स्वरूप बदल रहा 
है। जैसा कि सर्वविदित है कि वायुमंडल में 
मुख्य रूप से नाइट्रोजन, आक्सीजन 
जल-वाष्प, कार्बन डाइआक्साइड गैसें होती 
हैं। इसके अतिरिक्त कछ अन्य गैसें जैसे 
ओजोन, कार्बन मोनोआक्साइड, मीथेन 
इत्यादि भी हैं जो बहुत कम मात्रा में पायी 
जाती हैं। यों तो वायुमण्डल में इन गैसों क्री 
मात्रा थोड़ी बहुत घटती बढ़ती रहती है 
परन्तु औसतन यह मात्रा निश्चित ही रहती 
है जो संभवतः रहनी भी चाहिए। इधर 
लगभग सौ सालों में यह पाया गया है कि कई 
ऐसी गैसें हैं जिनकी मात्रा अर्थात अनुपात में 
अन्तर उत्पन्न हो रहा है। इन गैसों में मुख्य 
हैं, कार्बनडाईआक्साईइ तथा ओज़ोन। 
इसके अतिरिक्त नाइट्रस आक्साइड, मी थेन 
तथा क्लोरो-फ्लोरोकार्बन ऐसी गैसें हैं 
जिनके वायुमण्डलीय अनपात में अन्तर हो 
रहा है। 


इसका कारण संभवतः इन गैसों के स्रोत 

हैं। कार्बन डाई आक्साइड की मात्रा में 
बढ़ोतरी के कई कारण हैं। HET कारण है -- 
कोयले, पेट्रोल इत्यादि की बढ़ती खपत। जो 
कोयला या पेट्रोल हम आज उपयोग में ला 
रहे हैं वह आज से लाखों वर्ष पर्व बने थे जब 
पेड़-पौ धे तथा पशु यानि जनजीवन प्रलय के 
कारण धरती के गर्भ में समा गया था और 
आज वह जीवाश्मों के रूप में उभर कर 
हमारे सामने आ रहा है। आज भी 
जीवाश्मीकरण की क्रिया निरन्तर चल रही 
है परन्तु इसकी दर इतनी धीमी होती है कि 
अगर हम पेट्रोल तथा कोयला, जो एक दिन 
में उपयोग में लाते हैं उसके विषय में सोचें तो 
इतना पेट्रोल तथा कोयला बनने में हजारों 
| | वर्ष लगेंगे। कहने का अर्थ यह है कि जितना 
|| कार्बन वायुमण्डल से धरती के भीतर 
पहुंचता है और कोयला या पेट्रोल में बदलता 
| है उससे हजारों, लाखों गुना अधिक कार्बन 
इस धरती के गर्भ से कोयले या पेट्रोल के रूप 
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में निकाल लेते हैं। जब यह ईंधन उपयोग में 
लाया जाता है तो इनमें उपस्थित कार्बन 
डाईआक्साइड गैस में बदल कर वायुमण्डल 
में चला जाता है। वायमण्डल से काबन 
डाईआक्साइड को हरे पौधे शोषित कर 
प्रकाश संश्लेषण की क्रिया करते हैं! इस 
प्रकार कार्बन डाईआक्साइड वायुमण्डल से 
हरे पौधे तथा दसरे जीवों के शरीर में पहुंच 
जाती है। अगर यह फिर से पेट्रोल या कोयला 
बन जाए तो इस संतुलन में कोई अन्तर नहीं 
आएगा। परन्तु ऐसा होता नहीं है। कारण 
वहीं अन्तर है --जो हमारे इन ऊर्जा स्रोतों के 
उपयोग की दर में तथा जीवाश्म बनने की 
दर में है। प्रत्येक दिन में जितने गुना अधिक 
पदार्थ जीवाश्म बन सकता है उससे 
हजारों-लाखों गुना अधिक कार्बनिक ऊर्जा 
हम धरती के गर्भ से निकाल कर जला डालते 
हैं। संभवतः हमारी बढ़ती हुई आवश्यकताएं 
इसका कारण हैं। एक ओर औद्योगिकीकरण 
बढ़ता जा रहा है तो दूसरी ओर यातायात के 
साधन बढ़ते जा रहे हैं, साथ ही साथ बढ़ती 
जा रही है हमारी आबादी। और प्रत्येक कार्य 
के लिए हमें अधिक से अधिक ऊर्जा की 
आवश्यकता पड़ती है और इन 
आवश्यकताओं को हम अधिकांशतः पेट्रोल 
या कोयले से ही पूरा करते हैं। 


ऐसा अनुमानं है कि जिस गति से हम ऊर्जा 
की खपत कर रहे हैं तथा जिस प्रकार हम 
पेट्रोल तथा कोयले पर आश्रित हैं यदि यही 
गति चलती रही तो वर्ष 2030 तक 
वायुमण्डल में, कार्बन डाइआक्साइड की 
मात्रा लगभग 560 भाग प्रति दस लाख भाग 
(560 पीपीएम) हो जएगा। इस समय 
वायुमण्डल में कार्बन डौईआक्साइड की 


मात्रा 340 पीपीएम है। यह मात्रा वर्ष 1825 


की अपेक्षा 30 प्रतिशत अधिक है। यदि 220 
पीपीएम्न की अनुमानित नई बढ़ोत्तरी वास्तव 
में हो गई तो इसका पृथ्वी के औसत तापक्रम 
पर प्रभाव पड़ेगा। यह स्पष्ट करना 
आवश्यक है कि यह वृद्धि केवल कार्बन 
डाइआक्साइड की मात्रा में ही नहीं हो रही है 
बल्कि अन्य गैसों की मात्रा में भी हो रही है 
जिनमें नाइट्रस आक्साइड, मीथेन और 
क्लोरोफ्लोरो कार्बन wet हैं। नाइटस 
आक्साइड के बढ़ने का कारण है मिटटी में 
होने वाली कुछ क्रियाएं। मीथेन की बढ़ती 


कारण मीथेन गैस बनती है। 


इस समय हम रासायनिक पदार्थों के 
वर्ग का उपयोग बहुत अधिक aCe" 


मात्रा के लिए कई क्रियाएं उत्तरदायी 
जिनमें एक है मिट्टी तथा समुद्र की तह 
जमा कार्बनिक पदार्थ का विघटन, जिस 


जिन्हें क्लोरो-फ्लोरो कार्बन कहते 
पदार्थ वायमण्डल में ऊपर जाते 


वायमण्डल के ऊपरी भाग H उपि 
ओजोन की परत को क्षति पहुंचते 


ओजोन की यह परत हम सब के 


ही लाभकारी है। सूरज से पृ 
आने वाली किरणों में पराबैंगती 


होती हैं। यदि ये किरणें पृथ्वी तक पहु 
तो विभिन्न प्रकार के कुप्रभार्व उत्प 


सकती हैं। इन क॒प्रभावों में एक 
भी होगा कि इससे पृथ्वी 


तापक्रम में भी बुद्धि होगी यो 


अधिक तापीय ऊर्जा पृथ्वी 
क्लोरोफ्लोरो | 
रेफ्रीजिरेटर, एयर कंडीशतर 
तथा ऐरोसोल में होता 
रासायनिक यौगिक का 


तो लोगों ने इसे 'चमत्कारिक 


किरं 


ara 


Zl 


— ऑन 


| gan दी थी। कारण था कि इस यौगिक का 
| | उपयोग कई प्रकार से किया जा सकता था 
और यह बहूत सस्ती लागत पर बनाया जा 
(| | सकता था। साथ ही उस समय इसका कोई 
हि | प्रभाव भी ज्ञात नहीं था। परन्तु बाद में 

थ | _नफी अरसे के बाद -पता चला कि यह 
शि | ताक वायुमण्डल की ऊपरी परत में 

| उपस्थित ओजोन कवच को गंभीर क्षति 
|| पहुंचा रहा है जिसका परिणाम बहुत ही 
| भयंकर हो सकता है! इसके नष्ट होने से 
|| पथ्वी का जन-जीवन सबसे अधिक प्रभावित 
॥| होगा क्योंकि परावैंगनी किरणें सीधे पृथ्वी 
|| पर पहंचने लगेंगी और पृथ्वी के वायुमण्डल 
का तापमान भी बढ़ जायेगा। 

पृथ्वी के वायुमण्डल के तापमान को 
बढ़ाने में एक दसरी प्रकार की ओजोन का भी 
पोगदान होता है। यह ओजोन वह है जो 


वायुमण्डल के निचले भाग में बनती है। 
| Ser कारण मुख्य रूप से नाइट्रोजन के वह 
MEGY Ts हैं जो वायुमण्डल के निचले भाग 
आते हैं। इसके सोत हैं पेट्रोल तथा कोयला 

| a जैसे ईंधनों का जलना। इनके 
; |. ae मीथेन भी वायुमण्डल के निचले 
a में ओजोन के बनने में सहायक होती है। 
भकार पृथ्वी से बहुत ऊंचाई पर ओजोन 

भ ह्ास तथा पृथ्वी के आसपास ओजोन 
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के बनने की क्रिया हो सकती है। यह दोनों 
क्रियाएं पृथ्वी के आसपास के तापक्रम को 
बढ़ा सकती हैं। 

वायुमण्डल में कार्बन डाईआक्साइड गैस 
के बनने के साथ-साथ यह क्रियाएं भी 
निरन्तर हो रही हैं। यह सब मिलकर जिस 
प्रक्रिया को जन्म देती हैं उसे 'ग्रीन हाउस 
प्रभाव' कहते हैं। होता यह है कि सूर्य से जो 
प्रकाश किरणें पृथ्वी पर आती हैं उनके साथ 
तापीय किरणें भी होती हैं। यह पृथ्वी की 
सतह को गर्म करती हैं। बाद में यह ताप 
ऊर्जा पृथ्वी की सतह से निकल कर फिर 
वायुमण्डल में जाती है और वहां से होती हुई 
फिर पृथ्वी से दूर निकल जाती है। यह 
संतुलन अर्थात तापीय ऊर्जा का आना तथा 
जाना पृथ्वी के वायुमण्डल के औसत तापक्रम 
को बनाए रखता है। वायुमण्डल में 


उपस्थित कार्वन डाईआक्साइड, मीथेन, 
ओजोन, जल-वाष्प इत्यादि तापीय किरणों 
को उसी प्रकार निकलने से रोकते हैं जिस 
प्रकार ग्रीन हाउस में लगे शीशे या प्लास्टिक 
क्री चादर तापीय किरणों को बाहर जाने से 
रोकती हैं तथा ग्रीन हाउस को गर्म रखती हैं। 
'त्रीन हाउस' एक प्रकार का घर है जो शीशे 
या पारदर्शी प्लास्टिक से बनाया जाता है। 
सूरज की किरणें इसके अन्दर आती हैं तथा 
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वहां की पृथ्वी एवं वायुमण्डल को गर्म करती 
हैं। शीशा अथवा प्लास्टिक तापीय किरणों 
को बाहर जाने से रोकता है। यही कारण है 
कि ग्रीन हाउस गर्म होते हैं। जिन इलाकों में 
ठंड अधिक पड़ती है वहां फल-सब्जियां 
इत्यादि sad के लिए ग्रीन हाउस का 
उपयोग किया जाता है। जो काम ग्रीन हाउस 
में शीशा या प्लास्टिक करता है वही काम 
हमारे वायुमण्डल में ग्रीन हाउस गैसें करती 
हैं। यही कारण है कि इन गैसों की मात्रा बढ़ने 
से पृथ्वी के आस-पास का तापक्रम बढ़ 
जाएगा। 


तापक्रम के बढ़ने का प्रभाव सम्पूर्ण विश्व 
की जलवायु पर पड़ेगा। एक ओर तो वर्बा की 
स्थिति में अन्तर आएगा तो दूसरी ओर 
पहाड़ों तथा gat पर उपस्थित ग्लेशियर 
तेजी से पिघलेंगे। बहुत सारे ऐसे क्षेत्रों में 
जहां आज फसल होती है फसल पैदा होनी 
बन्द हो जाएगी। हरे-भरे क्षेत्र मरुस्थल में 
बदल जाएंगे, समुद्र के किनारे के तटीय क्षेत्र 
डूब जाएंगे। इसी प्रकार बहुत सारे द्वीप 
जलमग्न हो जाएंगे। इस प्रकार इस पृथ्वी की 
जलवायु में बहुत बड़े पैमाने पर परिवर्तन 
आएंगे और यह परिवर्तन ऐसे होंगे जिनके 
विषय में हमें पहले से कोई जानकारी नहीं है 
क्योंकि ऐसा पहले कभी नहीं हुआ है। साथ 
ही इन परिवर्तनों को फिर से उल्टी दिशा में 
ले जाना भी संभव नहीं होगा क्योंकि यह 
बहुत बड़े पैमाने पर होगा। 

तो प्रशन यह उठता है कि हम इस प्रकोप || 
से कैसे बच सकते हैं? हमें औद्योगिकीकरण | 
तो करना ही है, मोटर गाड़ियां भी समाप्त 
नहीं हो सकती। ऊर्जा की खपत भी होगी || 
ही। इसका उत्तर यह हैकि हमें इनके ||| 
प्रयोग के तरीके बदलने होंगे। एक तो ऊर्जा 
की बचत अधिक से अधिक करनी होगी 
ताकि कार्बन डाइआक्साइड के वायुमण्डल 
में जाने की दर धीमी हो, दूसरी ओर हमें 
ऊर्जा के उन स्रोतों की ओर ध्यान देना होगा. 
जिन से यह समस्याएं उत्पन्न नहीं होती, 
उदाहरण के लिए सौर ऊर्जा एक है। यदि 
हम सौर ऊर्जा का उपयोग करेंतो नतो 
कार्बन डाइआकसाइड निकलेगी, न 
मीथेन, न ही नाइट्रोजन के आक्साइड 
इत्यादि। इसी प्रकार यदि हम पवन ऊ 
उपयोग करें तो यही सब लाभ होंगे. 
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BE 170 लाख हैक्टर भूमि से वन सम्प A 
हैं। इसका सीधा प्रभाव | 
जलवा पर पड़ता ह। साभ ही 
पेड़-पी धे प्रकाश संश्लेषण की नया | 
कार्वन डाइआक्साइड अवशोषित क 
वायुमण्डल = x समाप्त करते हैँ mR 
सम्भव नहीं हो पायेगा। इसके 
कट रहे वनों से निकाला गया कर्व 
पदार्थ जो लकड़ी पत्तों, हयूमस इत्यादि; 
रूप में होगा, जो आगे कार्बन डाइआ्पाह 
में बदल जाएगा। इसलिये वनों के इस ती 
कटान को रोकना होगा। साथ RREI 
पेड़-पौधे लगाने होंगे। वृक्षारोपण को क 
देना होगा। l 
जहां तक क्लोरो फलोरो कार्बन छे 
उपयोग का प्रश्न है इसे समाप्त कणा ही 
श्रेष्ठ होगा क्योंकि जब तक यह उपया 
होता रहेगा, यह वायुमण्डल के ऊपरी भा।| 
की ओर जाते रहेंगे और ओजोन परत के 
क्षति पहुंचाते रहेंगे जिसका प्रभाव जलवा] 
पर पड़ता रहेगा। क्लोरो फलोरों कार्बन 
स्थान पर ऐसे रसायनों का उपयोग ei) 
चाहिए जो ओजोन परत को क्षति मी 


अतिरक् 


ऐसा होना चाहिए। उदाहरण के 
ऐरोसोल बोतलों का उपयोग हम आ r 
समाप्त कर सकते हैं। उसके स्थान T oy 
पम्प का उपयोग कर सकते हैं। यहंप् | 


ओजोन छतरी में छेद: 


जीवन अस्तित्व खतरे में 


कचरे से यानि कार्बनिक पदार्थों से ऊर्जा 
उत्पन्न करें तो इस समय जो ऊर्जा व्यर्थ जा 
रही है उसका उपयोग होगा। इन सब के 
साथ ऊर्जा का सही उपयोग भी आवश्यक 
है। हम अपनी मशीनों में सुधार ला कर 
ऊर्जा की AIH कर सकते हैं। बहुत सारे 
कार्यों में, जहां हम बिजली, पेट्रोल इत्यादि 
का उपयोग कर रहे हैं, बिना इनके भी किये 
जा सकते हैं। उदाहरणार्थ यदि हम अपने 
घरों की बनावट पर थोड़ा ध्यान दें तो बहुत 
हद तक बिजली की बचत हो सकती है। 
आज हमारे भवनों का निर्माण इस प्रकार 
होता है कि दिन में भी बल्ब, ट्यूब इत्यादि 
जलाने पड़ते हैं। यह सब आसानी से बदल 
सकता है यदि हम सूर्य के प्रकाशा को अन्दर 


तक पंखे,कूलर, एयर कंडीशनर इत्यादि की 
आवश्यकता कम हो सकती है। इसी प्रकार 
भोजन बनाने के लिए सोलर कुकर का 
उपयोग बहुत हद तक ऊर्जा की बचत कर 
सकता है। मोटर गाड़ियों के उपयोग में थोड़ी 
सी योजनाबद्ध नीति पेट्रोल की खपत को 
बहुत कम कर सकती है। इन सबका प्रभाव 
होगा कि कार्बन डाइआक्साइड के 
वायुमण्डल में जाने की गति कम होगी, 
मीथेन, नाइट्रोजन के आक्साइड इत्यादि के 
वायुमण्डल में एकात्रकरने की गति में भी 
कमी आएगी। 

परन्तु इतना ही काफी नहीं है। इधर 
लगभग एक दो शताब्दियों से वनों के कटान 


पृथ्वी के जिस भाग के भी 


मिलकर काम करें, तभी इस 


निदान हो सकता है। केवल LS 


इस दिशा में कार्य करने ad, 
सम्भव नहीं है। यही का | 
यू.एन.ई.पी ने इस वर्ष विश ह 
दिवस पर'यह उद्देश्य चुरी "| 
संकल्प करना चाहिए कि हम वर्ह जाय 
हमें प्राकृतिक आपदाओं से 

अपनी इस पृथ्वी की जलवायु P 


से तो सप्त 


हमारे लिए अनुकूल है, प्रतिकूल 


सकेंगे। 
[डा. एम.ए. हक, पर्यावरण 
पर्यावरण भवन, सी.जी. ओ. 


में बहुत तेजी आ गई है। प्रत्येक वर्ष लगभगः दिल्‍ली- 110003] 


Er 


X 3 धान 
हाथ से चला सकते हैं। | फोम 
c X 5 x यक है कि हम a 1 re 
इस प्रकार यदि हम व्यर्थ अपशिष्ट या आने दें। अगर भवन हवादार हों तो बहुत हद सब के लिए यह आवश पराबै 


a 
लोगो # 


aa 
होते 


और प्रदूषण: दिनानुदिन बढ़ते 

गथ gers g 2 
a को देखते हये इससे बचने के पुरजोर 
11|| स जारी हैं ताकि इससे मानव कम से कम 
कर भ | रा इंसवी में परुषों वे 
a हो। सन्‌ 2030 ईसवी में पुरुषों के 


है | लिये फैशन कैसा होगा जो पर्यावरण के 
पदषण से मुकाबला भी करे और समय की 
||, के अनुरूप फैशनपरस्त पुरुषों की 
इच्छा भी पूरी करे। प्रदूषण से सुरक्षित रखने 
वाले परुष-परिधान का सन्‌ 2030 में कैसा 
आकार-प्रकार होगा, इस विषय पर 
|| डिजाइनों की प्रतियोगिता टोरंटो में सम्पन्न 
| इई। 
बन फे 
PUT है 
उपयोग! 
री भाग 
परत के 
जलवा] 


p | 
al पुरस्कार प्राप्त पुरुष परिधानों के 
परहा| डिजाइनों में एक से बढ़कर एक कल्पना की 
पप | गई है। शरीर की सुरक्षा और आराम को 
| धात में रखकर लचीला तांबा, पालीयूरेथेन 
हम a इत्यादि से निर्मित परिधान हैं। 
ra है. SUT किरणों को निष्क्रिय कंरने या 
Tet वाले परिधान, पारदर्शी हेल्मेट, 
शरे SE मौसम में तापमान नियंत्रित रख 
aa) केने En जूते और कपड़े इत्यादि अन्य 
ff] तांबे में प्रमुख पुरुष परिधान हैं। लचीले 
रे ul जैकेट के डिजाइन से ऐसा लगता 
1 | जय श हेमः उसी प्राचीन यग में लौट रहे हैं 
| सैनिक धातु से बनी पोशाक, तलवार 
| हे के वार से बचने के लिये पहनते थे। 
हे (निक तकनीक ने वैसे परिधानों को 
ag | शा में जरूर ढाला है। 


al 


| ह तिये भुना : प्रायः अधिकतर लोग 
|| क भेज पर रखे पेपरवेट को खिलौना 
~ या आता सातार OOOO उसे घुमाते रहते हैं। इसी प्रकार 

` 1 के लोग हाथ में अखरोट घमाते रहने के 
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आदी हैं। सोवियत सघ के वैज्ञानिक 
आवित्सेन्ना ने शायद इन्हीं आदतों से प्रेरणा 
पाकर हाथों के अभ्यास के लिये तांबे के गोले 
बनाये हैं। 33 मिमी. व्यास और 45 ग्राम से 
कम वजनी ये गोले वास्तव में ठोस न होकर 
खोखले होते हैं। तांबे के दो अर्द्धगोलों के अंदर 
छोटे चार गोले होते हैं। हथेली में पकड़ कर 
इन गोलों को घुमाने से.छोटे गोलों के कारण 
कम्पन्न उत्पन्न होते हैं जिनसे अंगुलियों की 
नसों के सिरों पर अनुकूल प्रभाव पड़ता है। 
इससे हथेली की मालिश के अलावा शारीर 
के दसरे अंग भी प्रभावित होतेहै। उदाहरण 


-के लिये उंगलियों की नसों के सिरे मस्तिष्क से 


सीधे संबंधित होते हैं। 
वैज्ञानिक आवित्सेन्ना के अनुसार ये तांबे 
के गोले हाथों से श्रमसाध्य कार्य करने वाले 


Ad कषे af 


सुफुनर$नाः 


लोगों मसलन क्लर्क, बुनकर, संगीतकार, 
चित्रकार आदि के लिये अत्यंत लाभकारी हैं। 
एक हथेली में दो तांबे के गोलों को कुछ देर 
तक बार-बार घुमाते रहने से मानसिक 
उत्तेजना में वृद्धि, भावात्मक स्थायित्व और 
शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होते हैं। हाथ में 
गोलों को घुमाते वक्‍त अंदर वाले नन्हें गोलों 
के कारण जो ध्वनि निकलती है, उससे यह 
भी कहा जा सकता है कि ये गोले मालिश 
वाले झुनझुने हैं। 


कौवा काला नहीं उजला भी: कहते हैं कि 
कौवा कितनी बार भी स्नान कर ले मगर 
काला का काला ही रहेगा और उसका रंग 
उजला नहीं होगा। लेकिन एक दुर्लभ प्रजाति 
वाला उजला कौवा गोंधाना गांव में 


X होगा। देखें, कौन भाग्यशाली 


उलला कौवा it 
कया बात करते हो 


घायलावस्था में जमीन पर पड़ा हआ।मिला। 
यह गांव मध्य प्रदेश के बेतूल जिले में है। 
किसी व्यक्ति ने इसे पकड़ने के लोभ में 
घायल कर दिया था। अफसोस कि इसे 
पक्षियों के अस्पताल में ले जाने के बावजूद | 
बचाया नहीं जा सका। 


पुरस्कार में अंतरिक्ष की सैर: as की | 
एक लाटरी कंपनी ने घोषणा की है कि 
पुरस्कार विजेता को एक सप्ताह तक 
अंतरिक्ष में रहने की सूविधा दी जायेगी। 


पुरस्कार विजेता का सायूज अतराक्षयानः 
अंतरिक्ष में वर्ष 1992 के अंत में या. 
शुरू में भेजा जायेगा। यदि विजेता 
में मेहमाननवाजी न चाहे तो 15 लाख डा 


Pe 
rel 


बनकर अंतरिक्षत की सैर करता 
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' ननन जल और जा SSEESSESSES5E5SR5RRR,, 


~ 
& 1969 चे | 
क्यूरेटॉन नामक वै ने बता 


| 

| | भा 

| | बी 

दिया था कि गहन प्रशिक्षण की 4 2 
वजह से शरीर से विटामिन बी और सी \ || (र 
की हानि होती है। यह विचार भी प्रकट किया \ || + 
गाया कि खेल प्रशिक्षण के कारण / | | ब 


माइटोकों 5 / हो 
\ माइटोकॉन्डिया एवं ऊर्जा / la 


N 


चयापचय एंजाइ 9 में $ 
bo o वृद्धि होती है आ 


diep आहार |. 
के साथ 


हीः 
वाः 
EE | बः 
क्‌ 
फो 
Wi आवश्यक 
(ल्ल 
से 

| सुभाष लखेडा | 
च्य 
ना a | all ॐ 
मै fase अमापचयिक कायो से a) कित शारीरिक शर्विति E 
वाले आहार के विषय में (मेटाबोलिक) क्रियाओं में इनकी सक्षम मात्रा सामर्थ्यं की दृष्टि से इतकी ला alle 
mi T एस प्रशन में जरूरत होती 21 उल्लेखनीय है कि कशणिकाओं के उत्पादन एवं ऑ | | पर 
| जोते के लिये विश्व के कई देशो केल. (गाडी के अलावा शरीर किसी भी कोशिकाओं की आक्सीकरण al श 
वैज्ञानिक प्रयत्नशील हैं। ऐसे ही कछु I bee i A कर सहप्रकिण्वों (को-एंजाइम) रा | T 
महत्वपूर्ण प्रशन खिलाड़ियों की विटामिन एवं पचाए हए आहार Se ae 4 aa a E रूप में चयापचय की x 
संबंधी आवश्यकताओं के विषय में भी हैं। अथवा जठरांत्र पथ/गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल ट्रैक्ट) न वीं क्रियाओं के लिए ` 
दरअसल, विटामिनों का उन प्रमुख TA के कछ सूक्ष्मजीव समह शरीर के लिए उदाहरणार्थ, विटामिन बी* पाइरीई 46 | | अ 
कार्बनिक पदाथोँ में महत्वपूर्ण स्थान है जो उन्हें संश्लेषित करते हैं। द के रु में प्रोटीन एवं rail tal | वि 
| हमारे शरीर के लिए 'अति आवश्यक ' हैं। शरीर में विटामिनों का संबंध अनेक के चयापचय में तथा ग्लाइकोर्ज ae | ञे 
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se खेल और विज्ञान: 6 


a अपघटित होने की प्रक्रिया में महत्वपूर्ण 
भ्रमिका निभाता है! इसी प्रकार विटामिन 
बी। ou पायरोफास्फेट के 
रूप में कार्बोहाइड्रेट चयापचय” के लिए 
आवश्यक है, जबकि विटामिन बी? 
(राइबोफ्लेविन) फ्लेविन ऐडेनीन 
डाइन्यक्लियोटाइड के रूप में वसीय अम्लों 
के आक्सीकरण के लिए आवश्यक है। 
बसीय अम्लों का आक्सीजनी आक्सीकरण 
हो अथवा र्लाइकोजन का अपघटन, 
शारीरिक कार्यो के दौरान क्रियाशील 
पेशियों में हो रहे चयापचय के लिए उपलब्ध 
ईधन स्रोतों के अनुसार इन सहएंजाइसों की 
आवश्यक मात्रा भिन्न-भिन्न हो सकती है। 
जैसा पहले कहा गया है मध्यवर्ती 
चयापचय में सहएंजाइमों की भूमिका के 
|| अतिरिक्त कछ विटामिन लोहित 
कोशिकाओं के उत्पादन एवं रक्षण में 
योगदान देते हैं। अतः ये विटामिन सैद्धांतिक 
दृष्टि से अप्रत्यक्ष रूप में कार्यक्षमता को 
प्रभावित कर सकते हैं। 


विटामिन बी“ (पाइरीडॉक्सिन, 
पाइरीडॉक्सिल एव पाइरीडॉक्सअमीन) 
एंजाइम 'ऐमिनोलेवूलिनिक अम्ल 


सिन्थेटेस' का सहकारक है। यह एंजाइम 
हीमोग्लोबिन संश्लेषण की दर सीमित करने 
वाले चरण में उत्प्रेरक का कार्य करता है। 
विटामिन ई (टोकोफेरॉल) लोहित कोशिका 
कला (रेड सैल मेम्ब्रेन) के रक्षण में तथा 
फोलिक अम्ल एवं विटामिन बी? 
(ाइनोकोबालेमीन) लोहित कोशिकाओं 
(लाल रुधिर कोशिकाओं) के संश्लेषण में 
मेहकारकों के रूप में कार्य करते हैं। 
विटामिन सी (ऐस्कॉर्बिक अम्ल) की 
व्यायाम के संदर्भ में कई सैद्धांतिक भूमिकाएं 


बत || ° कोलेजन, कार्निटिन (विटामिन ata) 
ग |||, नॉरएपिनेफ्रीन के जीव संश्लेषण में 
¶ 11|| षेहकारक' के रूप में कार्य करता है। कछ 
rat 4 भमाण ऐसे भी मिले हैं कि यह रुधिर में 2, 3 
रा | की सान्द्रता में वृद्धि कर 
| | अकता है। 

ad उपरोक्त तथ्यों से स्पष्ट है कि मध्यवर्ती 
ह a में तथा लाल रुधिर कणिकाओं के 
fi aN तथा रक्षण में विटामिनों का 
| p | Pra महत्व है। इन कार्यों से संबंधित 
oF अभाव से चयापचय में एवं 
AN 


Ta 


SEEEEEE 


लोहित कोशिका 
उत्पादन में विकार 
उत्पन्न होते हैं। 
लेकिन क्या 
प्रत्येक दृष्टि से 
समृद्ध एवं पूर्ण 
आहार ग्रहण करने 
बाले खिलाड़ियों को . 
भी विटामिन 
संप्रकों की 
आवश्यकता होती 
है? क्या विटामिनों 
की अतिरिवत मात्रा 
देकर उनकी खेल 
क्षमता में वृद्धि की 


जा सकती है? 
दरअसल, सन्‌ 

1969 में द्रा 

वैज्ञानिक टी. 


क्यूरेटॉन ने बता 
दिया था कि गहन 
प्रशिक्षण की वजह 
से शरीर से 
विटामिन बी' और 
'सी' की हानि होती 
है। यह विचार भी 
प्रकट किया गया कि 
खेल प्रशिक्षण के 
कारण माइटो- 
कॉन्डिया एवं ऊर्जा : 
चयापचय में महत्वपूर्ण 
निभाने वाले एंजाइमों में संख्यात्मक वृद्धि 
होती है। इस कारण एंजाइमों से संबद्ध 
क्रियाओं को संभव बनाने के लिए सहकारक 
के रूप में अतिरिक्त विटामिनों की 
आवश्यकता होती है। इस प्रकार किण्वभोज 
के उपयोग में होने वाली वृद्धि को विटामिन 
आवश्यकता में होने वाली वृद्धि से सीधा 
जोड़ा जा सकता है। 

नवीनतम अध्ययनों से यह पता चला है 
कि खिलाड़ियों के शरीर में जैवरासायनिक 
दष्ट से विटामिन अभाव में विशेषकर 'बी' 
समह के विटामिनों की कमी होती है। 
दरअसल, श्रेष्ठ खिलाड़ी भी असंतुलित 
आहार के कारण विटामिनों की कमी से पैदा 
होने बाले क॒प्रभावों के शिकार हो सकते हैं। 
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विटामिनों का क्रिस्टलीकृत रूप : विटामिन ए, बी। और बी 6 (बायें 
से दायें - ऊपर ; विटामिन डी2 और Sts बायें से दायें - नीचे) 


भूमिका . 
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पिछले ao वर्षों के दौरान किए गएं 
अनुसंधान कार्यों से ज्ञात हुआ है कि पुरुष 
खिलाड़ियों में 'बी' समूह के विटामिनों 
विशेषकर बी। की कमी हो सकती है। शरीर 
में इस विटामिन के अभाव के कारण पेशीय 
थकान एवं कमजोरी पैदा होती है। वैज्ञानिकों 
का कहना है कि खेल प्रशिक्षक आहार 
संबंधी आवश्यकताओं से पूरी तरह परिचित 
नहीं होते हैं। चीन में अभी हाल में जब 
बीजिंग मेडीकल स्कूल में 160 उच्च स्तरीय || 

खिलाड़ियों के शारीर में पन्द्रह पोषाहारों का |||. 
अध्ययन किया गया तो पता चला कि एक ||. 
तिहाई खिलाड़ियों में बी। और बी: विटामिनों || 
की. कमी थी। छोटी उम्र के शौकिया | 
खिलाड़ियों में तो विटामिन बी? का स्तर || 
असामान्य रूप से कम था। यहां यह ||| 


ae 
7 रक म्स ras E z i TUR ~ 
उल्लेखनीय है कि विटामिन बी? की कमी से 3 z 5 
कम्पन रोग एवं अनिद्रा का जन्म होता है। 
जहां तक खेलों का प्रश्न है, ऐसी 
परिस्थिति में विटामिन-खनिज समृद्ध 
आहार को संपूरक के रूप में देने से खेल 
प्रदर्शन में 4.3 प्रतिशत तक सुधार देखने को 
मिला। यह सुधार दौड़ में गति एवं समय 
दोनों की दृष्टि से हुआ। ऐसे मामलों में नाड़ी 
गति की वृद्धि दर में गिरावट आने के 
साथ-साथ ऐंठन के मामले भी कम रहे। 
विटामिन-खनिज संपूरकों का लाभ मुख्य 
रूप से लंबे समय के «खेल की अन्तिम 
समयावधि के दौरान नजर आता है। 
वैज्ञानिकों ने यह भी देखा है कि इससे 
थंकान प्रतिरोध. में वृद्धि, प्रतिक्रियात्मक 


क कमी और गति क्षमता में वृद्धि a = 
हेती है। विटामिन संपूरकों को देने से दूसरे = ea ue 
कई जैवरासायनिक अभाव भी नहीं होते हैं।, UF cet sare? Si इन 
अभी हाल में ही किए गए एक अध्ययन के कि पोषाहारों की दृष्टि से तथाकथित साथ ही, इस संबध में दूसरा महत्वं a 
लिए जब कुछ युवाओं को कई महीनों तक संतुलित आहार भी हमेशा उन विटामिन पहलू यह है क्रि किसी एक पोषाहार भै| | आ 
ऐसा आहार दिया गया जिसमें विटामिन बी, आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए पर्याप्त नहीं अधिक खुराक हमेशा दूसरे पोषाहार a 
बी बी«और विटामिन सी की अत्यल्प है जो सक्रिय खिलाड़ियों में देखने को मिलती साथ अन्योन्य क्रिया करती है। ये अन्योग | छ 
m T x इससे ze Hs है। क्रियाएं बहत ही अनावश्यक हो सकती ह|| वि 

a एवं q विटामिनों i 
समाप्त हों गई। ˆ 1. ऐसे संकेत मिले हैं कि खिलाड़ियों द्वारा उपयोग, उदाहरणार्थ बी | = 
अधिक ऊर्जा व्यय के कारण उनकी शेवा विटामिन सी का प्रचुर माँ atl © 
दरअसल, अब तक जितने भी अध्ययन विटामिन आवश्यकताओं में वद्धि होती उपयोग इतर प्रभावों के कारण उचित | ऐर 
किए गए उनसे यह निष्कर्ष निकलता हैकि. है। जहाला है। मुख्य बात यह है कि किसी एकपोषा |g 
बटामिनों का अल्प अभाव भी खेल प्रदर्शन A } का अभाव अथवा अधिकता दूसरे पोषाह | बि 
संबंधी क्षमताओं को कुप्रभावित करता है। >* “ने समय के शारीरिक परिश्रम के द्वी आवश्यकता को प्रभावित करी| | आ 
शरीर में विटामिनों का अभाव अक्सर उस दौरान शरीर से विटामिनों की हानि उदाहरणार्थ, यह ज्ञात है कि विटामित, Rly 
स्थिति में होता है जब कोई खिलाड़ी अपनी ह) आमाशाय आंत्र पथ में लौह अव वै| | स 
ऊर्जा आवश्यकताओं को पूरा करने हेतु ५. प्रतिदिन उत्कृष्ट श्रेणी के तीन आहार बढ़ावा देता है जो लंबे समयावधि केले” | बि 
मुख्य आहारों के बीच के समय अन्तरालों के लेने के बावजूद यह जरूरी नहीं है कि भाग लेने के लिए विशेषकर महत्वपूर्ण! | | घ 
= ह चॉकलेट, क्रीम केक जैसी विटामिनों की पर्याप्त पूर्ति हो जाए। यह धनात्मक अथवा लाभदायक T प्रा 
us at हे wee खाद्य m लेता है। इन॒ 4. कार्बोहाइड्रेट समृद्ध ऊर्जाधारी ae किन्तु एक पक्ष को देखने से समस्याएं ye अ 
ee मे होते हे ज एवं प्रोटीन सामग्री को बार-बार खाने से विटामिन सकती हैं क्योंकि विटामिन 'सी वीम k 
goo माना R E ऐसी स्थिति अभाव की स्थिति पैदा हो सकती है। मात्रा की उपस्थिति में विटामिन | ||| E 
मात्रा में विटामिन संपूरकों की जहां तक विटामिनों की अधिक मे पर्याप्त मात्रा में अवशोषण नहीं होप ||| ब 

| जरूरत पड़ सकती है। सर्वोत्तम सलाह तो खे Seale माता स ope का अवश | 

यही है कि खिलाड़ी नाश्ता, दो ह तो खेल प्रदर्शन क्षमता में वृद्धि का सवाल है, यह जिसके कारण Ate एवं बी? | 
| सायंकाल के भोजन के बीच के ही मन बेहद जरूरी है कि विटामिन संप्रक भी प्रभावित होता है। a: 
| संतुलित पोषाहारों से युक्त खाद्य सामग्री को ही दर करते n के कारण पैदा हई कमी को चूंकि पूर्ण रूप से संतुलित a | 3 
खाएं। ऐसा करने के बावजूद अत्यधिक कड़े नहीं मिला है साशा करन के बाज नियत at {fr 
pare piven & कारण Rome sc मिला है जो यह साबित कर सके कि प्रशिक्षण के समय काल में a | च 
हो सकता है। कहने का तात्पर्य यह है. शक्ति एवं की अधिक मात्रा लेने से शारीरिक अभाव हो सकते हैं और अधिक | ब 
A ; एवं सामर्थ्य में वृद्धि होती है। विटामिनों को आवश्यकता से sa 
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लेने के अलाभदायक या ऋणात्मक प्रभाव 
सकते हैं, अतः यह विचार कर लेना बहुत 
जरूरी है किं कौन से विटामिन कितनी मात्रा 
में लिए जाने चाहिए? 
अब तक जितना भी शोध कार्य इस दिशा 
में हआ है उससे पता चलता है कि 
बसाविलेय' विटामिनों की खिलाड़ियों को 
कोई अतिरिक्त आवश्यकता नहीं पड़ती है। 
विशेषकर, विटामिन 'ई' एवं के की 
संपरकों के रूप में कोई आवश्यकता नहीं 
पड़ती है। रक्त के थकका बनने की प्रक्रिया से 
संबंध होने की वजह से विटामिन्न 'के' तो 
हानिकारक तक साबित हो सकता है। 
'जल विलेय' विटामिनों की स्थिति इससे 
भिन्न है। सक्रिय खिलाड़ियों को प्रतियोगिता 
एवं सघन प्रशिक्षण के दौरान आहार के द्वारा 
इन विटामिनों की सीमित मात्रा मिलने से एवं 
शरीर से इनकी हानि में वुद्धि के कारण इन 


हिल | विटामिनों की अतिरिक्त मात्रा की 
हार भै|| आवश्यकता पड़ सकती है। सारणी में 
हा? 7| | अब तक किए गए अध्ययनों के आधार पर 
अयो | | खिलाड़ियों के लिए अनुमानित जल विलेय 
करती है | विटामिनों संबंधी मात्राएं दी गई हैं। 


अधि 


किसी खिलाड़ी विशेष के लिये 


जल विलेय विटामिनों की कितनी मात्रा 


ia Tita है? इस प्रश्न के उत्तर के लिये एक 
Tr || ऐसा विकल्प खोजना आवश्यक है जिसे 
ai उपयोग में लाना सुरक्षित हो। वैज्ञानिकों का 
ही है| विचार है जल विलेय विटामिनों की 
तर | |... शयकता को जांचने के लिये पोषाहार 


| | षनत्व का सिद्धांत एक पर्याप्त विकल्प बन 
|| सकता है। पोषाहार घनत्व का तात्पर्य 
विटामिन विशेष अथवा किसी भी आहार 
षटक की आवश्यक मात्रा एवं आहार द्वारा 
प्राप्त होने वाली कल ऊर्जा के बीच का 
अनुपात है। इस सिद्धांत के उपयोग से इन 

विटामिनों की अल्प अथवा अधिक मात्रा के 


| बचा जा सकता है। 


विटामिन बी। के लिये पोषाहार घनत्व 

5 भिग्रा. प्रति हजार किलो कैलोरी है। 
एक दिन में 6,000 किलो कैलोरी ऊर्जा व्यय 
केरने वाले खिलाड़ी को पोषाहार घनत्व के 
से 60.5 = 3 मिग्रा. विटामिन बी 


आहार से 1.5 मिग्रा. विटामिन बी। मिलता 
जन 1991 


हीरा उत्पन्न होने वाले अवांछनीय प्रभावों से | 


` | पाहिए। यदि उसे अपने द्वारा ग्रहण किये गये. 


विटामिन 


थायामिन (बी?) 

राइबोफ्लेविन (बी?) 

पाइरीडॉक्सिन (ate) 

साइनोक्रोबालेमीन (बी।?) 

ऐस्कार्बिक अम्ल (सी) 

नियासिन (निकोटिनिक अम्ल) 
पैन्टोथेनिक अम्ल 

बायोटिन 

फोलिक अम्ल 


है तो शेष 1.5 मिग्रा. उसे मुख्य भोजन के 
समय अन्तराल के बीच में खायी जाने वाली 
ऊर्जा समृद्ध खाद्य सामग्री से मिलनी चाहिये। 
उपरोक्त सिद्धांत का अनुसरण करने वाला 
कोई खिलाड़ी यंदि साईकल चलाते समय 
अथवा मैराथन के दौरान उच्च ऊर्जाधारी 
पेय लेता है तो इस पेय में भी विटामिनों की 
मात्रा पोषाहार घनत्व के अनुरूप होनी 
चाहिये। उदाहरणार्थ, 500 किलो कैलोरी 
वाले ऊर्जाधारी पेय में विटामिन बी! की 
न्यूनतम मात्रा 1/2 «0.5 मिग्रा. यानि 0.25 
मिग्रा. होनी चाहिये। इस दृष्टि से खिलाड़ी 
को दी जानें वाली तरल आहार सामग्री को 
आवश्यकतानुसार विटामिनी कृत किया 
जाना चाहिये। इस प्रकार पांषाहार घनत्व 
संबंधी नियम से आहार सामग्री को 
आवश्यकता के अनसार उचित मात्रा में 
विटामिनों से समृद्ध करने से खिलाड़ी 
विटामिन आधिक्य के दष्परिणामों से बचने 
के साथ-साथ यह भी भरोसा कर सकते हैं कि 
उनकी विटामिन आवश्यकताओं की पूर्ति 
पर्याप्त मात्रा में हो रही है। 

खिलाड़ियों को मूल रूप से सभी 
विटामिनों को अपने द्वारा खाये जाने वाले 
आहार से ही प्राप्त करने की कोशिश करनी 
चाहिये। ऐसा करना सर्वोत्तम, होगा। 
विटामिन ए, डी, ई एवं के को कभी भी 
संपरकों के रूप में नहीं लेना चाहिये। 
विटामिन ए के लिये हरी और पीली पत्तों 
वाली सब्जियां, मक्खन और प्रबलीकृत 
कृत्रिम मक्खन, विटामिन डी के लिये सूर्य 
का प्रकाश और इस विटामिन से समृद्धित 
दूध तथा विटामिन ई के लिये हरे पत्तों 


SEEEEEESEEEEH55555555555 
खिलाड़ियों के लिये अनुमानित जल विलेय विटामिन आवश्यकताएं | 


आवश्यक मात्रा (मिग्रा. में) 


सामान्य व्यक्ति खिलाड़ी 

1.5 5-10 

Des 10-15 

4.0 15-30 

2-5 10-20 
75-100 150-300 

20 ~ 30-50 

10 10-20 

5 15-40 

10-15 20-40 


वाली सॉब्जयां तथा चोकर युक्त आटा | | 
अत्युत्तम स्रोत हैं। बी समूह के विटामिनों | | 
की आपूर्ति पेशीं मांस, पूर्ण अनाज 
मैकरोनी, स्टैगटी (मोटी सैवई) या इन 
विटामिनों से प्रबलीकृत ब्रैड को आहार में 
प्रचर मात्रा में लेने से की जा सकती है। सिट्रस 
फल (निंबुकूल के फल) तथा टमाटर आदि | 
विटामिन सी के उत्तम स्रोत हैं। यूं जहांतक | )े 
पानी में घूलनशील विटामिनों का प्रश्‍न है, | | 
इनका अभाव होने की स्थिति में इन्हें 
आवश्यकतान्‌सार अल्प मात्रा में संपरकों के 
रूप में लिया जा सकता है। | 
इस बात में तनिक भी सदेह नहीं है कि जो | 
व्यक्ति नियमित रूप से अत्यधिक शारीरिक | | 
परिश्रम करते हैं, उनकी विटामिन 
आवश्यकता आरामदायक जीवन बिताने 
वाले व्यक्तियों से अधिक होती है। मोटे तौर | | 
पर चूँकि वे सामान्य व्यक्तियों की अपेक्षा | | 
कहीं अधिक आहार ग्रहण करते हैं अतः उन्हें | | 
उसी अनुपात में विटामिनों की भी पूर्ति हो | |. 
जाती है। कितु यह नियम सभी पर लागू नहीं | | 
होता है। आहार के विभिन्न घटकों के बीच | 
में असंतुलन के कारण खिलाड़ी के शरीर में 
विटामिनों, -खनिजों आदि कछ आवश्यक 
पोषाहारों की कमी हो सकती है। ऐसी स्थिति 
में खिलाड़ियों को अपने खेल प्रशिक्षक एवं _ 
खेल आहार विशेषज्ञ की सलाह पर ही. rang 
कदम उठाना चाहिये। सुनी सुतार बा 
आधार पर स्वयं ही निर्णय लेने से खिर 
अपनी संभावित विजय को स्वयं ही हा 
बदल सकता है | : 
[श्रो सुभाष लखेड़ा, एक्स- 3 
नई दिल्ली- 110 023] | 
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ही वाली थी। इसी क्षण की तो उसे प्रतीक्षा 
| भी थी। आश्चर्य तो यही था कि अब तक 
उसने सबर कैसे किया। वह जल्दी से तैयार 
। | होकर स्टेडियम की पत्रकार दीर्घा की ओर 
| | चल पड़ा। लेकिन जाने से पहले फोटोग्राफ 
'| | सहायक ज्यो फर्नाडीस को टेलिफोटो लेन्स 
| | लेने की याद दिलाना वह नहीं भूला। 
| वसंत ऋतु के अन्तिम चरण में एथेन्स 
| नगरी नववधू के समान श्रृंगार करके 
` | ओलम्पिक खेलों का स्वागत करने को उत्सुक 
OM थी। यह ओलम्पिक खेलों का शताब्दी वर्ष 
| था। जिस नगरी में ओलम्पिक खेलों का 
शुभारंभ हुआ था वहीं उसका शताब्दी 
(| समारोह भी हो रहा था। वास्तव में यह एक 
| अद्भुत संयोग था। 
| सन्‌ 1984 में टोकियों शहर में सम्पन्न 
हये ओलम्पिक खेलों के कारण इन खेलों को 
| एक विशेष श्रेणी प्राप्त हुई थी और मेजबान 
| राष्ट्र के नाते यह उत्तरदायित्व निभाने की 
`| जिम्मेदारी एथेन्स पर आई थी। समय के 
| साथ-साथ ओलम्पिक समारोह भी बहुत 
खर्चीले होते जा रहे थे। अमेरिका जैसे 
सम्पन्न राष्ट्र को भी मेजबानी स्वीकारने से 
पहले काफी सोचना पड़ता था। फिर यूनान 
एक छोटा सा राष्ट्र था। 


इस कारण उसे मेजबान बनने में काफी 
कठिनाई का सामना करना पड़ा था। 
ट्रयल, मेलबोर्न तो एक बार ओलम्पिक 
का आयोजन कर चुके थे। फिर भी 
मेजबान बनने का उनका प्रयास 
किन्तु दुनियां अभी इतनी 
हुई थी। इस कारण खेलों की 
एथेन्स को ही पहनाई गई। 


5५ 


RT लाई पर बंधी घड़ी के अलार्म से ' 
i क्‌ अविनाश गोरे की विचार 
शृंखला टूटी। ऊंची कूद (हाई 
जम्प) की प्रतियोगिता शुरू होने 
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(भाग-1) 


बाल फोंडके 


जन्मदाता होने कं नाते यह सौभाग्य एथेन्स 
को ही मिलना चाहिये था और अपने 
अधिकार के आधार पर यह उसे मिला भी। 


इसके बाद एथेन्स के नागरिक भी 
मेजबानी का निर्वाह करने में पीछे नहीं रहे। 
अतिथियों का आदर-सत्कार करने में 
उन्होंने कोई कसर नहीं छोड़ रखी थी। 
उनके आदर-सत्कार में पांचतारा होटलों की 
चमक-दमक भले ही न हो लेकिन अतिथियों 
का स्वागत करने की सच्ची लगन उनके मुख 
मण्डल से ही झलक रही थी। अविनाश ने भी 
वहां के लोगों की इस भावना का अनुभव 
बार-बार किया था। केवल दिखावे से मोहित 
न होने वाला उसका भारतीय मन एथेन्स के 
प्रेमपूर्ण व्यवहार से गद्गद हो उठा था। 
इन सब बातों के बावजूद भी अविनाश 
का मन कुछ ARA था। आज तो वह काफी 
अशान्त था। हालांकि कल हाकी 
प्रतियोगिता में भारत की टीम ने एकत्रित 
जर्मनी की टीम को चार गोल से बुरी तरह 
पराजित किया था। फिर भी उसके मन पर 
छाया कोहरा हटा नहीं। ऊंची कद की 
प्रतियोगिता होने तक यह बेचैनी शायद ऐसी 
ही रहने वाली थी और जो संभवत: 
प्रतियोगिता के बाद में शर्म में भी बदल 
सकती थी। यही आशांका शायद उसे सताये 
जा रही थी। 
ओलम्पिक खेलों में भाग लेने के लिये 
भारतीय खिलाड़ियों के चयन की प्रक्रिया जब 
आरंभ हो चुकी तब से विनोद पांडे का नाम 
जोर-जोर से लिया जा रहा था। विनोद इस 
aa में विशव स्तर का एकमात्र भारतीय 
खिलाड़ी है यह बात अविनाश भी मानता 
था। शुरू-शुरू में जब वह उदीयमान 
सितारा था तब उसके बारे में प्रशंसापूर्ण 
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व्यवस्था लाने की इस नीति की AS भर्त्स 


बताए 
करन 
भी प्र 
बिना 
भेजा 
लेख लिखने वाले पत्रकारों में अविनाश ड्‌ 
` नाम अग्रणी था और इन लेखों से प्रोत्साहित ||| पर्मि 
होकर विनोद ने अच्छा प्रदर्शन भी किया था। |] और 
फलस्वरूप उसने एशियाई खेलों में 
स्वर्णपदक प्राप्त किया था। कुछ अन्य 
प्रतियोगिताओं में भी उसने अपने ay 
प्रदर्शन से यह सिद्ध कर दिखाया था fan 
“एशिया में इस क्षेत्र में कोई उसका vied 
नहीं है। 
एकाएक बाद में विनोद को क्या हुआ कृछ 
समझ में नहीं आ रहा था। शायद विनोद को 
अपने यश का नशा चढ़ गया था और घमंड 
से उसका दिमाग सातवें आसमान को छुने 
लगा था। उसके प्रशिक्षक, श्री विश्वेश्वर 
प्रसाद तो कुछ ज्यादा ही अड़ियल हो गये थे। | | 
सारे कानून केवल अन्य खिलाड़ियों के लिये 
बंधनकारक हैं खुद के लिये नहीं, ऐसा शायद | | 
विनोद समझने लगा था। विनोद केवल 
अपनी मनचाही प्रतियोगिताओं में भाग लेता 
था और इन सब बातों के लिये वे दोनों ही 
खेल चयन समिति को निरन्तर नियमों में 
परिवर्तन करने के लिये भी विवश करने लग 
थे। उनकी अनुशासनहीनता चरम सीमा पर 
पहंच चुकी थी। | 
जब ओलम्पिक खेलों के लिये fenta |. 
का चयन आरंभ हुआ, तब अपना च| आना 
बिना प्रारंभिक प्रदर्शन से हो जाये E ES 
विचित्र आग्रह विनोद तथा विश्वेश्वर || किसी 
ने किया। प्रैक्टिस में बाधा पड़ेगी, प्रर || वाली 
का स्थान ठीक नहीं है। प्रदर्शन अनेक | || पर इ 
चोट आने की संभावना जैसी a | || धरे 


ऊल-जलूल अड़चनें उन्होंने पैदा | | 
उनका पक्ष लेने वाले BO चमचों 
पत्रकारों ने विनोद के समन में लेब लत 
लेकिन अविनाश और कुछ अन्य a 
विनोद की इस प्रवृत्ति का कड़े 
विरोध करके खेल जगत में wa 


नीति का कोई स्थान नहीं, यह 
ः हुये समाचार पत्रों द्वारा यह प्रचार 
करना शुरू किया, कि खिलाड़ी चाहे कितना 
भी प्रसिद्ध क्यों न हो, प्रारंभिक परीक्षा के 
बिना उसे ओलम्पिक खेलों में कदापि नहीं 
भेजा जाना चाहिये। 
इस प्रकार के शोर के कारण खेल चयन 
समिति के कुछ-सदस्यों की भी हिम्मत बढ़ी 
१| || और विनोद को प्रारंभिक प्रदर्शन के लिये 


/ tat [= 


etl यहां तक कि विश्वेश्वर प्रसाद ने तो 

| OM प्रदर्शन के दौरान विनोद को आने 

|| पाली संभाव्य चोट की जिम्मेदारी पत्रकारों 

|| डालने की धमकी भी दी। लेकिन उनके 
प्रयास व्यर्थ ही रहे। 

Is प्रदर्शन सम्पन्न हुआ और 


ः Tm जैसे विरोधी पत्रकारों की बात सच 
भत्‌ राशा 


d Nafar तक पहुंचने में भी वह असफल 
KO T विश्व कीर्तिमान तो आठ फुट दो 
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आना पड़ा। विनोद आया, मगर हिचर्किचाते 


निराशाजनक विनोद का प्रदर्शन बिलकूल 
रहा। अपने ही द्वारा बनाये - 
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इच का था और विनोद पिछले पूरे साल में 
साढ़े सात फट तक भी नहीं पहुंचा था। विश्व 
कीर्तिमान में तो इंच के दशांशा भाग से भी 
स्वर्ण पदक का रजत पदक में रूपांतर हो 
सकता है.या फिर कांस्य पदक भी गंवाना 
पड़ता है। ऐसी हालत में विनोद आठ इंच का 
अंतर कैसें तय करेगा, ये सवाल अब 
अविनाश ही नहीं उनके समर्थक पत्रकार भी 
पूछने लगे थे। 


लेकिन उन्हें उत्तर देने के लिये विनोद 


उपलब्ध था ही कहां। प्रारंभिक प्रदर्शन 
समाप्त होते ही विनोद तथा विश्वेश्वर 
प्रसाद किसी को कुछ कहे बिना गाय हो गये 
थे। पत्रकारों को तो उनके चले जाने की 
खबर कुछ समय बाद ही मिली। किसी को 
उनका अता-पता नहीं था। उनके घरों पर 
ताले थे। विनोद का भाई फैक्टरी में 
इंजीनियर था, लेकिन वह भी छुट्टी लेकर 
कहीं चला गया था। 

प्रारंभिक प्रदर्शन में किये अपने खराब 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ° 


प्रदर्शन के बाद वह पत्रकारों का सामना 
करना नहीं चाहता होगा इसलिये बिना मिले 
चला गया, ऐसा सभी लोगों ने मान लिया 
था। इसीलिये यह मामला जल्दी ही शांत हो 
गया लेकिन ओलम्पिक खेलों में भाग लेने के 
लिये जाने वाले खिलाड़ियों के नामों की 
घोषित सूची में विनोद व विश्वेश्वर के नामों 
को देखकर सभी को अचम्भा हुआ क्योंकि 
कई अच्छे खिलाड़ियों, जिनका प्रदर्शन एक 
विशेष श्रेणी तक नहीं पाया गया था, का नाम 
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सूची में नहीं था। ऐसी हालत में विनोद का | 
चयन किस कसौटी पर हुआ इसकी खोज 
अविनाश ने करनी चाही, लेकिन ओलम्पिक 
ऐसोसियेशन के अध्यक्ष तो राजनीतिक नेता 
ही थे जो पत्रकारों के प्रश्नों के गोलमोल 
उत्तर देकर छुटकारा पाने की कला में काफी 
अनुभवी थे। ; 

पर अविनाश ने भी कुछ कच्ची 
नहीं खेली थीं। वह अब डटकर 
पीछे पड़ गया। विनोद की भर्त्सना 
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उसने सरकार से विनोद को रोकने की मांग 
की। उसने समाचार पत्र के अपने खेल जगत 
स्तम्भ में उनकी आलोचना करने का एक 
सिलसिला आरंभ कर दिया, जिसका परिणाम 
आशाजनक रहा। 
सरकार द्वारा जारी ओलम्पिक खेलों के 
लिये चयनित खिलाड़ियों की सूची में विनोद 
का कहीं नाम नहीं था और स्वयं विनोद ने 
सरकार. के इस तर्कसंगत काम के लिये 
' | धन्यवाद का प्रदर्शन भी किया। आखिर इस 
देश में देर है अंधेर नहीं, यह जताते हुये 
उसने सरकार की प्रशांसा भी की। 
लेकिन यह खींचतान ज्यादा दिन तक नहीं 
रही क्योंकि कछ दिनों के बाद एक विशेष 
'' | पत्रकार सम्मेलन में खेल मंत्री ने विनोद और 
' | विश्वेश्वर प्रसाद दोनों का चयन ओलम्पिक 
| | टीम में किये जाने की विधिवत्‌ घोषणा की 
k Xa सारे खेल जगत में फिर हलचल मच 
गई। 
! इतनी जल्दी सरकार ने उल्टी छलांग 
. | लगाई यह देखकर सब लोग, चौकन्ने हो 
गये। अविनाश जैसे कई पत्रकार शुरू से ही 
विनोद के बिरोध में बोल रहे थे लेकिन अब 
बाकियों को भी यकीन हो गया कि दाल में 
कुछ काला जरूर है। मंत्री महोदय पर 
बौखलाये पत्रकारों के सवालों की बौछार 
होना इसलिये स्वाभाविक ही था। 

“Hat महोदय, परसों ही घोषित की गई 
`| सूची में विनोद पांडे या उसके प्रशिक्षक दोनों 
का ही नाम नहीं था क्या......” बीच में ही 
बोल पड़े मंत्री महोदय। 


“ठीक फरमाया आपने, इसीलिये तो आज' 
का यह सम्मेलन आयोजित किया गया है। ” 


“लेकिन परसों उनका नाम क्यों नहीं 
' घोषित किया गया?” \ 


“बह तो केवल पहली सूची थी” 
“क्या इसका मतलब तीसरी. चौथी, 


|, | पांचवीं सूची भी घोषित होगी और उनमें 
| और भी कई नाम शामिल किये जायेंगे?” 


` "हां! यह असंभव नहीं। 
'मगर इस तरह कई किश्तों में नाम क्यों 
किये जा रहे हैं? पहले तो ऐसा कभी 


अविनाश कोई कठिन सवाल पूछेगा 


खिलाड़ी देश का प्रतिनिधि होता है और 
सरकार भी इन खिलाड़ियों को अपना 
सांस्कृतिक राजदूत समझती है। जाहिर है कि 
इनके चयन के पहले अनेक तरह की जांच 
पड़ताल हो। इसीलिये जिनका चयन होता है 
उन खिलाड़ियों के बारे में हर तरह की 
जानकारी ली' जाती है। जैसे-जैसे वह 
उपलब्ध होती जाती है चयन पक्का होता 
जाता है और इनके नाम क्लियर कर दिये 
जाते हैं। 

“at फिर ऐसी जल्दी क्या थी केवल HS 
ही नामों को घोषित करने की? जब सबके 
नाम क्लियर हो जाते तब ही पूरी सूची 
घोषित करनी चाहिये थी। '' 

हां, वैसा भी कियां जा सकता था। मगर 
फिर खिलाड़ियों को आगे की तैयारी करने के 
लिये संभवतः कम समय मिल पाता। 


सरकार तो चाहती है कि उनको पूरा समय 
मिले।” 


“at फिर जिनके नाम देरी से क्लियर हो 
रहे हैं 

"उनको भी उचित समय मिलेगा। 
इसकी सावधानी तो हम लेंगे ही।'” 

सवालों पर सवालों की बरसात हो रही 
थी। मगर इस पूछताछ ने गलत दिशा पकड़ी 
थी। अविनाश इससे बेचैन होता जा रहा 
था। अब तक के सवालों ने मंत्री महोदय को 
ज्यादा परेशान नहीं किया था। क्योंकि अभी 
उनके मंत्रालय के निर्णयों की कमियों पर 
हमला नहीं हुआ था। जिस आसानी से मंत्री 
महोदय पत्रकार परिषद को सुला रहे थे 


उससे यही सिद्ध हो रहा था, वरना उनकी 


रेप्यूटेशन, खास कर पत्रकारों का सामना 
करने की, कोई खास सराहनीय नहीं थी। 
अब तक सारे सवाल पूछे जा चुके थे। 
एकाएक चुप्पी सी छा गई थी। कोई मुंह नहीं 
खोल रहा था। अविनाश मौका देखकर आगे 
हुआ। सुर जमाने में समय गंवाने की उसे 


कोई रुचि नहीं थी। बह सीधे पेचीदे सवाल 
पर उतर आया। 


“किन्तु मंत्री महोदय, दो ही दिनों में ऐसा 
कौन सा विशेष साक्षात्कार हुआ कि विनोद 


का नाम तुरन्त क्लियर हो गया?” उसने 
पूछा 


इसकी अपेक्षा तो मंत्री ` 
a ह N मा | 
गये। - ; TT 

"साक्षात्कार? 
ae र? कैसा साक्षात्कार Pare 

“और नहीं तो क्या? उसके 
किसी के लिये तो सरकार ने हिक a 
में अपना-निर्णय नहीं बदल डाला?” 

इन प्रश्न का जवाब देने के लिये अंती | 
अनुसंधान मंत्री आगे आये। अविनाश yl 
माथा ठनका कि जब वह संवाददाता 
सम्मलेन यदि खेलों से संबंधित था तो इप 
इन मंत्री महोदय का क्या काम। यह सबन 
अविनाश को ही नहीं औरों को भी परेशान 
किये हुये था। 

“निर्णय बदलने का सवाल ही नहीं पैदा 
होता। दो दिन पहले केवल आंशिक रूप मे|; 
सूची घोषित हुयी थी और विनोद पांडे का 
-नाम उसमें कहीं नहीं था। इसका मतलब 
सरकार की उसके नाम से सहमति नहीं षी 
“यह तो आम पत्रकारों की राय थी, हमने तो 
ऐसा नहीं कहा था।'' 

“at फिर उसी दिन उसके ताम कै 
घोषणा न करते हुये आज बह करने की और 
केवल उसी के नाम की घोषणा आज करे || 
का क्या मतलब है?” | | 

''आज तक हम बहुत सारी sie 
जांच कर रहे थे। खेलों में सब ag 
प्रदर्शन देश की इज्जत बढ़ाने की दिशा 
होगा, इसका सबूत हम चाहते थे। 
पक्ष में यह. मिला उसका अंतिम चयर्ग त 
गया। विनोद की एक दो रिपोर्ट मि 


बाकी थीं। वह कल मिल गयीं। उ | 
हमारी विनोद के बारे 7 आशा || इस 
ea विशवास हुआ कि उ || केः 
सराहनीय रहेगा। उसके सहयोग कैब || बीः 
कछ संदेह ही नहीं रहा और हां एक “| प्रम 
और रुक सकते थे और अतय कई बिता HEE 
के साथ ही उसके नाम की घोषणा कते || निः 
थे। लेकिन फिर आप लोग ही बारी | | परय 
कि लोगों की आंखों में धूल || | भेज 
प्रयास है। |||. फी 
[ डा. बाल फॉडके, प्रकाशन . kk 


श्री 
निदेशालय, नई दिल्ली ; प्रस्तुति 
साल्पेकर, ए 2/87, जनकपुरी, नई 


क्टर साहब! ये 
इसपर Sl मेनिनजाइटिस 
सवात मस्तिष्कावरण शोथ 
tm क्या है? 

''लेकिन तुम मुझसे यह क्यों पूछ रही हो 
Ate || नीना? 
रूप पे || ''मेरे चचेरे भाई रमेश को मेनिनजाइटिस 
डे का || | हो गया है। डाक्टर, क्या यह कोई गम्भीर 


Y है? क्योंकि घर पर सभी बहुत चिन्तित 
? LEI 

“at नीना! दुर्भाग्य से मेनिनजाइटिस एक 
गम्भीर अवस्था है। यह वास्तव में एक 
चिंताप्रद रोग है। लेकिन उनको यह कैसे पता 
लगा कि तुम्हारा चचेरा भाई मेनिनजाइटिस 
FA || से पीडित a” 


डाक्टरों ने अस्पताल में 'लुम्बर पंक्चर” 


A नाम का कोई परीक्षण किया था।'” 

ना यदि 'लुम्बर पंक्चर” परीक्षण कर लिया 
हे |||. गया है.तब तो वह वास्तव में मेनिनजाइटिस 
त से पीड़ित है। ” 


| लुम्बर पंक्चर द्वारा डाक्टर यह निश्चित 
करते हैं कि रोगी को मेनिनजाइटिस है अथवा 
हई ||| Teh इसीलिये इसे 'लुम्बर पंक्चर कहते हैं। 


रे ||| के क्षेत्र में रीड़ की हट्टी की दो कशेरूकाओं के 
[हम || में एक सुई डालकर थोड़ा सा 
||| भमस्तिष्कमेरुद्रव निकालते हैं। बैसे तो 
की ae सामान्यतः इस पंक्चर से रोग का 
गा कर लेते हैं लेकिन इस द्रव को 
1% | भेजते में विश्लेषण के लिए अवश्य 
oN) A हैं ताकि उसमें उपस्थित बैक्टीरिया 
| | | पहचान हो सके। 


| डाक्टर साहब ! रमेश को अचानक 
ए आ गया था। उसके सिर में भ॑यकर 
जगातार बना रहा। थोड़ी देर बाद उसने 

करनी शुरू कर दीं।'” 


' 1991 


||| इस परीक्षण में डाक्टर कटि क्षेत्र यानि कमर - 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सुरेश नाडकर्णी 


“नीना! तुम जो wo बता रही हो, 
मेनिनजाइटिस रोग के लक्षण हैं। इसका 
संक्रामक कारक चाहे कोई भी हो लेकिन 
मेनिनजाइटिस रोग के लक्षण प्राय: समान ही 
होते हैं। इसमें रोगी बेसुध हो जाता है और 
उसे लकवा भी पड़ सकता है।'” 

“अब मुझे याद आया, डाक्टर! रमेश के 
साथ बिलकूल ऐसा ही हुआ था। शुरू में वह 
अपनी गर्दन को इतनी जोर से पकड़े हये था 
सभवत: जितनी जोर से वह उसे पकड़ 
सकता था। ऐसा क्यों हुआ डाक्टर! 

"परिभाषा के अनुसार मेनिन- 
जाइटिस का अर्थ 
मस्तिष्कावरण झिल्ली 
या मेनिनजेस में 
सूजन आना है। 
इसके कारण मस्तिष्क 
में प्रमस्तिष्कीय द्रव 
अधिक मात्रा में 
एकत्र हो जाता है 
जिसके कारण दाब 
बढ़ जाता है। जिस 
क्षण गर्दन की 
पेशियां और सूजी 
हुई मस्तिष्कावरण 
में खिंचाव उत्पन्न. 
होता है, सिरदर्द 
बढ़ता जाता है, 
इसीलिये रमेश दर्द 
से राहत पाने के 
लिये अपनी गर्दन 
पकड़े हुये aT” 


"क्या ये लक्षण 
हमेशा एकदम 
तफान की तरह आते 
हैँ \ 1 


प्रमस्तिष्कमेरु द्रव में मेनिनजाइटिस के संक्रमण से से 


"केवल क्षयजनित (टी.बी.) मेनिकजाइटिस 
को छोड़कर 'लगभग सभी प्रकार के 
मेनिनजाइटिस में ऐसा ही होताः है। ” 


"लेकिन ट्यबरकलस मेनिनजाइटिस में 
लक्षण धीरे-धीरे और स्पष्टतः उभरने में 
एक या दो सप्ताह का समय ले लेते हैं। 
प्रारम्भिक लक्षण भ्रामक होते हैं, विशेषकर 
जब ये बच्चों में उभरते हैं। ' 


“ये कौन-से लक्षण है, डाक्टर।'' 
"इन लक्षणों में गला खराब होना , हल्का | 
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बखार महसूस होना था सामान्यतः जलन 

होना। तथा कभी-कभी शरीर में लाल रंग 
के दाने उभर आना सम्मिलित हैं। जब ये 
लक्षण उत्पन्न हों तो तुरन्त डाक्टर को 
दिखाना चाहिए क्योंकि ये लक्षण 
मेनिनजाइटिस की सूचना देते हैं। यह 
अत्यावश्यक है कि इस बीमारी का तुरन्त 
निदान हो जाय ताकि इस रोग की चिकित्सा 
शीघ्रातिशीघ्र शुरू की जा सके।'' 

"डाक्टर! अभी-अभी आपने सही निदान 
के विषय में बताया है। क्या इसका मतलब 
यह है कि मेनिनजाइटिस कई प्रकार का होता 
है। 

“at, नीना! मेनिनजाइटिस कई प्रकार का 
होता है लेकिन सबसे अधिक महत्वपूर्ण ये दो 
प्रकार के मेनिनजाइटिस हैं-मेनिनगों 
कोकलः मेनिनजाइटिस तथा ट्यूबरकुलस 
मेनिनजाइटिस। मेनिनगों कोकल प्रकार 
अधिकतर होता है। भारत में टयूबरकूलस 
मेनिनजाइटिस से भी काफी लोग ग्रस्त होते 
हैं। मेनिनजाइटिस के कुछ अन्य प्रकार 
हैं -एसेष्टिक मेनिनजाइटिस तथा वायरल 
मेनिनजाइटिस। 

| “"'मेनिनजाइटिस किस आय में हो सकता 
| | है डाक्टर। 
2a | 'मेनिनजाइटिस किसी भी आयु के बच्चे 
| | अथवा व्यक्ति को हो सकता है। यद्यपि बड़ों 
a अपेक्षा बच्चों को यह रोग अधिक होता 
। 
क्या भारत में यह रोग बहत होता है?'” 
हां! हमारे देशा में यह रोग बहत अधिक 
होता है क्योंकि हमारे देश की जलवायु 


ol 
10 || | समशीतोष्ण है। उचित सफाई की व्यवस्था ' 


900 का अभाव, गरीबी, अज्ञानता आदि बहुत 

| | बीमारियों का कारण होती हैं। भारत में इस 
| | बीमारी के फैलने में इन्हीं सब कारणों का 
हाथ È” 


लेकिन डाक्टर साहब, मेनिनजाइटिस 
फैलने का सही कारण क्या है?” 

मैं तुम्हें बताता हं। मेनिनगो कोकल 
मेनिनजाइटिस मेनिनगो को काई नामक 
बैक्टीरिया से होता है। इस बैक्टीरिया से 
मस्तिष्कावरण में सूजन आ जाती है तथा 

मवाद भर जाता है। मस्तिष्कावरण का यह 
l , वह प्रकार है जो महामारी के 
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मेनिनजाइटिस से पीड़ित बच्चे की विशेष स्थिति: गर्दन अकड़ने के कारण | 
जाती है जिसके हिलने-डुलने में दर्द बढ़ जाता है। इसीलिये रोगी इस स्थिति में पड़ा रहता || 
है, पैर भी इसौ स्थिति में रहते हैं। f 


रूप में पाया जाता है मेनिनगोकोकल 
मेनिनजाइटिस इसलिए अत्यधिक विषाक्त 
होता है क्योंकि इसमें गले में भी बैक्टीरिया 
पैदा हो जाते हैं जो रोगी के संपर्क में आने पर 
रोगी के खांसने, छींकने पर तथा यहां तक कि 
उसके बोलने से नमी के कणों के साथ बाहर 
वाय में फैल जाते हैं। यह रोग ऐड़िनल ग्रंथि 
में रक्तस्राव से संबद्ध है, जिसके कारण 
ऐड़िनल ग्रंथियां फट भी सकती हैं।'” 


“क्षय रोग जनित मेनिनजाइटिस के 


विषय में कूछ बताइये।'' 


"यारत में क्षय रोग बहत अधिक होता 
है। कछ को फेफड़ों का तो कछ को लसीका 
ग्रन्थियों का क्षय रोग हो जाता है। 
टयबरकलस मेनिनजाइटिस उसी टी.बी. के 
बैक्टीरिया से उत्पन्न होता है जिससे फेफड़ों 
की टी.बी. होती है। यह थोड़े समय के लिए 
भी हो सकती है तब इसे तीव्र टी.बी. 
मेनिनजाइटिस कहते हैं और जब यह काफी 
लंबे समय तक रहती है तो उसे चिरकालिक 
टी.बी. मेनिनजाइटिस कहते हैं। 

इस रोग से भजाओं में पक्षाघात भी हो. 
सकता है। और अंधापन भी आ सकता है। 
रोगी बच्चा महीनों तक मूर्च्छावस्था में पड़ा 
रह सकता है। प्री लगन तथा अच्छी से 
अच्छीः्चिकित्सा के बावजूद भी इस रोग से 
कितने ही बच्चे असमय काल का ग्रास बन 
जाते हैं। 


''एसेप्टिक मेनिनजाइटिस 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collec 


क्या है, 


डाक्टर साहब! 
यह मुख्यतः वर्ष के गर्म दिनों में किशोरों 
को होता है। इसे प्रायः “समर ग्रिप' (गर्मी का 
चंगुल) के नाम से जाना जाता है। इसका. 
संक्रमण विभिन्न प्रकार के वायरसों स 
होता है, उनमें से एक है- नॉन टक |+ 
पोलियो माइलिटिस।'' abr | 
डाक्टर साहब कूछ वाइरसजन्य || 
मेनिनजाइटिस के विषय में भी बताये।' | 
यह भारत में अधिकतर समशीतोष्ण 
जलवायु में होता है। यह मम्पस (कनफड़े 


हां, यह निमोनिया प्रकार | का 
मेनिनजाइटिस भी हो सकता है। | 


पेट्रोल को नहीं; जबकि दोनों ही 
हाइड़ोकार्बन के मिश्रण हैं? 
[रवीन्द्र रोहिलां, रोहिला ट्रेडिंग कम्पनी 
स्टेशन रोड, झुनझुन्‌, राजस्थान] 


बुझा देता है, परन्तु जलते हए 7 


पे ट्रोल व एल्कोहल दोनों हाइड्रोकार्बन 

के मिश्रण हैं, परन्तु इन दोनों के 
घनत्व में बहुत अन्तर है। पेट्रोल का घनत्व 
पानी से बहुत कम होता है। इसलिए जब 
जलते हुए पेट्रोल पर पानी डाला जाता है 


पकने पर मिट्टी (ईंट, मिट्टी के 
बर्तन) का रंग लाल क्यों हो जाता 
हे? 

[रामदास गिल, मानकसर, सगरिया, 
राजस्थान] 


पंखा चालू करने पर कभी-कभी 
उल्टा घूमता हुआ दिखाई देता है, 
क्यों? . 

[मनोज कुमार, ताम्रकार, लुचकीपारा, 
दर्ग. प्र.प्र. ] 


Vee II) i 
= 222 


g ट या मिट्टी के बर्तनों को बनाने में प्रयुक्त 

मिट्टी में अन्य पदार्थों के साथ-साथ लोह 
यौगिक भी मिले होते हैं। जब ईंट या बर्तनों को 
आग में पकाया जाता है तो लोह यौगिक लोह 
आक्साइड में परिवर्तित हो जाते हैं। लोह 
आक्साइड का रंग हल्का भूरा होता है तथा 
सिलिका के साथ मिट्टी में मिले अन्य यौगिकों के 
साथ क्रिया करने पर बर्तन या ईंट का रंग लाल हो 
जाता है। 


भी-कभी पंखे की पंखुड़ियां विपरीत दिशा 

में घूमती दिखाई पड़ती हैं। इसी प्रकार 
तेज चलते हुये तांगे के पहिये भी उल्टे घूमते 
दिखाई पड़ते हैं। यह दृष्टि भ्रम कहलाता है और 
| “स्ट्रोबोस्कोपिक” प्रभाव कहते हैं। जब किसी 
प्रकाश की टिमटिमाहट पंखे की गति से 
ज्यादा तेज होती है तो पंखुड़ियां विपरीत दिशा में 
दिखाई देती हैं। यही नहीं जब टिमटिमाहट 
उतनी ही तेजी से होती है जिस गति से पंखा 
पंखा रुका हुआ मालूम पड़ता है और 
टिमटिमाहट पंखे की गति से कम होती है 
वास्तविक गति से धीमा घूमता 


के.के. HAPS 
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तो पेट्रोल पानी के ऊपर एक तह बना 
है और लगातार जलता रहता है 
और पेट्रोल की तहों को अलग 


देखा जा सकता है। परन्तु एल्कोहल पा 
में घुलनशील होने के कारण एल्कोहल॥ | 


पानी डालने पर एल्कोहल का सांदरण का 
हो जाता है, जिससे उसकी जलने की 


क्षमता भी कम हो जाती है और अधिक ||. 
पानी डालकर एल्कोहल में लगी आगळ] | 


बुझाया जा सकता है। 


नीर सलून || 


धूप से आकर जब हम पंखे के 
सासने बैठते हैं तो ठण्ड का 
अहसास क्यों होता है? 


[अमित, द्वारा श्री प्रमात्मा प्रसाद चौधरी, | 
एडवोकेट, कलेक्ट्री कचेहरी, ae: 
2720011 | 


प में जब हम बाहर निकलते हैं, तर्ष 


का बाहरी ताप बढ़ता है, ae J 
ताप के प्रभाव को कम करने के 

निकलता है। यह पसीना त्वचा पर | 
लेकिन जब हम पंखे के सामने बैठते हैं त 
में जो पानी होता है वह वाष्प बन कर 
| है। जिसके लिए ऊष्मा की oe 
और यह ren शरीर से ली जाती हैं, à 
शरीर से ऊष्मा के ह्यस के कारण £ ही 
सामने बैठने पर ठण्डक का अरहसि 


हता 


। पानी |! 
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5 
è 
। | ऊंट की पीठ पर कूबड़ क्यों 
ग || | होता है? 
v [कमलेश कुमार द्विवेदी, गांगदवाड़ी 
a जयप्र, राजस्थान] 
| कम 
| की 
धिक 
1 को 
Teal 
के 
ऊ ट का कूबड़ उसकी एक विशिष्ट रचना 
att है। यह शंक्वाकार कूबड़ मुख्यतया वसा 
तीः का बना होता है। कूबड़ में वसा के रूप में भोजन 


की अतिरिक्त मात्रा संचित रहती है। भोजन की 


रसोईघरों में काम आने वाले 
बर्तनों का पेंदा कालिख से 
पोतकर खुरदरा क्यों बना दिया 
जाता है? 
[संजय कुमार, बरबट्टा कालोनी, सोनपुर, 
बिहार] 
प्र काश की भांति ऊष्मा भी परावर्तित और 
अवशोषित होती है। चिकने और चमकीले 
बर्तनों को चूल्हे पर रखने पर वे चूल्हे से आने वाली 
ऊष्मा के कुछ भाग को परावर्तित कर देते हैं 
जिससे खाना पकने में अपेक्षाकृत देर लगती है 
लेकिन बर्तन के पेंदे पर कालिख, राख या मिट्टी 
को पोत देने से बर्तन की ऊष्मा परावर्तन क्षमता 
बहुत कम हो जाती है, फलस्वरूप बर्तन अधिक 
ऊष्मा अवशोषित करता है, जिससे बर्तन में पक 
रहे भोजन को कम समय में ज्यादा ऊष्मा मिलती 


a5 


कमी के दौरान We का शारीरिक क्रिया तंत्र इस 
संचित वसा का प्रयोग करता है। इस कूबड़ का 
एक और महत्वपूर्ण कार्य पानी की कमी की पूर्ति 
करना भी है। पहले समझा जाता था कि ऊंट की 
रोमंथिका (रुमेन) या प्रथम आमाशय की थेली में 
पानी संचित रहता है, जिसे आवश्यकता पड़ने पर 
ऊंट काम में लाता है। परन्तु अब पता चला है कि 
रोमंथिका का द्वव वास्तव में पानी नहीं होता है, . 
बल्कि एक प्रकार का तरल पदार्थ होता है। यह 
Jam रसों के समान होता है। उन्ट में इस की मात्र 
अन्य स्तनधारियों के आमाशय में मिलने वाले 
तरल पदार्थ से भी कम होती है। अब यह स्पष्ट 
हुआ है कि पानी की कमी होने पर ऊंट के कूबड़ में - 
संचित वसा के आक्सीकरण से पानी की कमी की 
पूर्ति होती है। ऊंट की पूर्वज परंपरा में कूबड़ 
काफी बाद में We हुआ है। पहले ये भेड़ के 
समान होते थे। अतः समझा जा सकता है कि 
रेगिस्तानी क्षेत्रा में भोजन व पानी की कमी से 
बचने के लिये विकास क्रम के अनुसार अनुकूलन 
हेतु ऊंट में कूबड़ का विकास हुआ। 

मनोज पटैरिया 


है और खाना अपेक्षाकृत जल्दी पकता है। काली 
और खुरदरी सतह की ऊष्मा सोखने की क्षमता 
ज्यादा होती है। इसीलिए खाना पकाने के 
बर्तनों के पेंदें को काला व खुरदरा बनाया जाता 
है। 

मनोज पहैरिया 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


स्पष्टीकरण | 


ज्ञान प्रगति, अप्रैल 1991 अंक में 
प्रशन मंच के अंतर्गत प्रकाशित | 
प्रश्न, यदि बन्द कमरे में फ्रिज को चालू 
करके फ्रिज का दरवाजा खोल दिया जाये तो 
क्या कमरा ठंडा हो जायेगा, के उत्तर में ' 
बताया गया था कि ऐसा करने से कमरे के 
ताप में कोई अन्तर नहीं आयेगा। इसके बारे | 
में कछ पाठकों ने शंका प्रकट की है। कछ ने 
लिखा है कि ऐसा करने से कमरे का ताप बढ़ 
जायेगा जबकि BS का मानना है कि ताप | || 
कम हो जायेगा। यहां यह समझना | | 
आवश्यक है कि उष्मागतिकी संबंधी | | 
शून्यक (जीरॉथ) नियमानुसार प्रत्येक वस्तु 
का एक लक्षण है-ऊष्मा, जिसे ताप कहते | || 
हैं, ऐसी सभी वस्तुएं समान ताप अर्जित करने 
के लिए ऊष्मा की साम्यावस्था में रहती हैं। 
इस प्रकार फ्रिज का दरवाजा खूला रखने पर 
कमरे की वाय फ्रीजर के संपर्क में आकर |' 
जितनी ठण्डी होगी, वहीं फ्रिज के पिछले गर्म | 
भाग के संपर्क में आने पर उतनी ही गर्म हो |. 
जाएगी। अतः कुल मिलाकर कमरे के ताप में 
कोई अन्तर नहीं आयेगा। 
सी अंक के एक अन्य प्रश्न ऊँची | 
डु मीनार से नीचे देखने पर चक्कर क्यों | 
आत हैं? इसके उत्तर के संबंध में भी पाठकों 
ने भ्रम प्रकट किया है। वास्तव में यह एक | 
साधारण अनुभव की बात है कि जैसे-जैसे | 
हम पृथ्वी तल से ऊंचाई की तरफ बढ़ते हैं, - 


renews 
Sn ana 


गिरने की अवश्यंभावी कल्पना हमारे स्नायु 
तंत्र को आंदोलित कर देती है, जिससे दिमाग 
का संतलन केन्द्र आंशिक रूप से 
होता है, फलस्वरूप सिर घूमने. 
का अहसास होता है। 
इस प्रकार कम वायु दाब 
केन्द्र के मिले-जुले a 


a में साठ के दशक के 
मध्य में हरित क्रांति आई 
थी। विभिन्न कारकों द्वारा 

- कृषि उत्पादकता में व्यापक 
वृद्धि हुई। ये कारक थे -अधिक उर्वरक 
| ` | उत्पादन, बौनी किस्मों का प्रयोग, क्रमबद्ध 
सिंचाई, फसल ओज, नाशक जीवों और 

À रोगों का नियंत्रण तथा शुष्क और सीमांत 


खेती के लिए विशिष्ट निवेश। कृषि 


मिशन उन्मुखी उत्कृष्ट अनुसंधान और 

प्रयोगशाला से खेतों तक प्रौद्योगिकी को ले 

जाने के कारण अत्यंत लाभ हुआ ही था और 

आज पुनः जैवप्रौद्योगिकी से दूसरी हरति 

a की आशा की किरण दिखायी दे रही 
l 


Fi मानव के लिए उपयोगी चीजें और सेवाएं 
' | प्रदान करने के लिए सूक्ष्म जीवों और जैविक 
प्रणाली का उपयोग करना ही जैवप्रौद्योगिकी 
कहलाता है। इसमें संयुक्त रूप में विभिन्न 
प्रकार की तकनीकें जैवरसायन, 
आनुवंशिकी, पादप कार्थिकी, सूक्ष्म जीव 
विज्ञान और जैवरासायनिक अभियांत्रिकी 
| आदि सम्मिलित हैं। इन सभी बिज्ञानों मे 
कछ सामान्य मूल सिद्धांत समान होते हैं। 
_ आधुनिक जीव विज्ञानं का एक महत्वपूर्ण 


है जैवप्रौद्योगिकी, जो ऊर्जा लागत की 
प्रदूषण, पुनर्नवीकरणीय, संसाधनों 
समस्याओं के लिए कम खर्च और 


विश्वविद्यालयों और अनुसंधान संस्थानों में . 
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सी.पी. मलिक 


जैवप्रौद्योगिकी सीधे तौर पर सूक्ष्म जीवी 
बायोमास, उपयोगी पदार्थ और विशेष 
रसायनों -एथेनॉल, एसीटोन आदि का बड़ी 
मात्रा में उत्पादन, सूक्ष्मजीवी कोशिकाओं से 
इच्छित एंटिजन, एंटिबॉडी आदि के 
रूपांतरण, तथा उन्नत विभेद उपलब्ध 
कराने, तथा मिट्टी सुधार हेतु उचित पदार्थो 
को प्राप्त करने आदि कार्यों से संबंधित है। 
खाद्य उद्योग में इसके द्वारा आरंभिक पदार्थ 
और एंजाइम प्राप्त किए जाते हैं। इस नई 
तकनीक के प्रयोग से विशिष्ट वसा और 
स्टेरॉल का उत्पादन संभव है। यहां तक कि 
एंजाइम प्रौद्योगिकी की मदद से वसा की 
आण्विक संरचना भी बदली जा सकती है। 
रासायनिक और पेट्रोलियम उद्योगों के कचरे 
को भी उपयोगी प्रोटीन, लिपिड और यहां 
तक कि जैविक सतहकारकों में बदला जा 
सकता है।जैव संयोज्य और जैव 
विघटनशील पॉलीएस्टरों के उत्पादन की 
सभावना अब दूर की बात नहीं है। 
रूपांतरित या आनुर्वोशक या तैयार 
कोशिकाओं की सहायता से लिपिड का 
उत्पादन बढ़ सकता है। नए इंटरफेरॉन, 
मानव इंसुलिन और नए टीके संश्लेषित किए 
जा सकते हैं। नई रूपांतरित कोशिकाओं 
द्वारा कचरे की निपटान समस्या के समाधान 
के TA कम खर्च में ऊर्जा के स्रोत मिल 
७७ ७ ७ ८ त श ए विभिन्‍न जीनों के विलय । विकासशील देशों के लिए ये 


Rg 


उन्नत प्रौद्योगिकियां महत्वपूर्ण mR 


प्रदान करेंगीं। 

वास्तव में विषैले रसायनों को 
करने और कार्बनिक अणुओं की Prats 
संश्लेषित करने का एक उत्तम साधा 
है -प्रकृति। पुनर्योजी डी एन ए प्न 


क्री मदद से औद्योगिक अपेक्षाओं Ay 
करने के लिए सूक्ष्मजीवों में 
हेरफेर किया जा सकता है। मध्यप् TR 


आनुरवाश | 


तेल भण्डार, सागरों की वनस्पतियां और 
सूक्ष्म वनस्पतियां, और सागर से she 
एकत्रण, विशिष्ट रसायनों के स्रोत बन 
सकते हैं। जैवप्रौद्योगिकी द्वारा तैयार 
स्टेराॉल, पॉलिन संतृप्त लिपिड और 


हैं। 


आज जीनों का प॒थककरण, उनकी मैपिंग 


और विभिन्न जीवों के जीनोमी मैप तैयार 
करना आम बात हो गई है। पिछले दशकमें 
जैवप्रौद्योगिकी ने अनेक नए आयाम प्रा 
किए हैं। ऐसा प्राकृतिक प्ररूपों और 
उत्परिवर्ती एलीलों को अलग pee 
गया, जो विशिष्ट विकास अवस्था में जीत 


प्रकट करते हैं, और जिससे विषमजीनी जीव || 


प्राप्त करना संभव हुआ है। दो ipari 
उल्लेखनीय हैं-1. बड़े डीएनए अणु 

कंपन क्षेत्र जैव इलेक्ट्रोफोरेसिस w 
विस्तृत वाहकों की उपलब्धि, जित 
विभिन्‍न जीवों के गुणस का रड 
संभव हुआ। इन तकनीकों के संयुक्त # a 


से खमीर में इन गुणसूत्रों के अत्यंतं L ; 


टुकड़ों को क्लोनित करने में मदद मि 
और उनको सहधर्मी जीवों में पांतर 
किया जा सकेगा। इस प्रकार पूरे 

तेजी से मैपिंग और उनको 
संभव हो सकेगा। अब ल 
के द्वारा आनुवंशिक रोग 
करना और निषेचित अंडज में 
करना संभव है। क्रमबद्धता केरा 


संरचना और उनके कार्य तथा Re य || 


अःरएनए अणुओं में उनके ing 
की जानकारी के सूत्र हाथ ले 
जीवाणुओं, विषाणुओं, मा 


एंटिबायोटिक जैसे पदार्थ अत्यंत उपयोगी 


क्रमबद् करी 
जानकी || 
विशते || 


d || 
yale 


cd 
कॉण्डिया और तम्बाकू के हरित लब 
जीनोम क्रमबद्ध किए गए हैं। 
विभिन्न जीनों के विस्तृत अ 
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( | वैज्ञानिक इन जानकारियों को भविष्य में तकनीक असीमित जीनः पूल प्रस्तुत करती चकत्ता. विषाणु तथा जैमिनी विषाणओं की 

उपयोग के लिए कम्प्यूटर में एकत्र कर है। पौध कोशिका में बाहरी जीन को डालने भांति पादप विषाणुओं को रूपांतरण के लिए 
घत | | सकते हैं। की दो खास विधियां हैं -वाहक के माध्यम से प्रयोग किया जाता है, लेकिन ये विषाण 
मंसे aft अनसंधान के क्षेत्र में प॒थकंकरण और सीधे डी एन ए को प्रविष्ट करा कर। सीमित ग्राहियों में ही जीनों के सीमित 300 
साधा और आवश्यकतानसार उनके उत्परिवती एग्रोबैक्ठीरियम ट्यूमेफेसिएंस नामक क्षार युर्मों को स्थानांतरित कर सकते हैं। 
fra तैयार करने की क्षमता प्राप्त करना हमारी जीवाणु का प्रयोग, पौध केशिकाओं में जीन पौधों में नए जीनों को डालने के लिए वाहकों | 
ÀT 


i बड़ी उपलब्धि रही है। इन बाहय प्रविष्ट कराने के लिए वाहक के रूप में के रूप में बौना गेहं जैमिनी विषाणु विकसित i 
R उत्परिवर्ती जीनों को वापस अपने लक्षण किया गया है, जिससे पौधों के शाकरोधी या करने के प्रयास किए जा रहे हैं। 


im|) | प्रकट करने हेत्‌ गुण सूत्र में रोपित किया जा रोग रोधी विभेद प्राप्त हो सकें। फिर भी इस परिवर्ती पदार्थ अन्य प्रकार के सक्म जीन 

[ और सकता है। सह धर्मी पुनर्योजन तकनीक द्वारा वाहक प्रणाली द्वारा बहुत कम संख्या में जीन वाहक हो सकते हैं। ये पदार्थ ग्राही पौधों के 

शैवाल बहुकोशीय जीवों में स्थित जीनों, को भी . ले जाए जाने के कारण इसे प्रायः द्विबीजपत्री जीनोम में एक स्थान से घसकर फिर दसरे 

1 बन प्रतिस्थापित किया जाना संभव है। इस पौधों के लिए काम में लाया जाता है। स्थान में घुस कर चारों तरफ घूमते हैं। | 
तैयार प्रकार परोक्ष रूप से आनुवंशिकी के ज्ञान अन्य अनेक डीएनए या जीन स्थानांतरण मक्का में परिवर्तनकारी पदार्थ तम्बाक में भी 
और द्वारा विकासात्मक जीवविज्ञान का अध्ययन तकनीकें, जैसे शुद्धिकृत डीएनए के सीधे कुछ परिवर्तन कर सकता है। 


पयोगी अत्यंत महत्वपूर्ण है, और जीन चिकित्सा में स्थानांतरण की तकनीकें भी परखी गई हैं। हाल के वर्षो में पौधों के कार्यों के अध्ययन 
। | इसकी उल्लेखनीय भूमिका है। अनचाहे कोशिका जीव द्रव्यिकों को पॉलीएथिले- के लिए नए प्रकार के वाहकों का प्रयोग किया 
डीएनए क्रमों को अलग करने या हानिकारक निलिकॉल और विद्युत स्पंदनों द्वारा भी गया है। जब जीनों को अपने निजी नियंत्रण 
क्रमों को प्रतिस्थापित करने तथा प्रोटीन उपचारित किया जाता है, जिससे शुद्धिकृत क्रमों के साथ स्थानांतरित किया जाता है, तब 
इंजीनियरी में इसका प्रयोग किया जा सकता डीएनए सीधे स्थानांतरित हो जाते हैं। सामान्यतया जीवाण या प्राणि जीन पौधों में 
है। जीन अभिलक्षण को रोकने के लिए इसका एक और उपाय यह भी है किडीएनए क्रियाशील नहीं होते 21 फलस्वरूप | 
प्रति-संवेदी आरएनए का प्रयोग हो सकेगा। को सूक्ष्मनलिका द्वारा माइक्रोइंजेकशन विधि काइभिरिक जीनों का संयोजन करता संभव 
फसल सुधार के लिए पुनर्योजी डी एन ए के द्वारा प्रविष्ट कराया जा सकता है। गोभी हो गया है, जहां टी आईप्लाज्मिड वंशाणओं 
के नियंत्रण क्रमों के साथ गैर पौधा जीनों के | 
$ क्रमिक क्षेत्र पाशर्व में रह जाते हैं। ये अनेक | 
विषाणु डी एनए में जीन पौधों में क्रियाशील पाए गए हैं। 
CY जैव उर्वरकों का प्रयोग लाभदायक है 
क्योंकि कूछ जैव तकनीकें अपनाकर जैव 
niyo ग उर्वरकों को और अधिक कारगर बनाया जा | 


faci त्ता एग्रोबेकटीरियम द्वारा सकता है, जैसे पौध कोशिकाओं में 
सीधा प्रवेश T के साथ रोपण जीन प्रवेश सायनोजीवाण (नील हरित प्रकाश संश्लेषी | 


@9) | | O N जीवाण) के प्रवेश हेत्‌ नाइट्रोजन बंधनकारी | 
(७2) O 2 Se जीनों को डालकर तथा रोधक T 
जीन का केन्द्रक में प्रवेश एंजाइम द्वारा नाइट्रोजन अलग कर 
पुनर्जीनित पादप कोशिका एग्रोबेकवीरियम में प्रवेश | नाइट्रोजन की कमी को रोककर जैव उर्वरकों| 
से अधिक लाभ मिल सकता है। | 


यह भारत का सौभाग्य है कि साल भर में 
यहां करीब 3000 घण्टे सूर्य प्रकाश मिलता| 
है, अतः प्रकाश संश्लेषण क्रिया में किसी 
तकनीक से यदि थोड़ी भी वृद्धि की जा 
तो सकल खाद्य उत्पादन में उल्ल 
. बढ़त हो सकती Sl कछ प्रकाश सं 
सुधारक पदार्थों के प्रयोग 
संश्लेषण क्रिया को बढ़ाया जा 

| हैं -एलीफेटिक एल्कोहल 
: और फोटोसिंथोजीन 2- 

जीन को अलग करने और उसे पौधों में डालने की क्रियाविधि i रोफीनॉक्सी ट्राइएथिलएमीन 


| 
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एग्रोबेकटीरियम में 
प्लाज्मिड वापस 
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८ ईपीएसपी सिंथेज़ जीन 


® 9 पुनर्योजित प्लाज्मिड 


— | > 


आनुवंशिकतया परिवर्तित 
पादप कोशिका 


ए. ट्यूमेफेसिएंस के माध्यम से स्थानांतरित ई पी सिंथेज जीन, पौधे को 
गाईफॉस्फेट युक्त शाकनाशी के प्रतिरोधी. बनाता है 


O बढ़ाने की यह एक श्रेष्ठ तकनीक है। इनमें से 
` कुछ रसायन प्रकाश शवसन को कम कर देते 
हैं, जिनसे प्रकाश संश्लेषण में बाधा पड़ती 


` ` आनुवांशिक इंजीनियरी द्वारा रुबिस्को 
' (आर यू बी आई एस सी ओ यथा: प्रकाश 
` श्वसन ह्मसकारी) के विशिष्ट मान को 
| बदला गया है। शैवाल, कोशिकाओं में 
अकार्बनिक कार्बन को बढ़ाते हैं, और HCO 
| तथा CO बीच साम्यता को सुगम बनाते 
' हैं, इस बात को ध्यान में रखते हुए उच्च 
` पौधों में इस प्रकार के तंत्र में फेरबदल के 
` प्रभाव भी दिखने संभव होने चाहिए. जिससे 
कूछ प्रश्नों के उत्तर भी मिल सकते हैं 
जैसे -हरित लवक की स्ट्रोमा में कार्बन 
आक्साइड की मात्रा के संबंध में और 
लेकायड झिल्ल्यों में हाइड्रोजन आयन 
एच) कारकों को उत्पन्न करने 
सः य प्रभाव आदि। रुबिस्को 
इसके संश्लेषण तथा 
नियंत्रण को गहराई से 
जैवं प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में. 


पर्याप्त जानकारी उपलब्ध है। आने वाले 
वर्षों में सक्षम, पुनं: उत्पादनशील हरित 
लवक के विकास की स्पष्ट संभावनाएं हैं। 

तकरीबन 500 वाणिज्यिक, कृषि 
उन्मुखी जैवप्रौद्योगिक कंपनियों के आगे 
आने से कृषि पादपों की आनुवंशिक 
इंजीनियरी के आशातीत महत्व को 
भली-भांति आंका जा सकता है। जहां आज 
झम आण्विक जीव विज्ञानियों की बड़ी मांग 


पौधों को आनुवंशिक रूप से 
शाकनाशियों और नाशक जीवनाशियों के 
प्रति रोधी या सहनशील बनाया जा सकता 
है। अनेक एकल रचना वाले जीनों को लक्षण 
प्रकट करने के लिए स्थानांतरित करना 
संभव हो गया है। ऐसे मामलों में पौधों में 
क्रियाशील प्रमोटर के अंतर्गत एकल जीन 
कोड क्षेत्र को आनुवंशिक हेरफेर के लिए 
प्रविष्ट कराया गया है। इस प्रकार जल्दी a 
यह संभव हो सकेगा कि वांछित जीन को 
अलग करके और उसमें उत्परिवर्तन करके 
उसे पादप जीनों में डाला जा सके, ताकि 
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स्थाई जीन अभिलक्षण प्रकट हे 
वंशानुगत हो जाए। 
बी.नेपस (रेपसीड) के विषमजीनी पौध 

को पहले ही पुनर्जनित किया गया ही 
ट्यूमेफेसिएंस वाहक का इस्तेमाल करे 

we उत्परिवर्ती डाइहाइड्रोफोल्ले 
रिडक्टेज जीन तैयार किया गया है, Tats 
चकत्ता विषाणु 354 प्रमोटर द्वारा ्यत्पनन 
तथा मेथोट्रेक्सेट (एक औषधि) का प्रतिरोधी 
है। इस तरह खाद्य तेलों के जैव रसायन में 
सुधार होगा। कीटमार विषालु जीन को 
कपास के पौधे में रोपित किया गया है, ताकि 
कपास के पौधे नाशकजीवों के आक्रमण से 
सुरक्षित रहें। 
राइबुलोज1,5-वाइफॉस्फेट कार्बोक्सिलेज ` 
आक्सीजनेज (रुबिस्को) एक एंजाइम है जो ; 
कार्बन डाईआक्साइड और आक्सीजन दोनों 
पर क्रियाशील हो सकता है। यह राइबुलोज 
बाइफॉस्फेट को आक्सीजनीकृत करता है 
और कार्बोक्सिलेशन को रोकता है, 
फलस्वरूप स्थिर कार्बन डाईआक्साइड की 
25 प्रतिशत कार्बन डाईआक्साइड प्रकाश 
श्वसन के रूप में जाती है। रुबिस्को जीनको 
विभिन्न जीवों से पृथक और क्रमबद्ध किया 
गया है। इसके द्वारा विकसित ऐसे विभेद i 
प्राप्त करने संभव हैं, जिनमें थोड़ी सी बाहय 
ऑक्सीजनेज क्रियाशीलता भी है, और पौधों | 
| 


| Ty 


में इसे डालने पर पौधों की प्रकाश संश्लेषण 
क्षमता भी बढ़ सकेगी। a 
आर्थिक महत्व की फसलों में ऐसे ना 
को डालने की संभावनाओं को भी रो 
रहा है, जिनमें सारभूत एमिनो निहित 
भरपूर प्रोठीनों के निर्माण की सूचना ति ca 
होती 21 विकसित फेजोलिन जीत fa 
करने के लिए भी कदम उठाए गए हैं, करो | | 
ग्लाइकोसिलेशन की जगह प्रभावित | 
वाले विशेष क्रमों को उत्परिवर्तित m 
जाता है) जिनमें पोषक और आसानी 
वाले प्रोटीन तैयार करने की Tm 
होगी। सोयाबीन स्टेरॉल का स्रोत 
स॒क्ष्मजैविक क्रिया द्वारा 
फार्मास्यटिकलों से जुड़े होते हैं। हाल 
जीन को अलग करने के प्रयास 
जो माइकोबैकटीरियम से we 
अंतरण करते हैं और पौधों में 
él 
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Be टेट और लायल फर्म ने थौमेटिन =, f 
` | नामक एक मीठा बनाने वाला प्रोटीन 5 i अ | 
विकसित किया है। इसे टैलिन के नाम से a TS |, 
जापान में वाणिज्यिक स्तर पर बनाया जा 
रहा है, जो कि 4% सूक्रोस विलयन से 5000 
गना मीठा है। हॉलेण्ड स्थित यूनीलीवर 
अनसंधान प्रयोगशाला ने थौमेटिन जीन को 
थौमेटोकोकस डैनिएली से खमीर में 
कलोनित और अभिलक्षित किया है। अब इन 
जैव अंतरित खमीर विभेदों के किण्वन द्वारा 
थौमेटिन प्राप्त किया जा सकेगा। गन्ना और 
चकन्दर में भी इस जीन को डालने की 
संभावना अब दर की बात नहीं रही। 


save और कैलजीन (दो प्रमुख जैव 
रसायन कंपनियां) ने तम्बाक्‌ और टमाटर के 
पौधों का विकास किया है, जो विशेष 
शाकनाशियों के प्रतिरोधी हैं। जर्मनी की 
हॉँचस्ट कंपनी. ने फॉस्फीनाश्रिसिन 
शाकनाशी रोधी आलू, तम्बाकू और टमाटर 
के पौधों का विकास किया है। मक्का जीन 
युक्त एक उत्परिवर्ती के रूपांतरण द्वारा 
जनित एक नया पिट्नियां पुष्पी रंग पहले ही 
उपलब्ध है। 

प्रति-संवेदी आर एन ए तकनीक के प्रयोग 
द्वारा विषाण्रो धी टेलरिंग पौधे प्राप्त करना 
पूरी तरह व्यवहार्य है। यह विधि 
पॉलीगैलेक्ट्रोनेज क्रिया को कम करने के 
लिए सफलतापूर्वक अपनाई जा चुकी है 


घान का दाता पौधा 


UY ie 


परिपंक्वन ऊंचाई पुष्पगुच्छ शूकन के लिये i Ag 
सोमाक्लोन प्रयोगशाला 


¢ : z S ड 


खेतों में स्वनिषेचन 


ऊतक संवर्धन तकनीकें विभिन्नताएं पैदा करने में उपयोगी हैं 


लारवा सहय विषमजीनी. पौधे विकसित प्रचुर प्रोटीन अंश होता है। इसके लिए 
किए हैं। पत्तियों को ठण्ड से बचाने केलिए विभिन्न विधियां अपनाई गई हैं, 
उन पर छिड़के जाने वाले विशेष जीवाणुओं यथा-रेपसीड में पालक एसिल-वाहक प्रोटीन | 
में से भी वैज्ञानिकों ने एक जीन अलग किया जीन को क्लोनित करना, जिससे सोयाबीन || 
पालीगैलेक्टरोनेज पेविटक है। बायोटेक्निकल इंटरनेशनल ने जीनों में जैसा तेल मिले, जैट्रोफा के साथ एरण्ड का || 
a क्टुरोनेज पेक्टिक बहुलकों का फेर बदल करके बहुत अधिक नाइट्रोजन संकरण, जिससे रिसिनोईक अम्ल के स्थान || 

घटन करता है और फलों को नरम बनाता स्थिरकारी राइजोबियम विभेद विकसित पर लिनोलीक अम्ल देने वाली फसल मिले, | 
है। इस एंजाइम में 10% कटौती करके किया है। कम लिनोलीक और अधिक स्टीएरिक | 
बिषमजीनी टमाटर के पौधे प्राप्त किए गएहैं। उत्पादकता बढ़ाने के लिए उन्नत संकरो अम्लों युक्त सोयाबीन और अधिक ओलीक | 

लेकिन दुर्भाग्यवश इससे भी फलों का के वाणिज्यिक उत्पादन द्वारा संकर ओज का अम्ल युक्त सूर्यमुखी का उत्पादन। कैलजीन | 


गलना परी तरह नहीं रुका। गोभी चकता 
विषाण्‌ प्रमोटर द्वारा टमाटर और तम्बाक के 
धों में तम्बाक चकत्ता विषाणु 
अभिलिखित प्रोटीन जीन को अभिलक्षित 
किया गया है जो उसे अन्य चकत्ता रोग 
जनक विषाण ओं के प्रति परस्पर सुरक्षित 
बनाते हैं। टमाटर में एथिलीन संश्लेषण 
जीन (फलों के पकने के लिए महत्वपूर्ण) को 
क्लोनित करने में भी सफलता मिली है। 
मोसैण्टो के वैज्ञानिकों और बेलिजथम की 
एक कंपनी ने बेसिलस थूर्रिजिनेसिस से 
कीट नियंत्रक प्रोटीन वाले जीन को तम्बाक्‌ 
और टमाटर के पौधों में डालकर लैपिडोप्टन 
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उपयोग अत्यंत महत्वपूर्ण है। साइब्रिड 
विकसित करने के लिए जीव द्रव्यिक नर 
बंध्यता के उपयोग पर विशेष बल देने की 
जरूरत है। साइब्रिड वहां विकसित किए 
जाते हैं, जहां केन्द्रक विहीन प्रोटोप्लास्ट को 
जीवद्रव्यिक दाता के रूप में ग्राही जनक के 
संपर्ण प्रोटोप्लास्ट के साथ प्रयोग किया जाता 
हैं। अनेक फसल जातियों के वं ध्य रूप प्राप्त 
करने की विधियों का विकास किया जा रहा है 
तंथा उनको अधिक दक्ष बनाया जा रहा है। 
उच्च पोषण वाले रूपों के चयन के लिए 
कोशिक dada तकनीक से आशाएं हैं, 
विशेषकर जिनमें अनेक एमिनों अम्ल और 


(संयुक्त राज्य अमेरिका) के वैज्ञानिकों ने | 
सोमाक्लोनल विभिन्नता द्वारा20% उच्च | 
ठोस पदार्थ युक्त टमाटर के विभेद विकसित || ह 


माइक्रोप्रोसेसर और कम्प्यूटर क्रांति व॑ 
तरह जैवप्रौद्योगिकी के क्षेत्र में बहुत 
संख्या में असाधारण खोजें हई हैं। इन 
प्रविधियों और खोजों के द्वारा पौध 
और चयापचय में सुधार की 
संभावनाएं हैं। स्पष्ट रूप से जैवप्रौद्योगिकी | 
को आने वाली शताब्दी की 


न | — रवरी सन्‌ 1985 में नैरोबी मे 
| 'पर्यावरण और विकास पर 
| एक अन्तरराष्ट्रीय सम्मेलन हुआ 
| था जिसमें करीब 1100 


|| ' प्रतिनिधियों ने भाग लिया था। सभी देशों ने 
|) कीटनाशाकों के अत्यधिक प्रयोग पर गहन 
| | चिन्ता प्रगट की तथा इन विषों के उपयोग 
| ' पर प्रतिबंध लगाने की बात पर जोर दिया। 
| ` एक अनुमान के अनुसार प्रतिवर्ष करीब साढ़े 
| | सात करोड़ लोग कीटनाशक दवाओं की 
| | चपेट में आ जाते हैं। इन लोगों में से लगभग 
| | 20,000 मर जाते हैं। 


' `| कीटनाशकों का उत्पादन दिन-प्रतिदिन 
` ' बढ़ रहा है। अकेले भारत में ही इस समय 
| 350 कम्पनियां 131 तरह के कीटनाशकों 
| का उत्पादन करती हैं। ब्राजील एक ऐसा 
| ' देश है, जहां उर्वरक और कीटनाशकों का 
'' सबसे अधिक उपयोग होता है। दवाओं 
` अर्थात्‌ कीटनाशकों का छिड़काव करते 
` समय ब्राजील के कई मजदूर प्रतिवर्ष मर 
' जाते हैं। एक रपट के अनुसार ब्राजील में 
केवलः जनवरी 1989 में ही करीब 64 लोग 
# इससे काल-कवलित हो गये। कीटनाशक 
| दवाओं का सर्वाधिक उत्पादक देश 
'  है-अमेरिका। परन्तु मजे की बात तो यह है 
कि यह देश स्वयं कई कीटनाशकों का प्रयोग 
' नहीं करता। अमेरिका प्रतिवर्ष 3,00,800 
_ किग्रा. कीटनाशकों का निर्यात करता है। 
वास्तव में, कीटनाशकों का उपयोग फसलों 
को कीड़ों से बचाने के लिये किया जाता है। 
' परन्तु कीटों में प्रतिरो धक-क्षमता अधिक हो 
' जाने के कारण अब फसलों का उत्पादन 
अधिक नहीं हो पाता। सोवियत लेखक 
अलेक्सेई याबलोकोव के अनुसार-संयुक्त 


कीट रोगों से होने वाली हानि 7.1 से 13% 
तक हो गई है। इसी तरह फसलों की कूल 
हानि 31.4 से 37% तक हो गई है, जबकि 
कीटाणुनाशक दवाओं का प्रयोग दस गुना से 
धिक हो गया है। सोवियत-संघ में 1960 
1980 के बीच कीटनाशक दवाओं के 
' प्रयोग से फसलों के उत्पादन में कोई विशेष 
नहीं हो पाई है। खेतों में इन 
कों का प्रयोग सात गुना बढ़ा परन्तु 
50% ही बढ़ पाई। अभी तक, 

"करीब 500 प्रजातियां 
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एम.के. राय 


कीटाणुनाशकों के प्रति असंवेदनशील हो 
चुकी हैं, अर्थात्‌ उनमें प्रतिरो धक क्षमता का 
विकास हो चुका .है। यही कारण है, कि 
मलेरिया पुनः लौट रहा है। भारत में 
डी.डी.टी. के प्रयोग से मलेरिया के रोगियों 
की संख्या सन 1947 के 7.5 करोड़ से घटकर 
सन 1961 में केवल 50,000 रह गई थी। 
परन्तु प्रतिरो धक क्षमता का विकास हो जाने 
के कारण अब प्रतिवर्ष मलेरिया के रोगियों 


की संख्या 20 लाख. हो गई है। पहले 


अपेक्षाकृत छोटे मच्छर उत्पन्न होते थे, 
परन्तु आजकल पाये जाने वाले मच्छर 
बड़े-बड़े होते हैं। एक सर्वेक्षण के अनसार 
भारतीय लोगों की बसा में विशव में सर्वा धक 
डी.डी.टी. की मात्रा पाई गई। 


प्राथामक उत्पादक (पौधे) जटिल 
कार्बनिक पदार्थों का निर्माण करते हैं। 
उत्पादित पदार्थ को द्वितीयक उत्पादकों 
दारा उपभोग किया जाता है। उदाहरण के 
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लिये पौधों को बकरियां चरती हैं, और 
मांस मनुष्यों द्वारा खाया जाता है। इसत. | | 
एकं भोजन शृंखला का निर्माण होता है। E 
पौधों में डी.डी.ठी. का छिड़काव होगातो व 
मनुष्य तक जायेगा। भोजन भ्रं में यदि 
कोई भी भाग या बीच की कड़ी न रहे तोवह 
भोजन-श्रृंखला असाम्य हो जाती है। चीनमें 
एक बार गौरैया नामक चिड़िया को पर्णतः 
समाप्त कर दिया गया था। इसका कारणयह 
था कि ये चिड़ियां फसलों के बीजों को बाती | | 
थीं। चिड़ियां समाप्त करने पर चीन 
निवासियों को बहुत दुष्परिणाम झेलने पढ़े। 
ठीक दूसरे साल फसलों को हानि पहुंचाने 
वाले कीड़े अत्यधिक पनप गये। खोज करने 
पर ज्ञात हुआ कि गौरैया पक्षी के समाप्तहोने 
के कारण ही ये कीट पनपे थे। आखिरकार | | 
चीन को हारकर 40,000 गौरैया पक्षियों को | । 
आयात करना पड़ा। उपर्युक्त उदाहरण से 
स्पष्ट होता है कि भोजन-श्रृंखला की एक 
कड़ी नष्ट होने से कितना असाम्य आ जाता 
है। कीटनाशकों के दुष्प्रभाव से Patent 
सुगमतापूर्वक मर जाती हैं। इनके मरने से 
कीट-पतंगे आदि अधिक संख्या में बढ़ जाते 
हैं। ये ही पतंगे वनस्पति नाशक हैं। चिड़ियों 
को "प्राकृतिक-कीट-नाशक” कहा जाये तो 
कोई अतिशयोक्ति न होगी। “टीम fee, 
नामक चिड़ियों का एक जोड़ा प्रतिदिन करीब 
300 ग्राम इल्लियों का भक्षण करता है। इसी 
तरह कोयल हर दिन लगभग 800 इल्लिया 
खाती हैं। डा. सुरेश मिश्र अमेरिका वी | | 
राखिन चिड़ियों का उदाहरण देकर 
बात को स्पष्ट करते हुये fe 
हैं-अमेरिका में जब 'एल्म वृक्षों पड़ cae 
रोग” का आक्रमण हुआ तो % 
कीटनाशकों का छिड़काव किया गया। रे 
रोग उत्पन्न करने वाले कीट तो मरे ही 

में परागण में.लाभदायक कीट बी र| | 
गये। उल्लेखनीय है कि पौधों जब | | 
80% परागण कीटों द्वारा होता ९. =| | 
पत्तियां सूखकर जमीन पर गिरती रजे | | 
उन्हें Bau खाते हैं, जिससे वे भी १ 

हैं। ऐसे ही अमेरिका में इना य| | 
हुआ। जो केंचुए बच जाते हैं, aml || 
खाती हैं, और वे भी विषैले प्रभा. ड 
जाती हैं। जो चिड़ियां बचती हैं ह, ठि 
कम होते हैं। जो अडे उत्पन्न हते 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


MI || बच्चे नहीं निकलते। कीटनाशक हमारे' 


को | || शत्रुओं को तो नष्ट करते ही हैं, साथ में 
से | || 'किसानों के मित्र-केंचुओं' को भी नष्ट कर 
एक | || देते हैं। 

ता जितने भी कीटनाशक होते हैं, वे सभी 
यां | || अंत में जल में मिलते हैं। वर्षा के समय ये 


से | || बहकर नदी तालाबों में मिल जाते हैं एवं 
ते जल-जीवन के लिये काल बन जाते हैं। 
यों | || डी.डी.टी., बी.एच.सी., एंड्रिन, हेक्टाक्लोर 
तो | || बैविस्टिन आदि छिड़काव के बाद भमि में 
Z | || प्रवेश कर जाते हैं। ये ही कीटनाशक 
रैब | || बरसात के बाद नदियों, तालाबों या समद्रों में 


पाये जाते हैं। डी.डी.टी. आसानी से विघटित 
ग्रां. || नहीं होता तथा इसका असर पर्यावरण में 20 
वर्षों तक रहता है। इसी तरह अन्य 
कीटनाशक भी आसानी से विघटित नहीं होते 
और उनका प्रभाव भी वाय में लम्बे समय 
पक रहता है। भोपाल गैस त्रासदी का दिल 
दहलाने वाला उदाहरण तो अभी भी हमारे 
सामने हैं। यह गैस भी कीटाणनाशक बनाने 
काम में आती है। इसका नाम है-मिक 
(भिथाइल आइसो सायनाइड)। इसी गैस 
दुष्प्रभाव से करीब 30,000 लोग अपनी 
भान गंवा बैठे। न जाने कितने पश-पक्षी मर 
a जो बच्चे हुये वह भी मरे हुये। एक 
is भण के अनुसार इस गैस के कप्रभाव से 
| | “ST 600 मरे हुये बच्चे पैदा हये और 
| हर का असर रहेगा बीसियों साल। संपूर्ण 
जहरीला भोपाल और आसपास का वातावरण 
ला हो गया है। 
डी.डी. और बी.एच.सी. ऐसे 
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| leo कीटनाशकों की वर्षा से उपज तो बेहतर होगी सकन क्या होगा पर्यावरण का 


कीटनाशक हैं, जो मनुष्य के लिये बहत 
अधिक खतरनाक हैं। प्रतिदिन भोजन के 
साथ इन कीटनाशकों की 0.5 मि.ग्रा. मात्रा 
प्रवेश कर जाती है। यह आंकड़े भारत के हैं। 
वास्तव में प्रतिदिन भोजन में आने वाला यह 
जहर अमेरिका में लोगों में पहंचने वाले जहर 
से 40 गुना अधिक है। यह विष की स्वीकार्य 
सीमा से बाहर है। आजकल सब्जी, अडे 
फल आदि सभी प्रदूषित हो गये हैं। गोभी 
अधिक अच्छी दिखे और ज्यादा दामों में बिके 
इसलिये कीटनाशकों का उपयोग गोभी 
तोड़ते समय भी किया जाता है। सच देखा 
जाये तो हम अपने शारीर में जहर घोल रहे 
हैं। एक रपट के अनुसार कर्नाटक में शिमोगा 
और चिकमंगलूर जिलों में 1975-1989 
(अब तक) करीब 300 लोंग आर्श्राइटिस के 
शिकार हो चुके हैं। अब तक तो यह 
संख्या दुगुनी हो गई होगी;इसका प्राणघातक 
कारण कीटनाशी है। 

कीटाणुनाशकों का जहर छोटी आंत द्वारा 
अवशोषित कर लिया जाता है। बाद में ये 
चिकनाई वाले ऊतकों से चिपक जाते हैं। 
अधिकांशातः ये हदय, वृक्क, Tel, 
स्तन-ग्रंथियों आदि में चिपकते हैं। 
स्तन-पान कराने से यह जहर बच्चों में चला 
जाता है। डी.डी.टी. की 50 से 80 मिग्रा. 
मात्रा हमारे शारीर में कई वर्षो तक रहती है। 
भारतीय माताओं के द्ध में अन्य देशों की 
अपेक्षा 4 गना डी.डी.टी. अधिक पाया जाता. 
है। रूस, अमेरिका, जर्मनी, आदि देशों ने तो 
डी.डी.टी. का उपयोग बंद कर दिया है 
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परन्तु हम इसका उपयोग अभी भी करते हैं। 


आधुनिक वैज्ञानिक शोधों से यह स्पष्ट 
होता जा रहा है कि मनष्य के जीनों पर भी 
कीटनाशकों का असर पड़ता है। भविष्य में 
ऐसा भी हो सकता है कि मनष्य में दवाओं का 
असर भी समाप्त हो जाये क्योंकि आने वाली 
संततियों में दवाओं की प्रतिरो धक-क्षमता 
बढ़ जायेगी। सच तो यह है कि हम स्वयं तो 
मृत्यु को न्यौता दे रहे हैं, साथ ही साथ अपनी 
भावी पीढ़ियों को भी भयानक रसायनों के 
कप्रभाव के गर्त में डाल रहे हैं। 

कुछ सोवियत वैज्ञानिक कीटनाशकों के 
उपयोग के पक्ष में हैं। उनका कहना है कि ये 
कृषि-रसायन' वास्तव में उत्तम कृषि के 
लिये वरदान साबित हये हैं। उनके अनसार 
कीटनाशकों से अधिक विषाक्त तो एस्पिरीन 
की गोलियां हैं। ये गोलियां कीटनाशाकों से 
तीन, पांच या दस गना अधिक विषैली हैं। 
ऐसी स्थिति में कीटनाशकों पर रोक क्यों 
लगाई जाये? पश्चिमी जर्मनी के एक निगम 
“a” का विश्व रसायन उद्योग में ऊंचा | 
नाम है। इसके कई शोध कत्ताओं ने यह | 
सिद्ध कर दिया è कि आज जो भी 
-कृषि-रसायन प्रयोग में आ रहे हैं, उनमें से 
अधिकतर ऐसे हैं, जिनका प्रभाव 
उत्परिवर्तन जनक (संतानों में अचानक होने 
वाले परिवर्तन- 'म्यूटेशन') नहीं है। जहां 
तक कीटनाशकों के द्वारा प्रदूषण की बात है, | | 
तो वह बहुत कम प्रतिशत में है। ‘fara | | 
स्वास्थ्य संगठन' के आंकड़ों के | | 
अनुसार-कीटनाशक जलाशायों, आदि में | | 
केवल 3% होता है, तो फिर 97% प्रदूषण | | 
कहां से आता है? साफ जाहिर है कि यह | | 
फॉसिल-ईधनों, रेडियो- धर्मिता, अम्लीय | | 
वर्षा, भारी धातुओं एवं नाभिकीय विस्फोट | | 
आदि से आता होगा। इसके अतिरिक्त ईधन, | | 
तेल, विरंजक आदि पदार्थ भी प्रदषण फैलाते | 
हैं 


कीट नाशकों पर प्रतिबंध 


प्रत्येक सिक्के के दो पहलू होते हैं। 
इसलिये सोवियत वैज्ञानिकों ने कीटनाशकों 


शक नहीं कि कीटनाशाकों के प्रयोग 
उत्पादन बढ़ाया जा सकता है। 
कीटनाशकों का प्रयोग सीमित 
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1 पौधों पर शाकनाशियों का छिड़काव 2 पौधों को खाने से मवेशियों में 
पहंचे शाकनाशी 3 मछलियां खाने से पक्षियों में पहुंचे शाकनाशी 
4 मिट्टी द्वारा अवशोषित शाकनाशी 5 सब्जियां तथा मांस आदि खाने 
से मनुष्य में पहुंचे शाकनाशी 6 सूक्ष्म जीवों में शाकनाशी 7 सूक्ष्मजीव 
खाने से मछलियों में पहुंचे शाकनाशी 


कीटनाशक कानून लागू किया था, परन्तु 
दर्भाग्य की बात यह है कि हम अभी तक 
स्वीकृत 131 कीटनाशकों में से केवल 31 की 
ही निरापद सीमा जान सके हैं। कीटनाशकों 
के प्रयोग और उनके छिड़काव के लिये 
विशेष प्रशिक्षण लेना आवश्यक होना 
चाहिये। 


(शेषांश पृष्ठ . 22 का) 
लकवा पड़ सकता है। एक बार जब 
निमोनिया अथवा अन्य संक्रमण पर नियंत्रण 
कर लिया जाता है तो लकवा भी ठीक हो 
जाता है।'” 
“डाक्टर साहब, इस भयानक बीमारी से 
आप कैसे निपटते हैं?” | 
“प्रायः इसका संबंध निजी स्वच्छता से 
होता है, जैसे-नित्य प्रति नहाना-धोना और 
छींकने तथा खांसने की स्थिति में मुंह ढकना 
आदि सावधानियां मेनिनजाइटिस को फैलने 
से रोकती हैं। यदि आप किसी मेनिनजाइटिस 
रोगी के संपर्क में आते हैं तो इस रोग से 
निपटने के लिये डाक्टर कुछ दवाएं भी देते 
हैं। जिनको मेनिनजाइटिस हो जाता है उन्हें 
दूसरों से अलग रखना चाहिए। इस रोग को 
फैलने से रोकने के लिए रोगी के कमरे तथा 
| उसके सामान को डाक्टर के निर्देशों के 
अनुसार साफ और अलग रखना चाहिए।” 


"'ेनिनजाइटिस की चिकित्सा कैसे होती 


एक समय था जब इस बीमारी का कोई 
इलाज नहीं था। और 
इटिस का रोगी प्रायः-मर ही जाया 


जापान के एक वैज्ञानिक एवं कृषक श्री 
फुकुओका प्राकृतिक खेती या नेचुरल 
फामिंग' के पक्ष में हैं। उनका कहना है कि 
कीटनाशकों का उपयोग न करके फसलों में 
ही प्रतिरो धक क्षमता (एन्डयोरेन्स) उत्पन्न 
की जाये जिससे पौधे बीमारी के प्रकोप से 
स्वयं को बचा सकें। नेचुरल फार्मिंग भारत मे 


करता था सल्फा औषधियों तथा 
एण्टिबायोटिक दवाइयों की खोज से स्थिति 
अब बिल्कुल बदल गयी है। रोगी के ठीक 
होने की आशायें बलवती हो गयी हैं। अब 
रोगी बहुत जल्दी ठीक हो जाते हैं विशेषकर 
तब जब रोगी का इलाज जल्दी और समय से 
शुरू हो जाता है। क्षय रोग जनित 
मेनिनजाइटिस जो अत्यधिक प्रतिरोधक 
प्रकार का रोग है, से पूर्णतः छुटकारा पाया 
जा सकता है, लेकिन इसमें 10 से 12 महीने 
तक का समय लग जाता है। इसलिए इस 
रोग में रोगी के रिश्तेदारों को धैर्य तथा 
अत्यधिक सावधानी से काम लेना चाहिये। 


“डाक्टर साहब आपका बहुत-बहुत 
धन्यवाद। अब मैं इस रोग के बारे में बहुत 
RO जान गयी हूं। मैं यह भी जान गयी हूं कि 
रमेश की बीमारी से मुझे क्या आशा रखनी 
चाहिए और उसके संपर्क में आने पर मुझे 
स्वयं की देख-भाल किस प्रकार करनी 
चाहिए। एक बार आपका पुनः धन्यवाद। 

o 

[डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट 38-39, Sai 

मंजिल, म्युनिसिपिल बिल्डिंग जोबनपुत्रा 
कम्पाउंड, नाना चौक, मुंबई - 400 007] 
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छोटे किसानों के लिये बहुत उपयोगी है 
होशंगाबाद के श्री राजू टाइटस इस तरह के 
खेती कर रहे हैं और उन्होंने काफी हद 

सफलता पाई है। नेचुरल फामिंग' के 
उन्होंने 5 हेक्टेयर जमीन में किये हैं भरी 
फुकुओका की प्राकृतिक खेती' को ‘are 


रिवोल्युशन' की संज्ञा दी गई है। इस हेत | | 


फुकुओका साहब को 'पुरुषोत्तम अवाइ' T 


. ''मेगास्सेसे से” अवार्ड से सम्मानित किया जा 


चुका है। यदि अभी भी हम लोगों में चेतना 
का संचार नहीं हुआ तो हमारी पीढ़ियां विष 
भरे वातावरण में सांस न ले सकेंगी। इसलिये 
जल्दी सचेत हो जाना ही अच्छा है, ताकि 
भावी पीढ़ियां खुली हवा में सांस ले सकें और 
उन्हें पर्यावरण की रक्षा के लिये पर्यावरण 
दिवस, स्वास्थ्य हेतु स्वास्थ्य दिवस और 
पृथ्वी को बचाने के लिये पृथ्वी दिवस जैसे 
कार्यक्रमों का आयोजन न करना पड़े। 0 


[ डा. एम.के. राय, डेनियलसन कालेज, 
छिंदवाड़ा- 480 001, मध्य प्रदेश ] 


(शेषांश पृष्ठ 29 का) 
रूप में वर्णित किया गया है। आनुवंशिक रूप 
से परिवर्तित पौधों को वाणिज्यिक स्तर पर 
उत्पादित करने से पहले विभिल 


परिस्थितियों में उनका क्षेत्र परीक्षण किया 
जाना आवश्यक है। विषमजीनी पौधों के | 


परीक्षण स्थलों के पर्यावरण पर पड़ते वाले 


विपरीत प्रभाव का मूल्यांकन करना बहुत || 


जरूरी है। इसका प्रमाणन भी अ 
होगा कि कहीं नए डाले गए जीन युग्म T 
की वृद्धि को तो प्रभावित नहीं करते 


उपज तो नहीं घटाते। क्षेत्र परीक्षणों में की 


आने वाली कृषि क्रियाओं का 


aa a 
मूल्यांकन भी वांछनीय होगा!" 


प्रकार पौधों को सामान्य उत्पादन पर्या 
के अंतर्गत अपना जीवन चक्र पूरा क 
जाना चाहिए। इस प्रौद्योगिकी के व 


जोखिम को स्वीकार करते हुए आ | 


रूप से रूपांतरित पौधों के 
उत्पादन के नियंत्रण की हमें 
है। 


“part श 
[ डा. सी.पी. मलिक, मौलिक || 
मानविकी विद्यालय, पंजाब कृषि दिविध | 
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ह क्या, 


नगीना आपने 
क्यों हमारे सामने रख 
Rai” 

“ अरे भाई यह नगीना 
या मणि कुछ भी नहीं 
al” 

“तो जरूर यह 
दहकते कोयले का चित्र 
होगा।” 


“नहीं जी नहीं, ऐसा 
कुछ भी नहीं । यह चित्र 


प्रकाशित आकाश गंगा 
में क्वासार देखे जा सकते 
हैं तथा नजदीकी सितारों 
के उपग्रहों की खोज की 
जा सकती है। 
पिछले कूछ दिनों में 
हब्बल अंतरिक्ष दूरबीन 
में लगे कैमरे के लैन्सों में 
आई तकनीकी खराबी से 
वैज्ञानिक चिंतित हैं और | | 
इसे ठीक करने के लिये || 
सतत प्रयत्न शील हैं। 15 | | 
अरब डालर की लागत से | | 
बनी यह हब्बल अंतरिक्ष | | 
दूरबीन ठीक तरह से || 


तो अंतरिक्ष की बात कह फोकस नहीं हो पा रही | | 

रहा 21" थी। 
“क्या कहा ? अंतरिक्ष की, अच्छा जरा जल्दी बताइये आखिर लेकिन हाल ही में नासा को कुछ चित्र प्राप्त हुये हैं जिनसे पता | 

यह है क्या ?” चला है कि यह दूरबीन तथा कैमरा अभी भी कुछ हद तक कार्य | <“ 


अंतरिक्ष में घूमते अनेक ग्रह, उपग्रह, धूमकेतु तथा दूसरे' 
खगोल पिण्ड मानव के लिये सदा से रहस्यमय बने रहे हैं। 1608 
ई. में हैंस लिप्पर शे द्वारा हुये दूरबीन के अचानक आविष्कार से 
| इन खगोल पिण्डों की गति एवं दिशाओं का अध्ययन और भी 
रोचक हो गया। 1872 ई. में हेनरी Sax नामक एक वैज्ञानिक ने 
पहली बार इन पिण्डों के चित्र खींचे | पहला चित्र था वेगा सितारे 
के वर्णक्रम या स्पेक्ट्रम का। इसके बाद अकेले हैनरी ने ही 1008 
अधिक सितारों के वर्ण क्रमों के चित्र लिये दूरबीन तथा कैमरे की 
इस जुगलबंदी ने अंतरिक्ष के अध्ययन को बहुत दिलचस्प और 
आसान बना दिया है। 

अगर यही दूरबीन और कैमरा अंतरिक्ष में स्थापित किसी 
पेधशाला में लगा दिये जायें तो संभव है अंतरिक्ष पर अनुसंधान 
अधिक सफलतापूर्वक हो सकेगा। ऐसा ही एक प्रयोग किया गया 
जिसमें नासा के वैज्ञानिकों दवारा निर्मित हब्बल अंतरिक्ष दूरबीन 
तथा यूरोपीय अंतरिक्ष एजेन्सी द्वारा निर्मित फेन्ट आब्जेक्ट कैमरे 
को अन्तरिक्ष में स्थापित एक वेधशाला पर लगाया गया। फेन्ट 
आब्जेक्ट कैमरा एक ऐसा कैमरा है जिससे मद्धिम प्रकाशमान 
पस्तु के भी चित्र खींचे जा सकते di इस कैमरे से मद्धिम 
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कर रहे हैं | उन्हीं चित्रों में से लिया गया एक चित्र यह भी है- | | 
टूटते हुये सुपरनोवा 1987 ए का। इस चित्र में चमकदार पदार्थ | 
का एक दीर्घवृत्त है जिसके केन्द्र में दूटते हुये सुपरनोवा का छोटा || 
सा बचा हुआ भाग नजर आता है। इस केन्द्रीय भाग में भयंकर | 
विस्फोट हो रहे हैं जिनके कारण दीर्घवृत्तीय आकार में दृष्टिगोचर |' 
पदार्थ टूट कर बिखर रहा है। वैज्ञानिकों के अनुसार यह दीर्घवृत्त | 
अधिक से अधिक 100 वर्ष तक ही दिखाई दे सकता है क्योंकि | 
उसके बाद वह टूट कर अंतरिक्ष में बिखर जायेगा। | 


खराब हो गये Ge आबजेक्ट कैमरे से प्राप्त यह चित्र | 
सुपरनोवा 1987 ए के विषय में अधिकाधिक जानकारी देता है। | 
वैज्ञानिकों को आशा है कि उनके अथक प्रयासों से जब यह thre 
आब्जेक्ट कैमरा और हब्बल दूरबीन पूर्णरूप से ठीक हो जायेंगे तो | 
हमें अंतरिक्ष के बारे में और भी अधिक जानकारी मिल सकेगी 
और वहां की अजूबी सच्चाइयों का रहस्योद्घाटन होता रहेगा ७ | | 
| 
[ डा. ज्ञान सिंह, डीबी|73, डीडीए wes, हरी नगर, |. 
नई दिल्ली- 110064] | 
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अगर का तेल 
अगर का उड़नशीज तेल श्रासाम मं उगने- 
याजी एकूलेरिया श्रागाज़ोचा नामक तूच की 
लकडी से निकाला जाता Ë l इस Te को ARNA 
में साली ऊहते हैं । निरोग सासो की लकड़ी में 
कोई गंध नहीं होती A asl को कुछ विशेष 
SRA बीमारियां हो जाती हें उनमें बीमार 
हिस्से के आस-पास रंग गहरा होन लगता है 
र सुगन्ध बनने लगती दें । रंग जितना गहरा 
होता है gifa की मात्रा उतनी ही श्रधिक पाई 
जाती हे । लकड़ी के बह टुकड़े जिनमें सुगंधि 
होती दै, भ्रगर ऋद्क्ञात दें । सुगंधि ङी दृष्टि से 
पीले रंग की श्रगर मतरस घटिया होती है अर 
काले रंग की श्रगर समे बढ़िया | काली ANT 
इतनी भारी होती द क्रि पानी में डूब जाती है। 
लकड़ी मं यह भारीपन एक विशेष राल-तेज 
पदार्थ बन कर जमा Al जाने.के BIT श्रा जाता 
है । यह राल-तेल दरी सुगंधिधारी पदार्थ है। 
देश के विभाजन से पहिले श्रगर का तेल 
और ga सिलहट ज़िले में बनाया जाता था । 


$ = 
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सुरक्षित eazy खाद्य पदार्थों की आवश्यकता देश में द्वितीय महायुद्ध के दिनों में अनुभव हुई | 
१६४३ में बंगाल के श्रकाल ने, और १३४६ में दक्तिण ane a wa की कमी ने इस प्रकार के 
खायो र उनको tay करनेवाले खाद्-शिलप की ओर विशेष रूप से घ्यान भ्राऊपिंत किया | 
कॉसिल श्रॉफ साइंटिफ़िक एण्ड इंडस्ट्रियल रिसर्च की इंडस्ट्रियल प्लानिंग कमेटी ने समस्था की | | 
पूरी जांच-पडताल करके एक केन्द्रीय राय feet अनुसंधानशाज्ञा बजाने को सिफारिश की और || 
इस शाला को राष्ट्रीय लेबोरेटरियों की पंक्ति में एक महत्वपूर्ण स्थान दिया ।, 


पानी को सहायता से तेल निकालना 
भारतीय पेटेन्ट नं ४५११७; २४ अक्तूबर, १६४२ 
देश और विदेश में तेब श्रौर चर्बियों की मांग खाने तथा उद्योगों में इस्तेमाल करने के लिये aya 
जा रही है। भारत तेल उत्पादक देशों में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान रखता हवै । तेल का उत्पाद 
बढ़ाने का एक उपाय यह भी है कि तेज़धारी पदार्थों में से अधिक-से-अधिक तेल निकाल feral 
जाये | मशीनी और देशी miga में तेल निकालने के बाद जो wa बचती है उसमें ६" ||| 
प्रतिशत तक तेल बाकी रद जाता है। नेशनल केमिकल लेबोरेटरी में एक ऐसी विधि fers | 
गई है जिसका उपयोग करने से खल में ३ प्रतिशत तेल बाकी बचता दे | अं 
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सने अपनी खोजों से दनिया में 
अपने देश का नाम रौशन किया, 
लेकिन एक दिन उस पर देशद्रोह 
का झठा आरोप लगा कर 
गिलोटीन से उसका सर कलम कर दिया गया! 

वह महान वैज्ञानिक था फ्रांस का एंटायन 
| | लारेंट लेवोइजे। आज उसे आधुनिक रसायन 
i | विज्ञान का जनक कहा जाता है। उसने 
रसायन विज्ञान को सरल और सरस रूप में 
सामने रखा और विभिन्न पदार्थो के प्राने 
आमक नामों को बदल कर उनका तर्क 

ममत नया नामकरण किया। 


लेवोइजे का जन्म 
26 अगस्त 1743 को 
पेरिस (फ्रांस) में हुआ 
था। उसके पिता 
संसदीय सलाहकार 
और समृद्ध व्यक्ति थे। 
लेवोइजे 7 वर्ष का था 
कि तभी मां की मत्य हो 
| | गाई। उसके बाद वह 
अपनी दादी की हवेली 
में रहने लगा। वहीं; 
उसका पालन-पोषण. 
हुआ। लेवोइजे को 
अच्छी शिक्षा देने के 
लिए पिता ने उसे प्रसिद्ध 
मजारिन कालेज में 
wl वहां उसने 
भाषा साहित्य और 
दशन के साथ ही विज्ञान 
गणित और खगोल विज्ञान का अध्ययन 
किया। रसायन विज्ञान में उसकी बहत गहरी 
रुचि थी। पिता की सलाह पर उसने कानन 
की पढ़ाई की और सन 1764 में उसे वकालत 
केरने का लाइसेंस भी मिल गया। लेकिन 

BT का मन कानन की बहसों में नहीं 
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g” मेवाड़ी 


बल्कि विज्ञान में sat रहता। पत्थरों, 
चट्टानों और खनिजों में उसकी बहूत रुचि 
थी। अपने शिक्षक भूगर्भविज्ञानी जे.ई. 
गुटार्ट के साथ वह खनिजों की खोज यात्रा पर 
निकलता और कठिन परिश्रम करता। गुटार्ट 
से उसने सुनियोजित ढंग से प्रयोग करने और 
धैर्यपूर्वक आंकड़ों का हिसाब रखने की प्रेरणा 
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आधुनिक रसायन विज्ञान के जनक 


एटायन लारेंट Adisa 


> 
p 
ad 


ली। उसने गुटार्ट के साथ भगर्भ वैज्ञानिक 
सर्वेक्षणों में भाग लेकर .फ्रांस का खनिज 
मानचित्र तैयार करने में सहयोग दिया। 
अपने एक और शिक्षक रौले से वह बहत 
प्रभावित हुआ। रौले रसायन विज्ञान के 
डिमास्ट्रेरर थे और अक्सर कहा करते कि 
रसायन विज्ञान प्रयोगशाला में किए गए | 
प्रयोगों के बल पर आगे बढ़ेगा न कि महज | 
सिद्धांतों से। उनसे लेवोइजे ने प्रयोग करने | 
की कठिन साधना सीखी। 


स्वर्णपदक और 
विज्ञान अकादमी | 


फ्रांस की विज्ञान | 
अकादमी ने सन्‌ 1766 | 
में एक निबंध! 
प्रतियोगिता आयोजित | 
की। विषय था-एक | 
बड़े नगर में प्रकाशा | 
व्यवस्था। लेवोइजे ने! 
पेरिस की गलियों में 
= प्रकाशा की व्यवस्था पर 
निबंध लिखा, जिस पर | 
उसे स्वर्ण पदक प्रदान | 
पा गया। उसके बाद 
ने ने अपनी रूचि | 
के तमाम विषयों पर 
काम किया और atten | 
पत्र लिखे। उसने उत्तर| | 
धुवीय ज्योति ( 
बोरिएलिस), मेघ गर्जना और जिप्सम की 
रासायनिक संरचना पर शोध लेख लिखे।|। 
जिप्सम पर किए गए उसके कार्य और'' 


कारण उसे फ्रांस की विज्ञान ag 
सदस्य बना लिया गया। पाती 


ने अपने प्रयोगों के आधार पर विज्ञान 
अकादमी को अपना शोध लेख सौंपा। तब 
विज्ञान अकादमी ने उसे सहयोगी रसायन 
विज्ञानी के पद पर रख लिया। 


विज्ञान अकादमी में लेवोइजे का प्रभाव 
बढ़ता गया और नूतन प्रयोगों से उसकी 
ख्याति भी बढ़ती चली गई। सन्‌ 1785 में 
वह अकादमी का निदेशक बना। उसके बाद 
सन 1791 में वह कोषाध्यक्ष बनाया गया। 
लेकिन, विज्ञान अकादमी में रहते हुए उसके 
एक सामान्य फैसले ने उसके लिए दुर्भाग्य के 
बीज बो दिए। हुआ यह कि सन्‌ 1780 में ज्यां 
पाल मराट नामक एक व्यक्ति ने विज्ञान 
अकादमी की सदस्यता के लिए आवेदन 
किया। समुचित योग्यता न होने के कारण 
लेवोइजे ने उसकी सदस्यता के खिलाफ 
अपनी राय दी। इससे मराट्‌ बेहद नाराज हो 
गया और प्रतिशोध की आग में जलता रहा। 
बाद में फ्रांसीसी क्रांति के दौरान उसने 
लेवोइजे के खिलाफ अभियान छेड़ दिया। 


इससे पूर्व लेवोइजे के साथ एक और 
घटना घटी थी जो यं तो तब मामली घटना 
थी, लेकिन आगे चलकर उसके जीवन की 
बहुत बड़ी विडंबना सावित हई। हआ a कि 
उसकी मुलाकात जैकअस पाल्ज़े नामक एक 
उच्च कूलीन व्यक्ति से हुईं। उसका संबंध 
कर जमा करने वाली संस्था 'फर्मे जनरेल 

से था। उन दिनों कई धनी और सश्रांत लोग 
राजा को एक मृश्त धन देते थे और बदले में 
किसानों से कर वसूलने का अधिकार पा लेते 

' थे। Test भी संस्था का सदस्य था। उसने 
लेवोइजे की वैज्ञानिक प्रयोगों में बेहद रुचि 
देखकर उसे सलाह दी कि वह भी अपना धन 
गर वसूलने की संस्था में लगा दे जिससे उसे 
अच्छा मुनाफा मिलेगा और वह उस पैसे को 
निश्चित होकर अपने प्रयोगों में लगा 
बात लेवोइजे की समझ में आ गई 
उसने अपनी पूंजी कर वसलने के काम 


[रीब 7 से क्रूरतापूर्वक कर 
सूलने बदनाम थे। वे किसानों पर 
ढाते। लेवोइजे का मकसद 
इस संस्था का सदस्य 
भाग्य बन गया। 
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विवाह और मेहमानवाजी 


सन 1771 लेवोइजे ने जैकअस पाल्जे की 
संदर सपत्री मेरी ऐन पाल्जे से विवाह किया। 
मेरी ऐन उससे 14 वर्ष छोटी थी। वह बहुत 
बद्धिमान और व्यवहार कशल थी। उसने 
लेवोइजे के वैज्ञानिक प्रयोगों में बहुत सहयोग 
दिया। प्रयोग करने, उनके आंकड़े लेने और 
परिणाम तैयार करने में मेरी ऐन लेवोइजे का 
परा साथ देती। इतना ही नहीं, अंग्रेजी और 
लैटिन में छपे शोध लेखों के अनुवाद में भी 
वह मदद करती। 


क्रांतिकारी Var पाल ATE: 
जिसने ईर्ष्यावश लेवोइज़ञे का सर 
कलम करवा दिया था 


लेवोइजे ने उत्तम उपकरणों से ससज्जित 
प्रयोगशाला बनाई। वह मेरी ऐनी के साथ 
उसमें प्रयोग करता रहता। पति-पत्नी दोनों 
ही मेहमानवाजी के लिए मशहर थे। प्रसिद्ध 
वैज्ञानिक उनके घर पर आते. खाना खाते 
और फिर उनकी ससज्जित प्रयोगशाला में 
नए-नए प्रयोगों का जायजा लेते। अंग्रेज 
रसायून विज्ञानी जोसेफ प्रिस्टले, अमेरिकी 
वैज्ञानिक . बैंजामिन फ्रँकलिन, फ़ांसीसी 
खगोल वैज्ञानिक तथा गणितज्ञ ला-प्लास 
गणितज्ञ कंडोरसेट आदि सप्रसिद्ध वैज्ञानिक 
मेरी ऐनी तथा लेवोइजे के मेहमान रहे थे। 


पुरानी मान्यताओं को चुनौती 
लेवोइजे ने अपनी प्रयोगशाला में परानी 


छाडा SEEEEEESEEEESEESRS55Rqq, 


मान्यताओं को चुनौती दी। सबसे 
उसने इस बात का खंडन किया कि 
आसवन करते रहने पर वह मिट्टी और 
सोने में बदल जाता है। उन दिनो 
कीमियागरों का यही कहना था। लेवोइजे के 
प्रयोगशाला में उस समय के सर्वोत्तम तराज 
थे। उसने कांच के फ्लास्क में 100 दिन तक 
पानी उबाला। उसकी भाप भी वापस उसन 
पानी में जाने दी। अंत में उसे पानी में कछ 
छोटे-छोटे भूरे कण दिखाई दिए। उसने पानी 
और फ्लास्क को तोला तो देखा कि फ्लास्क 
के वजन में हल्की -सी कमी हुई है। उसने भरे 
कणों और फलास्क को तोला तो फ्लास्क का 


वजन पहले के समान निकला। तब उसने |. 


कहा कि पानी पानी ही रहता है। उसमें कोई 
कमी नहीं होती। न उससे मिट्टी या सोना 
बनता है। फ्लास्क के कांच की अशद्भियां 
भरे कणों के रूप में जमा हो गई थीं। 


जलने का रहस्य 


उन दिनों किसी भी पदार्थ के जलने का 
कारण 'फ्लोजिस्टान' माना जाता था। 
कीमियागर और अन्य विद्वान कहते कि जो 


चीज जलती है उसमें 'फ्लोजिस्टान' मौजूद | 


रहता है और उसके जलने से उस पदार्थ का 
वजन भी घट जाता है। लेवोइजे का वैज्ञानिक 
मन इस बात को नहीं मानता था। उसने 
सच्चाई का पता लगाने की ठान ली। तर्ष 
मिट्टी, जल, वायु और आग ही चार मुख 
पदार्थ माने जाते थे। लेवोइजे ने वायु प 
काम शरू किया। पदार्थों के जलने में उसे हवा 


का हाथ नजर आया। अपने प्रयोगों | | 


आधारित शा ध लेख उसने | नवंबर 1114 
को विज्ञान अकादमी को प्रस्तूत किया। 
उसने बताया कि जलने पर पदाथा की र 
घटता नहीं है बलिक गंधक और फारम है 
जब जलते हैं तो उनका भार बढ़ जाती 
लेवोइजे ने कहा ये पदार्थ जलने 
सोख लेते हैं। जब उसने लिथार्ज 
में गरम किया तो देखा कि उससे 
जाता है लेकिन कल भार घट जाता 
कहा इस क्रिया में हवा घट जाती 
उसने एक और प्रयोग किया। 
थे, हीरे को अगर गरम किया T 
चमत्कारिक रूप से गायब हो जाते 
बंद फ्लास्क में कुछ छोटे-छोटे 


कोयले | 

। उसी | 
Thine be 

ad 
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तापमान पर गरम किए। लोगों ने देखा वे 
गायब हो गए। तब लेवोइजे ने बताया कि 
a यह कोई चमत्कार नहीं है। हीरे फ्लास्क में 


था। ही हैं, लेकिन वे 'स्थिर हवा' (जो बाद में 
कार्बन डाइआक्साइड कहलाई) में बदल गए 


जो 
a हैं। उसने कहा कि हीरा भी कोयले की तरह 
jal || कार्बन का ही रूप है और ऊंचे ताप पर 
निक | || कोयले की ही तरह यह भी जल जाता है। 
i तभी लेबोइजे ने यह भी पता लगा लिया 
a कि चीजों के जलने के लिए हवा जरूरी है। 
“पर | | | इसका एक विशेष अंश धातुओं के जलने 
हवा और भस्मीकरण में काम आता है। उसने 
पर | || केहो, हवा का यह अंश अंग्रेज रसायन 
विज्ञानी जोसेफ प्रिस्टले द्वारा खोजी गई “नई 
ai हवा (आक्सीजन) है। जलने में यह सोख ली 
को जाती है और 'एजोट' अर्थात नाइट्रोजन शेष 
a रहती है। उसने कहा कि 'नई हवा' में पक्षी 
ry अधिक समय तक जीवित रहते हैं। अपने 
a एक प्रयोग में उसने दिखाया कि हवा के बिना 
a कोई भी पदार्थ नहीं जल सकता है। उसने 
दूत | | एक जौहरी से कूछ छोटे-छोटे हीरे लिए और 
aa| | | उन्हें गरम किया। चिकनी मिट्टी के भीतर 

| केस कर बंद कर दिया। फिर उन्हें गरम 
a Pee किया। लेकिन बेहद गर्म करने के बाद जब 
a ही को तोड़ा गया तो हीरे सही-सलामत 
a पाए गए 


लेवोइजे ने एक हवा-बंद फ्लास्क में पारा 


गर्म किया। वह लाल रंग के 'मरक्यूरिक 
ऑक्साइड' चूर्ण में बदल गया। प्रयोग 12 
दिन चला। लेवोइजे ने देखा कि फलास्क के 
भीतर हवा का लगभग 5/6 भाग शेष था 
और 1/6 भाग गायब था। उसने प्रयोग से 
पता लगाया कि इस बची हुई हवा 
(नाइट्रोजन) में चूहे आदि जीवित नहीं रहते। 
उसने अब मरक्यरिक आक्साइड के चूर्ण 
को गरम किया। चूर्ण का लाल रंग गायब हो 
गया और उसमें से 'नई हवा'निकली। उसने 


इस नई हवा को एकत्र करके उसका भार . 


मालूम किया तो पता लगा यह हवा का वही 
1/6 भाग है जो गायब हो गया था। 


आक्सीजन और पानी 
लेवोइजे ने यूनानी शब्द 'ऑक्सस' के 
नाम पर इस 'नई हवा का नाम 
रखा 'ऑक्सीजन'। 'ऑक्सस' का अर्थ 
है. खटास पैदा करने वाला। लेवोइजे ने सोचा 
था सभी अम्ल इस गैस से बनते हैं, लेकिन 
यह सही नहीं था। 
25 जून 1783 को उसने विज्ञान अकादमी 
में घोषणा की कि पानी 'हाइड्रोजन' और 
ऑक्सीजन” गैसों से मिलकर बना है। इससे 
बड़ी हलचल मची क्योंकि लोग यह मानने 
को आसानी से तैयार नहीं थे कि पानी जैसा 
शीतल द्रव जलने में मदद करने वाली गैस 
' ऑक्सीजन' और स्वयं बेहद ज्वलनशील 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


लेबोइज़े की प्रयोगशाला: जो कीमियागरों की रसोई तथा आधनिक प्रयोगशाला की dha की कड़ी है (1752) 


गैस हाइड्रोजन से बन सकता है। लेवोइजे ने 
पानी के दोनों अंश-आँक्सीजन और 
हाइड़रोजन-अलग किए। पानी से उसने हवा 
से भी हल्की गैस हाइड्रोजन तैयार करके 
दिखा दी। 

सन्‌ 1786 में लेवोइजे ने पदार्थो के जलने 
'के फ्लोजिस्टान पर आ धारित पुराने प्रचलित 
सिद्धांत को गलत बताया। यद्यपि कुछ 
वैज्ञानिक तब उससे सहमत नहीं हए लेकिन 
जल्दी ही लेवोइजे के विचार को मान्यता 
मिल गई। उसने कहा पदार्थ नष्ट नहीं होता। 
उसका रूप बदल जाता है। 


सन्‌ 1787 में पदार्थो के नामकरण और 
सन्‌ 1789 में प्रारंभिक रसायन विज्ञान पर 
उसकी पुस्तकें छपीं। इन Slat प्स्तकों ने 
रसायन. विज्ञान की सरल व्याख्या करने में 
भारी मदद दी। उसने और उसके साथी 
वैज्ञानिकों ने पदार्थो के तर्कहीन नामों को 
बदल कर उनका तर्कसम्मत वैज्ञानिक 
नामकरण शुरू किया। 'गैस' नाम तभी रखा 
गया। उससे पहले तक इसे 'लचीला द्रव | 
कहा जाता था। “धात की भस्म' का नया ||| 
नाम 'ऑक्साइड' रखा गया। इस तरह अंध- | 
विशवास और काल्पनिक आधार पर रखे गए ||| 
नाम बदल दिए गए जिससे रसायन विज्ञान ने' ||. 
आधुनिक रूप लिया। इन पुस्तकों में रसायन : 


(शेषांश पृष्ठ 46 
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रीर को स्वस्थ रखने तथा 
सुचारु वृद्धि के लिए HS धातु 
| लवण बहुत उपयोगी होते हैं। 
है ade इनमें सोडियम, लोह और 
कैल्सियम के लवण मुख्य हैं। परन्तु सभी 
धातओं के लवण उपयोगी नहीं होते। कुछ 
धातएं और उनके लवण तो शरीर के लिए 
विष का कार्य करते हैं, हालांकि औद्योगिक 
दृष्टि से इनका महत्व कम नहीं होता। इनके 
औद्योगिक लाभ को देखते हुए इनका 
उपयोग निरन्तर बढ़ता जा रहा है। नित नये 
कारखानों की स्थापना हो रही है जिनमें 
प्रतिदिन अपशिष्ट के रूप में धातु और उनके 
लवणों का ढेर लग जाता है। कितनी ही 
धातुओं के कण हवा में भी मिल जाते हैं और 
कितनी ही धातु और उनके लवण नदी-नालों, 
समुद्र में पहंचा दिये जाते हैं, जिससे वायु एवं 
जल दोनों ही प्रदूषित हो जाते हैं, इसे धातु 
प्रदूषण कहते हैं। 
कूछ दशक पूर्व तक धातु-प्रदूषण को कोई 
जानता भी न था। परन्तु आज धातु-प्रदूषण 
की समस्या विकराल रूप धारण करती जा 
रही है। औद्योगिक क्रान्ति ने मनुष्य को 
आरामतलब अवश्य बना दिया है, परन्तु 


| इसके कारण हमारा वातावरण ही दमधोटू 


बन चुका है। इसमें धात्‌-प्रदूषण की भूमिका 
अहम्‌ है। जल और वायु तो क्या इससे अब 
खाद्य-सामग्री भी संदृषित होने लगी है। 


धातु-प्रदूषण की ओर वैज्ञानिकों का ध्यान 
तब गया जब 'मिनीमाता' नामक एक 
दुर्घटना घटित हो गथी। जापान में हुई इस 
दुर्घटना में 56 लोगों की मृत्यु हुई थी और 
काफी लोग अपंग हो गये थे। यह दुर्घटना 
इतनी भयंकर थी कि इससे माताओं के गर्भ 
में पल रहे बच्चे भी दुष्प्रभावित हुए बिना न 
रह सके थे। दुर्घटना एक रासायनिक 
कारखाने के कारण हुई थी, जो अपशिष्ट 
पदार्थो को 'मिनीमाता की खाड़ी' में फेंक देता 
था। इन पदार्थो में पारे के लवण मख्य थे। 
इससे खाड़ी का पानी प्रदूषित हो गया था। 
पारे के लवणों के कारण खाड़ी की मछलियां 
विषाक्त हो गयी थीं। इन मछलियों को 
भोजन में उपयोग किये जाने के कारण ही 


|| यह दुर्घटना घटित हुई थी। आज भी पारे 


को फफूंद नाशक के रूप में हजारों टन मात्रा 
में वातावरण में बिखरा दिया जाता है। बाद 


| 
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में पारे के रूप में यह विष नदियों एवं नालों 
द्वारा समुद्र में पहंचा दिया जाता है। इस 
प्रकार कहा जा सकता है कि 'मिनीमाता' रोग 
के लिए उत्तरदायी पारद अवशेष आज भी 
हमारे आसपास के वातावरण में मौजूद हैं। यह 
हजारों ऐसी फैक्ट्रियों में भी प्रयुक्त होता है 
जिनमें प्लास्टिक, कागज, रंग-रोगन और 
पालिश बनाई जाती है। 

वैज्ञानिकों ने पारे के अनके यौगिकों एवं 
वाष्पों का अध्ययन किया है। पता चला है कि 
पारे का जहर अनके मानसिक रोगों के लिए 
उत्तरदायी है। यह मनुष्य को क्रोधी स्वभाव 
का बना देता है। धीरे-धीरे स्वास्थ्य एवं 
स्वच्छ मनोवृत्ति नष्ट होती जाती है। यदि 
दीर्घकाल तक पारे की वाष्प के संपर्क में रहा 
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श्याम लाल धीमान 


जाये तो चिड़चिड़ापन, शरीर की ऐंठना तथा 
चिरकालिक यूरेनिया रोग हो जाते हैं। पारे 
की वाष्प रंगहीन और गंधहीन होती है और 
इसलिए सांस लेते समय इनकी उपस्थितिका 
पता नहीं चल पाता। सांस द्वारा लिये गये पारे 
का 80% भाग फेफड़ों में रह जाता है। यहां 
से यह पारा रकत, मस्तिष्क एवं गर्भ ऊतकों 
में पहुंच जाता है। इससे मस्तिष्क एवं तंत्रिका 
तंत्र प्रभावित होते हैं और मनुष्य में उपरोक्त 
रोग प्रकट होने लगते हैं। पारे द्वारा जनित 
मानसिक विकृति का उपचार करना कठिन 
हो जाता है। 
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लैड या सीसा दसरी ऐसी धात है जो धात- 
प्रदषण उत्पन्न करती है। लैड एसीटेट जिसे 
लैड शगर भी कहते हैं, शरीर के लिए aga 
हानिकारक होता है। यही कारण है कि 
छोटे-छोटे उद्यमों में जहां मनुष्य लैड के 
सम्पर्क में रहता है, अधिक सावधानी बरती 
जाती है। सीसा इतना जहरीला होता है कि 
यह मवेशियों की जान तक ले सकता है। 
इसके कारण उनमें पेचिश एवं लकवे की 
बीमारी हो जाती है जो बाद में जानलेवा सिद्ध 
हो सकती है। 1977 में आंध्र प्रदेश के गंटर 
जिले के मलप्पाडु नामक ग्राम के मवेशी इस 
“बीमारी से ग्रसित हुए थे। मवेशियों को यह 
बीमारी सीसा मिले रसायनों से प्रदषित जल 
पीने के कारण हुई थी। हआ यह था कि इस 


aO के निकट की नदी में एक रासायनिक 
कारखाने द्वारा उक्त रसायन छोड़ दिये जाते 
थे। मवेशी इस नदी का जल पिया करते थे। 
इस दुर्घटना में अनेक मवेशियों को अकाल, 
मृत्यु का सामना करना पड़ा था। 


मोटर गाड़ियों के धुएं द्वारा भी सीसा 
जनित प्रदूषण पैदा होता है। इनके इंजनों की 
कार्यक्षमता बढ़ाने के लिए पेट्रोल में सीसा 
मिले रसायन मिला दिये जाते हैं। अमेरिका 
में इस मद में प्रयुक्त सीसा भारत और चीन 
द्वारा vara सीसे से भी अधिक है। 
मोटरगाड़ियों द्वारा वातावरण में छोड़ा गया 

% सीसा समुद्र में चला जाता है और उसे 
प्रदूषित करता है। इसके पूर्व यह वायु को 
प्रदूषित करता है। इसका दुष्प्रभाव जमीन की 
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श रहस्योदघाटन पुणे के किंग एडवर्ड 


सतह से | मीटर के भीतर ही पाया जाता है। 
बच्चे पुस्तकों के रंगीन पन्नों और रंगे हए 
खिलौनों को भी म॒ह में डाल लिया करते हैं। 
इससे सीसा उनके शारीर में पहंच जांता है। 
विटामिनों, खनिजों और प्रोटीन की कमी 
हो जाने पर सीसे का स्वास्थ्य पर बरा प्रभाव 
पड़ता है। सीसा यदि शारीर में पहंच जाये तो 
निकलता नहीं है और धीरे-धीरे हड्डियों में 
कैल्सियम के स्थान पर जमा हो जाता है। 


अंमेरिकी तथा कैनेडियाई वैज्ञानिकों के 
अनुसार रोम का पतन सीसे के कारण ही 
हुआ था।प्राचीनकाल' में वहां के अभिजात्या 
वर्ग के लोग सीसे के बर्तनों का उपयोग किया 
करते थे। वे साज-श्रृंगार के सामान में भी 
सीसा धात का प्रयोग किया करते थे। इसके 
कारण उनके शारीर में इतना जहर घुल जाता 
था कि वे 25 वर्ष के होते न होते इस संसार से || 
कूच कर जाते थे। | 


पीतल या तांबा ऐसी धात हैं जो हमारे 
घरों में रोज प्रयुक्त होती हैं। जब बच्चों के 
जिगर में इन धातओं की अधिकता हो जाती 
है तो वे 'इंडियन चाइल्डहड सिरोसिस 
नामक रोग से ग्रस्त हो जाते हैं। यह 


मैमोरियल हॉस्पिटल के शिशा रोग विशेषज्ञ 
डा. शीला भावे एवं डा. आनन्द पंडित तथा 
इंग्लैंड में लाइसेस्टर विश्वविद्यालय के 
वैज्ञानिकों ने किया है। बच्चों का दूध चूंकि 
तांबे के बर्तनों में गर्म किया जाता है अतः दूध 
तांबे के द्वारा संदूषित हो जाता है। ज्ञातव्य है 
कि हमारे देश में अब भी लोग पीतल या तांबे | 
के बर्तनों का ही उपयोग करते हैं। हालांकि 
इधर कछ वषों से*स्टील के बर्तनों का 
उपयोग बढ़ चला है। 


खनिज धल के रोग अथवा 'सिलिकोसिस' 
सिलिकन के कारण होते हैं। यह रोग 
कम्हार, पत्थर की कटाई करने वाले. 
मिस्त्रियों, लोहे एवं कोयले के खनिकों और | 
Weal पर ईट बनाने वाले मजदरों में अधिक | 
पाया जाता है। इसके अतिरिक्त यह रोग 
खनिज उर्वरक और फलोराइड कारखानों में 
काम करने वाले मजदूरों में भी हो सकता है। || 
इन कारखानों में भी अपशिष्ट के रूप में 
सिलिकन के लवण प्राप्त होते हैं। सिलिकन 
इलेक्ट्रॉनिक उद्योगों में भी प्रयुक्त किया 
जाता है। 
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निकल, कैडमियम बैटरी बनाने वाले 
कारखानों में प्रयुक्त होती हैं। ये धातुएं भी 
'काफी विषैली होती हैं। जापान में अतई 
अतई बयो' नामक दर्घटना इन्हीं धातुओं के 
जहर के कारण हुई थी। हमारे देश में ही 
निकल कैडमियम बैटरी बनाने वाले उद्योगों 
में प्रदषण के कारण 4000 लोगों की मृत्यु हो 
चकी है। क्रोमियम, निकल धातुओं से 
संबंधित कारखानों में काम करने वाले 
मनष्यों में चर्म एवं श्वास नली के कैंसर होते 
देखे गये हैं। सिल्वर धात के लवण भी 
वातावरण को विषाक्त करते हैं। कच्ची धातु 
के कारखानों में उत्पन्न सिल्वर डाई 
आक्साइड हजारों एकड़ में फैले इमारती 
लकड़ी के बागान को नष्ट कर सकता है। 
इसके अतिरिक्त आर्सनिक थैलियम, 
बैरिलियम, सेलेनियम तथा इनके लवण भी 
औद्योगिक रूप से अत्यन्त महत्व के होते हैं। 
परन्तु मानव शारीर के लिए ये भी विषकारक 
प्रभाव:रखते हैं। धातुओं द्वारा जनित प्रदूषण 
सम्बन्धी यह कोई अन्तिम जानकारी नहीं। 
सूची में अन्य अनेक धातुएं शामिल हो 
सकती हैं। 
`| अब प्रशन है कि धात्‌ प्रदूषण पर कैसे 
| काबू पाया जाये। किसी भी दशा में 
औद्योगिक विकास में धातओं के उपयोग को 
रोका नहीं जा सकता। अतः धात प्रदपण को 
रोकने के लिए अन्य उपायों की खोज होनी 
आवश्यक है। इस दिशा में वैज्ञानिकों ने जो 
प्रयोग किये हैं वे उत्साहवर्धक हैं। उन्होंने 
पाया है कि सैलेनियम धात्‌ को विटामिन 'ई' 
के साथ प्रयृकत किया जाये तो यह अनेक 
धातुओं की विषाक्तता को समाप्त कर 
सकती है। ज्ञातव्य है कि वर्ष 1938 में 
सैलेनियम को एक विषैला तत्व घोषित कर 
दिया गया था। पाया गया कि सोर्ड फिश और 
लूना नामक मछलियों में इतना सैलेनियम 
होता है कि पारे के लवणों के जहरीलेपन को 
दूर कर देता है। इस प्रक्रिया में आर्सेनिक की 
थोड़ी मात्रा भी सहयोग देती है। वैसे 
आर्सेनिक भी एक खतरनाक जहर है। 


परन्तु यदि आर्सेनिक और सैलेनियम को 
सा FR प्रयोग में लाया जाये तो दोनों के 
मिलकर विषाक्तता बढ़ाते हैं। 
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आज वैज्ञानिक यह मानते हैं कि आर्सेनिक में 
कैंसर प्रतिरोधी गण होते हैं। परन्तु इसका 
और्षाध के रूप में अकेला नहीं लिया जा 
सकता। सैलेनियम के साथ मिल कर यह 
लाभकारी कार्य करता है, हानिकर नहीं। 
यैलेनियम इंजेक्शनों से थैलियम का 
जहरीलापन दर किया जा सकता है। परन्तु 
भोजन में कैडमियम की अधिक मात्रा लेने से 
सैलेनियम की कमी हो जाती है और रवत 
चाप बढ़ जाता है। सैलेनियम की पूरक मात्रा 
लेने से इस विकार को द्र किया जा सकता 
है। सैलेनियम एक आश्चर्यजनक तत्व है जो 
जहरीला होते हए भी अनेक धातुओं के 
विषैलेपन को समाप्त कर सकता है। 
वैज्ञानिकों ने पाया कि सैलेनियम धात में यह 
गण होता है कि यह अन्य धातुओं के 
परमाणओं को अपने से बांधे रखता है। 
परन्त अभी तक भी वैज्ञानिक यह गत्थी 
नहीं सलझा पाये हैं कि केसे सैलेनियम धात्‌ 
विटामिन 'ई' के साथ मिलकर अन्य 
धातओं के विषैलेपन को दर कर देती है। 

पेड़-पौधे भी धात-प्रदषण को दर करने 
में अपनी अहम्‌ भमिका अदा करते हैं। चीड़ 
का पेड़ मिट्टी से बेरिलियम अवशोषित कर 
उसे धातु प्रदूषण से मुकत कर देने की सामर्थ्य 
रखता है। बेरिलियम के vert के पास 
इसके उग आने की स्थिति में इसकी छाल में 
सैकड़ों गुना अधिक बेरिलियम जमा हो जाता 
है। ऐसेडियम नामक वनस्पति वैनेडियम को 
अवशोषित कर लेती है। जहरीली खम्भी 
तथा फंफुदी भी वैनेडियम की उपस्थिति में 
उगती है। डेढ़ अरब वर्ष पर्व 'मैनेरिया 
नामक शेवाल जमीन से यरेनियम और 
वेनेडियम अवशोषित किया करती थी। ये 
धातुएं विरल तो हैं ही साथ ही महंगी भी 
होती हैं। वंजुल वक्ष सीसे का अवशोषण कर 
उसके द्वारा जनित धात-प्रदषण को कम 
करता है। 


हैयुमैनिएस्ट्रम नामक वनस्पति जमीन से 
Ws एवं कोबाल्ट का अवशोषण करती है। 
ताम्र पृष्प भी इस कार्य में उपयोगी हो सकता 
है। इसमें तांबे की मात्रा 0.01 प्रतिशत से भी 
अधिक होती है। 


क्रसीफेरी की एक प्रजाति थ्लास्पी 
रोटण्डीफोलिया जस्ते और सीसे को 
क ets करती हैं। | ____= से अवशोषित करती है। इनमें 
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इनकी मात्रायें | से vara तक हो 
सेम, मटर आदि के पौधे जमीन 
मॉलिब्डेनम धातु को अवशोषित कर Ss 
हैं। i 
समुद्री जल में आर्सेनिक, आर्सेनिक छानो 
से रिसने वाले जल के साथ बहकर आता है 
आर्सेनिक विषैला होने के कारण समझी 
जीव-जन्त्‌ओं के लिए खतरनाक होता है। 
इसे आर्सेनिक मक्त करने के लिए एजेंसी 
ऑफ इंडस्ट्रियल साइंस एंड टेक्नोलाडी 
श॒गोक ने एक ऐसे प्लवक पौधे की खोज की 
है जो सम॒द्री जल से आर्सेनिक अवशोषित 
कर लेता है। ड्यनेलिला नाम के इस पौधे में 
प्रति ग्राम 13.6 मिग्रा. तक आर्सेनिक जमा 
हो जाता है। 
हालांकि अब तक हम अनेक धातुओं द्वारा 
जनित प्रदूषण से अवगत हो चुके हैं, परन्तु 
औद्योगिक विकास के फलस्वरूप अन्य धात 
प्रदघणों का भी पता लगाने की योजना है। 
उनके निदान के लिए नये-नये उपाय भी 
खोजे जायेंगें। धात प्रदषण से बचाव के लिए 
अन्य पौधों की खोज होनी चाहिये। इस 
दिशा में अभी व्यापक स्तर पर अनुसंधान 
होने जरूरी हैं क्योंकि यह समस्या निरंतर | | 
गंभीर होती जा रही है। 0 
[श्री श्याम लाल धीमान, राजकीय महाविद्याल | 
कोटद्वार, पौड़ी, गढ़वाल- 246 149] 


है। 


विज्ञान प्रगति 
विज्ञापन 
उत्तम साध" | 


हक सिंगल 


ल और वायु प्रदूषण के समान 

आधुनिक युग में शोर प्रदूषण 

भी औद्योगीकरण की देन है। 

“ ` | साहित्य साक्षी है कि प्राचीन 

काल.में भी मानव को शोर प्रदूषण के विषय 

में जानकारी थी। जुलियस सीजर के युग में 

शोर प्रदूषण की चर्चा है। निरन्तर रथों के 

पहियों की गड़गड़ाहट से स्वयं जुलियस 

, सीजर परेशान हो जाते थे और उन्होंने अपने 

निवास स्थान के चारों ओर के मागाँ पर रथों 
के चलने पर 'रोक लगा दी थी। 
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| ? जाता है जो कि आहट की ध्वनि केबराबर परिवहन के साधन, व 
शोर क्या है! FE है। मापन ध्वनि की इसके साथ तुलना की लाउडस्पीकर अथवा बम विस्फोट = | 
शा इटे शोर एक जाती है जिससे उसका माप ज्ञात हो जाता है। प्रमुख हैं। 


ध्वनि है जिसमें कोई क्रम नहीं होता है। उस 
की अवधि लम्बी अथवा छोटी तथा आवृत्ति 
परिवर्तनीय होती है। एक ध्वनि लगातार भी 
हो सकती है और वही ध्वनि बार-बार पैदा 
की जा सकती है। ध्वनि की तीब्रता और 
उसका स्रोत HS. भी और कहीं भी हो सकता 
है। 

' | मनोविज्ञान की दृष्टि से शोर, कोई भी 
' | ऐसी ध्वनि जो श्रोता को अप्रिय लगे चाहे वह 
' | कितना ही बढ़िया संगीत अथवा गायन क्यों 
' | न हो, शोर माना जाता है। 


स्वास्थ्य पर प्रभाव 
शोर से स्वास्थ्य को कई प्रकार की 
हानियां होती हैं। शोर का सबसे अधिक 
PANA कानों पर पड़ता है। लगातार ऊंची 
आवाजों को सूनते-सुनते कान बहरे हो जाते 
हैं और प्रायः उनके पर्दे फट जाते हैं। 
बातचीत करने में कठिनाई होने लगती है, 
समझने में भी असुविधा होने लगती है और 
आवाजें स्पष्ट सुनाई नहीं पड़ती हैं। 
डेनमार्क के वैज्ञानिकों के अनुसार दस वर्ष 
तक लगातार भारी ट्रकों या उसके बराबर 
मिलों की मंशीनों से लगभग 25% लोगों को 
/ बातचीत करने में असुविधा होने लगती है। 
' | यदि यह ध्वनि हवाई जहाज की हो अथवा 
| | उसके बराबर किसी अन्य स्रोत से हो, तो 
40% से भी अधिक लोगों को सुनने में बाधा 
प्रतीत होने लगती है। 
शोर से नींद में भी बाधा आती है। बहुत 
a व्यक्ति जो शोर में सोने में अभ्यस्त नहीं 
i होते वे शोर से हड़बड़ा कर रात को उठ जाते 
| हैं और फिर सो नहीं पाते। 
| ऐसा भी देखा गया है कि शोर से कई 
की पेट की और दिल की बीमारियां 
जाती हैं और मानसिक तनाव बढ़ जाता 


Z sae 


मापने की इकाई को डेसीबल 
ते हैं। शोर को मापने के 


` निर्धारित कर लिया 


जो ध्वनिः इस माप के बराबर हो वह शून्य 
डी.बी. मानी जाती है। उससे दुगनी ध्वनि 
को तीन डी.बी. ऊंचा, 10 गुनी ध्वनि को 10 
डी.बी. ऊंचा, सौ गुनी ध्वेनि को 20 डी.बी. 
ऊंचा, हजार गुनी ध्वनि को 30 डी.बी. ऊंचा 
और दस लाख गुनी ध्वनि को साठ डी.बी. 
ऊंचा माना जाता है और इसी प्रकार यह क्रम 
चलता रहता है। 

हमारे कान भी लॉग के पैमाने से 
ही सुनते हैं। यही कारण है कि हम ऊंची से 
ऊंची और धीमी से धीमी ध्वनि को सरलता 
से सुन लेते हैं। 

लॉग के पैमाने का अनुमान SA प्रकार भी 
लगाया जा सकता है कि घड़ी की टिकटिक 
की ध्वनि तीस डी.बी. ऊंची होती है, पक्षी 
40 से 50 डी.बी. आवाज पैदा करते हैं, 
टाईपराइटर की आवाज अथवा हमारे 
बोल-चाल की ध्वनि का माप 60 से 70 
डी.बी. तक होता है, मोटरकार की आवाज 
70 से 80 डी.बी. तक होती है, मशीनों और 
ट्रकों इत्यादि की आवाज की ऊंचाई 80 से 
100 डी.बी. तक होती है। हवाई जहाज की 
आवाज 100 से 140 डी.बी. तक होती है। 
परन्तु हमारे कान 120 डी.बी. की'आवाज 
सुनने से दुखने लग जाते हैं। 


वैज्ञानिकों ने खोज द्वारा प्रमाणित किया है 
कि यदि हम 75 डी.बी. से ऊंची आवाज आठ 
घंटे से अधिक देर तक प्रतिदिन सुनें तो हमारे 
कान बहरे होने लग जाते हैं। विश्व स्वास्थ्य 
संगठन के अनुसार रात को सोने के समय का 
वातावरण 35 डी.बी. से ऊंचा नहीं होना 
चाहिये। घरों में आराम से काम करने, बैठने 
अथवा विश्राम करने के.लिये दिन के शोर का 
माप 45 डी.बी. तक होना चाहिये। काम 
करने वाले संस्थानों के अंदर दिन के शोर का 
माप 55 डी.बी. तक और रात्रि में 45:डी.बी. 
तक होना चाहिये और औद्योगिक क्षेत्रों में 75 
ae से अधिक शोर को माप नहीं होना 

l 


शोर पैदा करने वाले साधन 


eae अनेक साधन हैं जिनसे अप्रिय 
ध्वनियां उत्पन्न होती हैं। इनमें उद्योग, 
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उद्योगों तथा अन्य तकनीकी यंत्रों केशोर 
से अधिकतर हानि काम करने वाले 
कामगारों को होती है। इसके अतिरिक्त उन 
लोगों को भी हानि हो सकती है जो औद्योगिक 
क्षेत्र में रहते हैं अथवा काम करते हैं। 

सड़कों पर चलने वाले परिवहन के 
साधनों से सभी को हानि पहुंचती है, क्योंकि 


यह साधन सभी गली, मुहल्ले और कचों में | 
चलते हैं और सभी लोग इनका प्रयोग भी | 


करते हैं। 

वायुयान की उड़ान से हानि उन लोगों को 
होती है जो वायुयान के आसपास काम करते 
हैं या हवाई अड्डों के पास रहते हैं अथवा 


वायुयान की उड़ान के नीचे वाले क्षेत्रों में || 


रहते हैं। 

रेलगाड़ियों के शोर से उन सबको हानि 
होती है जो रेलगाड़ी की लाइनों के आसणस 
रहते हैं, स्टेशनों पर काम करते हैं, अथवा 


रोज़ आने-जाने के लिये रेलगाड़ी का प्रयोग | ' 


करते हैं। 


घरों में प्रयोग होने वाले यंत्रों से घर में | 
रहने वाले सभी लोगों को हानि होती है। घर | 
में प्रयोग होने वाले यंत्र हैं: फ्रिज, | | 
एअरकूलर, मिक्सर, ब्लेन्डर, एअर 
कंडीशनर, पावर जेनरेटर इत्यादि। बहुत से | | 


लोग इनका प्रयोग बहुतायत में करते हैं 


लाउडस्पीकरों द्वारा होने वाली sii | 


लोग प्रायः बेखबर होते हैं। तभी 
लाउडस्पीकरों का प्रयोग अंधाधुध | 
जाता है। घरों में टी.वी., रेडियो को सोमा 
ऊंचे स्वर में सुना जाता है। गली-मुहः 
और विवाह-शादी के अवसर पर 


एकत्रीकरण पर लाउडस्पीकरों 


किया जाता है। धार्मिक carat १६ ü d 


लाउडस्पीकरों का प्रयोग बिता 


कारण किया जाता है। जलसे, SS | || 


इत्यादि में भी लाउडस्पीकरों RSS 
है। इनः द्वारा निकलने 
ध्वनि 90 से 100 डी.बी. तक की 
करती है। 

बम, पटाखों के विस्फोट से भी 


i शोर ad |, 


POO Es ee | 
5 | 
॥ aga ऊंची ध्वनि निकलती है जिससे कान के 


अवसरों पर बच्चे इनका प्राय: प्रयोग करते हैं 
TR | || gt बहुत ही हानिकारक हो सकते हैं। 
न| | शोर रोकथाम कानून 
शोर रोकथाम के लिये अथवा उसे कम 
के | | करने के लिये भारत सरकार एवं कुछ प्रांतीय 
कि | | सरकारों ने समय-समय पर कुछ नियम 
| बनाये। इन नियमों का प्रयोग सुचारु रूप से 
| कभी नहीं हो सका है। इसका सबसे 
| महत्वपूर्ण कारण है- 1. इन सारे नियमों में 
all शोर की आंकिक मात्रा एवं पैमाने की 
| व्याख्या कहीं नहीं है। 2. शोर को मापने के 
| यंत्र भी व्यापक मात्रा में देश में उपलब्ध नहीं 
| हैं। 3. हमारी सरकार ने इस समस्या को 
बहुत महत्वपूर्ण कभी भी नहीं माना था, 
इसका कारण यह रहा है कि यह समस्या 
नि | | बहुत समय तक केवल नगरों में ही सीमित 
स | | थी और उनमें भी कुछ लोगों तक ही। इस 
वी | | समस्या का लेनदेन देश की जनता के साथ 
रोग | | नहीं माना जाता था। 
| आज देश प्रगति के पथ पर अग्रसर हो 
(म | | रहा है। स्थान-स्थान पर तरह-तरह के 
भर | | उद्योग स्थापित हो रहे हैं। जहां पर जनता 
ज, | | मेहनत मजदूरी करने के लिये तत्पर है। 
re | | लाखों की संख्या में लोग हर रोज शहरों की 
सै | | तरफ आ रहे हैं। यातायात के साधन भी 
॥ गांवों तक पहुंच गये हैं। ट्रैक्टर तथा बिजली 
a) || कै मोटरों का शोर गांव में भी सुनाई देता है। 
तो | | णाउडस्पीकर का ऊंचे स्वर में प्रयोग सबसे 
या | | अधिक बच्चे, ग्रामीण तथा कामगार करते 
सर | | है इन कारणों से इस वर्ग की जनता में कान 


में | | की बीमारियां फैल रही हैं और लोग बहरेपन 
वा| | * शिकार हो रहे हैं। 
क इन 


| | शोर न कारणों से भारत सरकार ने 
| कदम प्रदूषण को रोकने के लिये कारगर 
म उठाये हैं। 1986 में पर्यावरण सुरक्षा 


iy 
| | वाके तहत भारत सरकार ने शोर को भी 
al || है। और जल प्रदूषण के समान महत्व दिया 


| रोकथाम के सुझाव 
4 ro 1989-4 पर्यावरण मंत्रालय के 
प्रदूषण नियंत्रण बोर्ड ने एक 


|| द तक फट सकते हैं। दीपावली तथा अन्य : 
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तकनीकी समिति की नियुक्ति की जो शोर 
रोकथाम के नियमों का सुझाव दे। इस 
समिति का उद्देश्य शोर पैदा करने वाले 
साधनों का वर्गीकरण, तथा व्यापक शोर, 
घरेलू यंत्रों के शोर, परिवहन के साधनों के 
शोर और औद्योगिक शोर के स्तर का 
मूल्यांकन करना था। 


तकनीकी समिति ने अपनी रिपोर्ट 
सितंबर, 1989 में विभाग को सौंप दी। 
जिसको बनाते समय समिति ने दूसरे देशों, 
विश्व स्वास्थ्य संगठन और अंतर्राष्ट्रीय 
मानक संगठन के स्तरों को तो ध्यान में रखा 
ही साथ ही भारतवासियों की सामाजिक 
अवस्था तथा रहन-सहन के तौर तकरीकों 
का भी ध्यान रखा और व्यापक शोर का स्तर 
इस प्रकार प्रस्तुत किया: 


औद्योगिक क्षेत्रका शोरे स्तर दिन में 75 
डी.बी. (ए) और रात्रि में 65 डी.बी. (ए)! 
व्यापारिक क्षेत्र में शोर स्तर दिन में 65 
डी.बी. (ए) और रात्रि में 55 डी.बी. (ए)। 
आवासीय क्षेत्रों में दिन का शोर स्तर 55 
डी.बी. (ए) और रात्रि का शोर स्तर 45 
डी.बी. (ए)। शांत क्षेत्रों जैसे अस्पताल 
इत्यादि में दिन का शोर स्तर 50 डी.बी. (ए) 
और रात्रि में 45 डी.बी. (ए) रखा है। 
मिले-जुले क्षेत्रों की शोर की व्याख्या उनकी 
कार्य क्षमता से निर्धारित करने का सुझाव है 
तथा दिन की व्याख्या सुबह छः बजे से रात्रि 
के नौ बजे तक की गई है और रात्रि की 
व्याख्या रात के नौ बजे से सुबह छ: बजे तक 
की गई है। 


समिति ने उद्योगों में काम करने वाले 
कामगारों के लिए भी शोर स्तर निर्धारित 
किया है। उनके लिए 90 डी.बी. (ए) की 
सीमा आठ घंटे प्रतिंदिन की निर्धारित की है। 
यह समय हर बार आधा हो जाना चाहिए 
यदि यह शोर स्तर तीन डी.बी. और ऊंचा हो 
जाए। रुक-रुक कर आने वाली ध्वनि का 
शोर स्तर 115 डी.बी. (ए) निर्धारित किया 
गया है। आकस्मिक शोर का स्तर 140 
डी.बी. (ए) से ऊपर नहीं होना चाहिए। 

समिति ने परिवहन शोर की रोकथाम के 
लिये भी मोटरगाड़ियों के शोर स्तर 
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EE | 
निर्धारित किए हैं। मोटर-साईंकिल, स्कूटर | 


तथा तीन पहियों वाले वाहनों के लिये 80 | -| 
डी.बी. (ए) रखा है। | 


चार मीट्रिक टन तक के भारी वाहनों के 
लिये यह शोर स्तर 85 डी.बी. (ए) है। इससे | ' 
अधिक अथवा बसों के लिये शोर स्तर 89 
डी.बी. (ए) का और बारह मीट्रिक टन से 
भारी वाहनों के लिये शोर स्तर 91 डी.बी. 
(ए) निर्धारित किया है। 


नियमों के अनुसार हर यंत्र का शोर स्तर 
समय के साथ तकनीकी उन्नति के कारण 
घटना चाहिए। समिति के सुझाव से यह 
घटाव तीन डी.बी. (ए) हर पांच साल में 15 
साल की अवधि तक रहना चाहिए। 

लाउडस्पीकरों के प्रयोग से जो 
अनावश्यक शोर उत्पन्न होता है उसको | 
रोकथाम के लिये समिति ने सुझाव दिया है | 
कि पब्लिक एड्रेस सिस्टम के प्रयोग के लिये |. 
लाइसेंस लेना आवश्यक हो जाना चाहिए। | 
रात्रि के समय में स्पीकरों का प्रयोग बिलकूल | 
बन्द होना चाहिये। पलिब्क a 
'का प्रयोग खुले मैदान के अ बन्द 
स्थानों में ही होना चाहिए। इनके प्रयोग से. | | 
बाहर के व्यापक शोर का माप 5 डी.बी. से | _ 
अधिक बढ़ना नहीं चाहिये। समिति ने | | 
शक्तिशाली पटाखों पर भी रोक-लगाने के | | 
सुझाव दिये हैं। eM 


समिति ने घरेलू मशीनों के शोर स्तर भी 
सुझाए हैं। इन घरेलू मशीनों में 
एअरकंडीशनर के लिये शोर स्तर 68 
डी.बी. (ए), एअरकूलर के लिए 60 डी.बी. 
(ए) और रेफ्रीजरेटर के लिए शोर स्तर 46 | 
डी.बी. (ए) निर्धारित किया गया है. 
शोर स्तर 15 वर्ष तक हर पांच वर्षः 
डी.बी. (ए) कम होने चाहिये। _ 


अन्त में एक बात महत्वपूर्ण 
एक ऐसी प्रदूषण समस्या है जिसे 
व्यक्तिगत रूप से भी नियंत्रित कर सकता है, 
इसके लिये आवश्यक है उपरोक्त अम्‌ 
बातों पर अमल। ड 
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शोर के खिलाफ शोर मचाइये 


नि औद्योगिक एवं 
| आधुनिक ust की 
बेन हे। शोर का 
चक्रव्यह हमें चारों 
f से घेरे हये है, प्रात: बिस्तर से 
उल्यि तो at की बांग का शो 
अलार्म घड़ी का शोर, टी.बी का 
शार, सड़क यर आयें तो चारों ओर 
शार. आसमान से उड़ते हये हवाई 
जहाज को शीर, बाजार A शार, 
आफिस में गपशप का शोर, कल 
कारखानों में मशीनों का शोर, खेतों 
में ट्रेक्टरों का शोर, खलिहानों में 
Here का शोर। कोई मरे तो शोर, 
कोई Ver हो तो शोर, शादी विवाह 
एवं हर मांगलिक अवसरों पर शोर, 
qma प्रसार प्रसार में शोर, इस 
प्रकार चारों तरफ शोर ही शोर। 
वैज्ञानिक स्तर पर जो अमसंधान 
` हय उनसे अब यह अनुभव किया जाने 


लगा हे कि शोर एक अदश्य प्रदष ण' 


हे जो धुंध की तरह मनुष्य के 
स्वास्थ्य पर घातक प्रभाव डालकर 
उसे धीरे. धीरे प्रत्य की ओर धकेल 
रहा है। शोर की तेजी हर दस बर्ष मे 
दुगनी होती जा रही है। यदि शोर 
की यही गति रही at आगामी 


20-30 वषो में नगरों एवं महानगरों : 
1 बहरे लोगों की एक बहत बड़ी - 


संख्या हो जायेगी। 


आज से कई वर्ष पर्व 1949 में 


y ` तपेदिक के जीवाणओं के अन्वेषक 
राबर्ट कॉख ने यह भविष्यवाणी की 
थी कि एक दिन शोर के विरुद्ध वैसी 


अभय कमार जैन 

होवर शांत प्रिय वर्याक्त ari 19वीं 
शताब्दी के बीच के वर्षों में वह 
सड़कों पर गाडीवान के चाब॒कों की 
फटकार सनकर अल्ला उठता था। 
उसका कहना था कि शोर व्यक्ति के 
मस्तिष्क को अशकत त था चिंतन को 
नष्ट कर देता है! 

अमेरिकी राजनेता वैज्ञानिक, 
आविष्कारक और लेखक बेंजामिन 
फ्रेंकीलन ने .एक बार अपना घर 
इसलिये बदल लिया था कि पास के 
बाजार के शोर के कारण उसकी 
बातचीत में विघ्न पड़ता था और उसे 
हर बात दोहरानी पड़ती थी। 
आस्ट्रिया के एक शब्दवेत्ता के 
अनुसार "शोर मनुष्य को समय से 
पूर्व बूढ़ा कर देता EI” 

अनावश्यक असृविधाजनक 
oy अनुपयोगी आवाज ही शोर 

ड़ 

लैटिन में शोर का अर्थ होता 
है-अनावश्यक ध्वनि। 

एक व्यक्ति के लिये जो संगीत है 
बही दूसरे के लिये शोर हो सकता है 
इतना ही नहीं, वही संगीत एक 
व्यक्ति को दिन के समय कर्णप्रिय 
लग सकता है या आनन्दित कर 
सकता है किन्तु महत्वपूर्ण कार्य 
करते समय या सोते समय 


` अरुचिंकर लग सकता है अतएव . 
AS आवाज -शोर है या नहीं यह 

arafa, . 

_ निरंतरता अथवा व्यवधान आदि पर  . 


उसके कारण, तीव्रता 


निर्भर है। 


._ वैज्ञानिकों ने शोर को मापने की. 
एक इकाई बनायी है जिसे डेसीबल. 
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से यह प्रकट होता है कि 


 अव्यावहारिक गड़बड़ी 
- है 88 डेसीबल से अधिक की 


Sy 


शून्य से प्रारं भ होती है जहां से ध्यान || 
सुनाई देना प्रारंभ होती है। पत्तियों 
की खड़खडाहट 10 डेसीबल. सवा 
मीटर दूर होने वाली कानाफसी ?0 
डेसीबल तथा सामान्य बातचीत || 
लगभग 60 डेसीबल 'शोर पैदा | 
करती है, लेकिन जब 50 से 70: || 
डेसीबल के बीच शोर होता है तो वह 
असहनीय हो जाता है। विश्व 
स्वास्थ्य संगठन ने 45 डेसीबल तक. | 


की ध्वनि को व्यक्ति के लिये ठीक 
माना है। 


"शोर का प्रभाव 
कछ मनोवैज्ञानिकों का विश्वास है 


tata के कारण अच्छे खासे व्यक्ति 


भी अनिद्रा तथा बेचेनी हो जाती 
है तथा कभी-कभी इसके प्रभाव से 
लोग हिंसा पर उतारू हो जाते हैं। 
चैज्ञानिक मान्यताओं के अनुसार 
भले ही शोर का स्तर कम ही 
हो मगर लगातार शोर कानों में पड़ने 
से श्रवण समस्यायें उत्पन्न हो सकती 
हैं। 


संयवत राष्ट्र संघ की एक रिपोर्ट 


शारीरिक तथा मनोवैज्ञानिक वोतो 
ही दष्टियों से व्यक्ति की प्र 
करती है तथा रक्तचाप तथा हृद ia 
गति को बढ़ाती है तथा प्राय 
परिणाम से तनाव, झक्कीपत। 
आदि पैदा होता है। En 
बाई.टी, ओकेका के अनु oe 
अत्यधिक शारीरिक, मानसिकं 


Ji [> 
a 
ण 

mn 


i विख्यात मनोचिकित्सक एडवर्ड सी 
ल्यूज का कहना है कि निरंतर तेज 
| शोर शराबे से कई मामलों में 
| दिमागी बीमारियों की भी शिकायत 
हो सकती है। 
| लम्बे समय तक तीब्र ध्वनि से होने 
| बाली श्रवण शक्ति का ह्यास जहां पूरे 
बहरेपन में परिणित हो सकता हे, 
वहीं अल्सर. सिरदर्द, पेट की 
| खराबी, अनिद्रा आदि बीमारियों का 
कारण भी हो सकता है। इस संबंध में 
डाक्टरों का मत है कि हर तीन स्नाय 
रोग के मामलों में से एक तथा 
सिरदर्द के पांच मामलों में से चार के 
लिये (शोर जिम्मेदार है! 

! i शोर के कारण हमारी धमनियां 

| 


सिकुड़ जाती हैं, हृदय धीमी गति से 
काम करने लगता हरे और गर्दो पर 
प्रतिकूल असर एडता Fl एक 
अध्ययन के अनुसार शोर के कारण 
कोलेस्ट्रोल बढ़ जाता है-जिससे रक्त 
शिराओं में हमेशा के लिये खिंचाव 
हो जाता है और दिल का दौरा पड़ने 
की आशंका पैदा हो जाती है! 


. शोर के घातक प्रभाव वन्यं जीवों 
तथा निर्जीव पदार्थों पर भी देखे गये 
हैं। ऐसे उदाहरण हमारे सामने हैं 
जबकि हवाई जहाज तथा यातायात 
से उत्पन्न शोर के कारण किसानों 
की मर्गियों ने अण्डे देनन बंद कर 
दिया। गाय-भैसों के दध में कमी आ 
गई तथा बड़े-बड़े नगरों की 
बहुसंजिली इमारतों की छतों में 
दरारें पड़ गई तथा गिरने की नौबत 
'आ गयी। 


डा. वर्ज ओ अनुइगन के अनसार 
160 डेसीबल ध्वनि चहे तथा 
चूहियों को मार सकती है। 


शोर की शक्ति का एक अकाट्य 
वैज्ञानिक प्रमाण देखिये, सदा 
कदम चलने वाले सैनिक 


प्रभाव डाइनामाइट जैसा होता है। 


डिप पार करते समय बिना कदम. 
; क्यों चलते हैं, क्योंकि इसका | 
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जर्मनी के सेनिक अधिकारियों ने 


दूसरे महायूड़ में शोर का उपयोग 


अस्त्र के रूप में किया, शत्र को चारों 
ओर से घेरकर इतना शोर किया 


जाता था कि बिना युद्ध के सैनिकों ने _ 


आत्मसमर्पण किया। 


शोर से मुक्ति कैसे मिले 


शोर कूल मिलाकर हमारे 
स्वास्थ्य के लिए बहत खतरनाक 
साबित हो रहा है अत: प्रश्न उठता है 
आखिर श्मेर की रोकथाक केसे की 
जाये :- 
वैज्ञानिक का कथन है कि are, 
नारियल, इमली. आम इत्यादि के 
लम्बे व घन वृक्ष ध्वनि को 
शोषित करते हें अतः रेल की 
पठरियों के किनारे और सड़क के 
दोनों किनारों, कारखानों कें 
अहाते व घरों के आसपास 
अधिकाधिक वक्ष लगाने 
चाहिये। वृक्षों से वातावरण का 
10. प्रतिशत डेसीबल तक शोर 
कम किया जा सकता है। यदि 
आपके घर के बाहर चार दीवारी 
है तो यह भी आवाज È 
आवागमन को रोक सकती है। 
घर के बाहर, मेंहदी की बाड़ भी 
उपयोगी साबित हो सकती है। 
सोवियत ध्वनि विशेषज्ञों के 
अनसार यदि आप घर के 


आसपास होने वाले शोर से 
परेशान हैं तो घर को हल्का नीला 


या हल्का हरा Yat लेना 
चाहिये। अन्संधानों से यह बात 
सामने आई है कि रंगों का हल्का 
हरा या नीला रंग ध्वनि के लिये 
सर्वाधिक उपयुक्त अवरो धक है। 


घरेल शोर को कम करने के लिये 
टी;वी. रेडियो, टेप रिकार्ड 
. इत्यादि 'बहुत ही धीमी गति से 
चलायें, मांगलिक अवसरों पर 
- 'लाउडस्पीकर का प्रयोग अति 


आवश्यक स्थिति में ही करना | 
= ay चाहिये। i 
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कारखानों में होने वाले शोर को 
कम्र करने के fem साइलेंसर लग 
सकत Fi और उनको चलान 
वाले श्रीमिकों को आवश्यक रूप 
से gay प्लम, ईथर मफ्स अथवा 
हेलमेटस का उपयोग : करना 
चाहिये। 

atest से होने वाले शोर को 
रिवेंटिग का प्रचलन बढ़ाकर क्रम 
किया जा सकता हे ओर मशीनों 
की समय समय पर सफार्र करके 
तेल व ग्रीस देकर शोर को कम 
[कया जा सकता हे! 

नागरिको, मोटर मालिकों, ट्रक 
चालकों को चाहिये कि वाहनों में 
साइलेसर अवश्य ही लगायें। 

ard का प्रयोग आवश्यक स्थिति 
में ही करना चाहिये-ब्रेक लगाते, 
समय भी ध्यान रहे कि ब्रेक ' 
एकदम नहीं लगायें। 

mr स्थानों wa मंदिर, 
teat मस्जिद. इत्यादि में 
लाजडस्पीकर का प्रयोग विशेष 
परिस्थितियों में ही करना 
alten: 

कल कारखानों बस स्टैण्ड, रेलवे 
स्टेशन आबादी से दर स्थापित 
` किये जाने चाहिये ताकि शोर का 
प्रभाव कम हो। 

प्रसार प्रचार के माध्यमों eT 
'शोर के घातक परिणामों से ae 
जनसाधांरण oT 
करवाना चाहिये ताकि लोगों भें. | | 
स्वयं ही रुचि हो। ep 7 


आज प्रत्येक मनुष्य को यह चाहिये. 
शोर के खिलाफ शोर मचायें। शांति 
के बिना हमारा चिंतन, पर्यवेक्षण 
शक्ति, परस्पर संचार यहां तक फि 
वे सारे पण कम हो जायेंगे 
को इस प्राणी जगत में अम्य जीवों से 
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(शेषांश पृष्ठ 37 का) 

विज्ञान की नई दिशाओं पर भी विचार व्यक्त 
किए गए। 

लेवोइजे ने 55 तत्वों की सची बनाई और 
उनके गणों का वर्णन किया! हाइड्रोजन और 
ऑक्सीजन को उसने सरल तत्वों की श्रेणी में 
रखा। उसने कहा, सरल तत्वों का विघटन 
नहीं होता! वे रासायनिक क्रिया से दूसरे 
तत्वों के।साथ मिलकर यौगिक बनाते हैं। 
‘aca की आधुनिक परिभाषा की नींव 
लेवोइजे ने रखी थी! उसने विभिन्‍न धातुओं, 
यौगिकों और लवणों की सूची बना कर 
उनके गुणों का वर्णन किया। 

लेवोइज़े ने साफ-साफ कहा कि न कुछ 
नया बनाया जा सकता है और न कुछ नष्ट 
होता है। सिर्फ पदार्थ का रूप बदल जाता है। 
उसकी मात्रा ज्यों-की-त्यों रहती है। इससे 
रसायन विज्ञान के सूत्रों और समीकरणों की 
नींव पड़ी! 

उसने रासायनिक समस्याओं के साथ ही 
ऊप्मा पर भी प्रयोग किए। उसके प्रयोगों से 
‘sor रासायनिक' प्रयोगों की शुरूआत 
Be! लेवोइजे का कहना था कि ऊष्मा की 
मात्रा के अनुसार पदार्थ के तीन रूप होते 
हैं-ठोस, द्रव और गैस। उसने खमीर उठने 
की प्रक्रिया, प्राणियों में सांस लेने की क्रिया 
और जीव ऊष्मा पर भी प्रयोग किए। 
लेवोइजे ने तभी पता लगा लिया था कि सांस 
की क्रिया भी कार्बन के जलने की भांति 
' ऑक्सीजन, की क्रिया है। उसने वनस्पतियों 
और प्राणियों के जीवन-चक्रों के संबंधों पर 
भी काम किया। 

जो लोग व्यस्तता का बहाना बनाकर कछ 
कर न पाने की बात करते हैं, उन्हें लेवोइजे 


` | के जीवन से शिक्षा लेनी चाहिए, वह 
वैज्ञानिक तो था ही, इसके अलावा वह तमाम 


सामाजिक जिम्मेदारियों से भी जीवन भर 
जुड़ा रहा। फ्रांसीसी विज्ञान अकादमी के 


पूरा करना पड़ता था। जल आपूर्ति की उत्तम 
व्यवस्था, मल-जल की दुर्गंध दूर करने के 
उपाय, घरों को गरम रखने और आग बुझाने 

तरीकों के बारे में उन्हें अपने 
पड़ते थे। लेवोइजे ने आग बुझाने 
के a „| ` गम आपकी हतकिरो इद ee गली-सड़कों में पानी के नल 


लगाने का सुझाव दिया था। उसने वित्त, 
कृषि, शिक्षा और समाज कल्याण के क्षेत्र में 
महत्वपूर्ण काम किया। प्रशासनिक योग्यता 
के कारण उसे सन्‌ 1775 में बारूद विभाग 
का निदेशक बनाया गया। उसने और उसके 
सहयोगी वैज्ञानिकों ने बारूद के गुणों में 
सधार किया और उसका उत्पादन बढ़ाया। 
उसने देश में नमक का उत्पादन बढ़ाने में भी 
महत्वपूर्ण योगदान किया। 


लेवोइजे अनेक सामाजिक समितियों का 
सदस्य था। एक समिति के माध्यम से उसने 
पेरिस के अस्पतालों और जेलों की सोचनीय 
स्थिति में सुधार के सुझाव दिए। 


सन्‌ 1781 में फ्रांज एंटन मेस्मर पेरिस 
आया और उसने प्राणियों के चुम्बकीय गुणों 
से चमत्कारिक इलाज करने का दावा किया। 
तब लेवोइजे ने बैंजामिन फ्रँकलिन के साथ 
मिलकर मेस्मर के इस दावे को झूठा साबित 
किया। वह सरकार की कृषि समिति का 
सचिव रहा और फसलों की खेती तथा कृषि 
योजनाओं के बारे में उसने अपने सुझाव 
दिए। उसने एक कार्य भी चलाया, जिसमें 
वैज्ञानिक खेती के फायदे दिखाए गए। उसने 
वचत बैंक, बीमा, कर नीति के सुधार और 
नहरों के विस्तार से सामाजिक तथा आर्थिक 
विकास के भी सुझाव दिए। वह सिक्कों की 
ढलाई, तोपों के निर्माण, जन स्वास्थ्य और 
शिक्षा से संबंधित समितियों में भी रहा। 


सन्‌. 1790 में उसे फ्रांस में माप-तोल की 
एकरूपता लागू करने के लिए गठित आयोग 
का सचिव बनाया गया। अपने जीवन के 
अंतिम चार वर्षो में उसने साथी वैज्ञानिकों के 
साथ मिलकर फ्रांस में मीट्रिक प्रणाली की 
नींव डाली। 


लेवोइजे ने फ्रांसीसी क्रांति में भी बढ़-चढ़ 
कर भाग लिया। उसे महत्वपर्ण 
जिम्मेदारियां भी सौंपी गई। 2 


इन तमाम' व्यस्तताओं के बावजूद 
लेवोइजे सप्ताह में एक दिन अपनी 
प्रयोगशाला में अवश्य काम करता था। 
दुखद अंत 
प्रतिहिंसा की आग में जलता हुआ ATE 
उसे भूला नहीं था। फ्रांस की क्रांति के दौरान 


. सुझाव पर पेरिस के चारों ओर एक दीवार 


उसे लेवोइजे से बदला लेने का मौका 
गया। क्रांति की आग धधक रही थी। 

क्रांति के नेताओं. में था। उसने aes || 
खिंलाफ sui लगाना शुरू कर दिया। : 
1787 में तस्करी रोकने के लिए लेवोइजे के 


खड़ी की गई। मराट्‌ ने कहा, लेबोइजे परे 
पेरिस को जेल में बंद कर रहा है। पेरिसे 
निवासियों के लिए ताजा हवा को रोक Tr 
है। सन्‌ 1791 में कर-वसली संस्था y 
जनरेल' पर पाबंदी लगा दी गई। लेवोइने| 
को बारूद विभाग के निदेशक पद से हटा 

दिया गया। उसे अपना घर और प्रयोगशात्र | 
छोड़नी पड़ी। उसी साल विज्ञान अकादमी 
और अन्य संस्थाएं बंद कर दी गईं 
क्रांतिकारी नेताओं के निर्देश पर कर-वसूती 
संस्था के सभी पुराने सदस्य गिरफ्तार कर| 
लिए गए। 


ज्यां-पाल Ae ने कहा-लेवोइजे Hie) 
का दुश्मन है। कपटी है। तानाशाहों क 
दोस्त और बदमाशों का शिष्य है। उसेतो 
सबसे नजदीकी लैम्पपोस्ट पर फांसी दे देती 
चाहिए। लेवोइजे के दोस्तों, साथी वज्ञि || 
ने अपील भी की। उसके वैज्ञानिक योगदा 
और सेवा की दुहाई दी, लेकिन जर | 
कहा-फ्रांसीसी गणराज्य को 
जरूरत नहीं है। 


8 मई, 1794 को क्रांतिकारी अवा 
'फर्मे जनरेल' के गिरफ्तार सदसो 
मुकदमे की सुनवाई की। फैसला च 
ही हो गया। लेवोईजे और 27 | 
व्यक्तियों को मृत्यु दंड दे दिया गया | 
दिन अपराहन में गिलोटीन से लवो नवो 
साथियों के सर कलम कर दिए 7 कि 
का शरीर भी एक सामूहिक कने 


गया। 


महान फ्रांसीसी गणितज्ञ और ny, | 
कोम्ते जोसेफ लुई तम्र ह| 
था-उसका सर कलम करने का] 
क्षण लगा, लेकित उसकी ती a 
व्यक्ति पैदा होने में एक o 
जाएगी। ; 
[ श्री देवेंद्र मेवाड़ी, गली- 
सफदरजंग इन्क्लेव, नई दिल्ली 
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